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Lời tựa 


Từ lâu không biết bao nhiêu người, ở ngoài đời cũng như trong đạo, rất bỡ ngỡ 
về vấn đề tu hành. Như một kẻ bộ hành ngơ ngác, lạc lõng giữa ngả ba đường, họ băn 
khoăn tự hỏi: Tu làm sao đây? Tu phương pháp gì? Và phải hạ thủ công phu làm sao mới 
đúng? 

Họ có cảm tưởng như lạc vào rừng rậm, tìm không được lối ra, mặc dù trong số ấy có 
nhiều người đã quy y lâu ngày hay đã ở chùa nhiều năm. Lại có người lại đơn giản hóa 
sự tu hành: họ chỉ thực hành qua loa một vài việc cho có lệ, và cho như thế là tu rồi. Có 
người chấp nhặt ở một phương pháp tu hành này, rồi bài xích tất cả phương pháp khác 
mà họ cho là quấy. Thậm chí có người hiểu nghĩa chữ “tu” một cách mơ hồ hay sai lạc, 
rồi dựa vào đó mà thực hành một cách mù quáng, sai đường, và đôi khi lại còn trở 
lại công kích những kẻ đi đường khác! 


Đứng trước tình trạng buồn thảm ấy, ai lại chẳng đau lòng! Vì thế chúng tôi bạo dạn 
soạn loạt bài này, để cống hiến cho quý vị nào còn bỡ ngỡ trên bước đường tu hành, một 
“bản đổ” chỉ đường tu về cõi Phật. 

Trong loạt bài này chúng tôi in thành từng tập sách nhỏ, chúng tôi sẽ tuần tự đề cập 
đến những điểm quan trọng sau đây: 

1/ Thanh toán những quan niệm chật hẹp sai lầm, những sự bài xích lẫn nhau của 
các tôn phái về chữ “tu”. 

2/ Giải thích và phân tách rành rõ về nghĩa chữ “tu”. 

3/ Nhấn mạnh vào sự cần yếu của sự tu hành, đối với hết thảy mọi người, mọi giai 
cấp trong xã hội, và chỉ rõ về cách “tu” của quảng đại quần chúng. 

4/ Trình bày về lối tu thông thường, nhưng cần yếu của giới Phật tử, xuất gia và tại 
gia từ xưa đến nay. 

5/ Trình bày về lối tu chuyên môn riêng biệt của các tôn phái Phật giáo (mười tôn). 
Các lối tu này nhằm mục đích đi sâu vào đạo, nên các tu sĩ xuất gia rất cần biết rõ. 

6/ Trình bày cách tu rộng lớn của Đại thừa Bồ tát trong mọi ý nghĩ, lời nói, cử chỉ và 
hành động, v.v... 

7/Cuối cùng, giải rõ về lối tucủa năm thừa, phân biệtso sánh lối tu của Đại 
thừa và Tiểu thừa để quy về Nhất thừa. 

Chúng tôi trông mong, sau khi đọc xong loạt bài này, quý vị độc giả sẽ có một ý 
niệm rõ ràng về ý nghĩa của sự tu hành, một quan niệm tổng quát, chính xác về các lối 


tu, và sẽ lựa một đường lối tu hành thích hợp với hoàn cảnh, khả năng, hoài bảo của 
mình, và sẽ vui vẻ tự bảo: “Từ đây về sau chắc chắn không còn sợ lạc đường nữa, vì ta đã 
có trên tay một bản đồ chỉ rành rẽ đường tu về cõi Phật”. 


Sa-môn Thích Thiện Hoa 


TẠẬPI 
CHỌN ĐƯỜNG TU 


Lời tựa 


Từ lâu không biết bao nhiêu người, ở ngoài đời cũng như trong đạo, rất bỡ ngỡ 
về vấn đề tu hành. Như một kẻ bộ hành ngơ ngác, lạc lõng giữa ngả ba đường, họ băn 
khoăn tự hỏi: Tu làm sao đây? Tu phương pháp gì? Và phải hạ thủ công phu làm sao mới 
đúng? 


Họ có cảm tưởng như lạc vào rừng rậm, tìm không được lối ra, mặc dù trong số ấy có 
nhiều người đã quy y lâu ngày hay đã ở chùa nhiều năm. Lại có người lại đơn giản hóa 
sự tu hành: họ chỉ thực hành qua loa một vài việc cho có lệ, và cho như thế là tu rồi. Có 
người chấp nhặt ở một phương pháp tu hành này, rồi bài xích tất cả phương pháp khác 
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“bản đổ” chỉ đường tu về cõi Phật. 
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1/ Thanh toán những quan niệm chật hẹp sai lầm, những sự bài xích lẫn nhau của 
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6/ Trình bày cách tu rộng lớn của Đại thừa Bồ tát trong mọi ý nghĩ, lời nói, cử chỉ và 
hành động, v.v... 


7/Cuối cùng, giải rõ về lối tucủa năm thừa, phân biệtso sánh lối tu của Đại 
thừa và Tiểu thừa để quy về Nhất thừa. 


Chúng tôi trông mong, sau khi đọc xong loạt bài này, quý vị độc giả sẽ có một ý 
niệm rõ ràng về ý nghĩa của sự tu hành, một quan niệm tổng quát, chính xác về các lối 
tu, và sẽ lựa một đường lối tu hành thích hợp với hoàn cảnh, khả năng, hoài bảo của 
mình, và sẽ vui vẻ tự bảo: “Từ đây về sau chắc chắn không còn sợ lạc đường nữa, vì ta đã 
có trên tay một bản đồ chỉ rành rẽ đường tu về cõi Phật”. 


Sa-môn Thích Thiện Hoa 


PHẦN MỞ ĐẦU 
THANH TOÁN NHỮNG QUAN NIỆM 
SAILẦM VÀ CHẬT HẸP VẼ CHỨ “TƯ” 


Chữ “tu” có lẽ là một chữ đã có từ lâu lắm trong danh từ của người Trung Hoa 
và Việt Nam. Thế mà cho đến ngày nay còn không biết bao nhiêu người, cả trong 
giới Phật tử lẫn người ngoài còn quan niệm chữ “Tu” một cách sai lầm, chật hẹp, mập 
mờ... 


Ít ai hiểu được một cách đúng đắn, toàn diện chữ “Tu”. Người đứng ở khía cạnh này 
của chữ “Tu” công kích người đứng ở khía cạnh kia, người cho mình tu như thế này là 
đúng, kẻ khác bảo như thế là sai. Người này chấp nhặt quan niệm thế này là phải, kẻ nọ 
chấp nhặt quan niệm trái ngược lại, cuối cùng không ai biết đâu là phải, đâu là trái, đâu 
là chánh, đâu là tà, đâu là hay, đâu là dở. 


Những quan niệm sai lầm hay chật hẹp của người đời về chữ “Tu” không thể kể xiết 
được. Dưới đây chúng tôi chỉ xin nêu lên một số quan niệm sai lầm hay chật hẹp thông 
thường nhất, cần đả phá mà thôi. Đại loại chúng ta thường nghe phát biểu những ý 
kiến sau đây: 


1/ Trong thời khoa học, văn minh và vật chất này mà tu cái gì? 


Người nói như thế là có ý nghĩ rằng, chỉ trong thời đại dã man, lạc hậu người ta mới 
tu, chứ không ngờ rằng càng văn minh, người ta càng tu và càng tu người ta càng tiến 
bộ. Cũng có thể những người phát biểu ý kiến như trên, nghi lầm rằng thời đại này 


BẢN ĐỒ TU PHẬT |10 


làthời đạichiđể dành cho vật chất, làthời đạiđộc quyền của vật chất chứ tinh 
thần không có chỗ đứng nữa. Nhưng xét cho đúng, thì không có thời đại nào có thể gọi 
là văn minh mà không chú trọng đến tinh thần. Vật chất càng phát triển mạnh, thì tỉnh 
thần càng phải được đề cao, để giữ cán cân thăng bằng cho xã hội nhân loại, nếu 
không thì sự sụp đổ không thể tránh khỏi được. 

2/ Già mới tu, chứ còn trẻ mà tu cái gì? 

Những người thốt ra câu nói này đã hiểu lầm chữ “Tu”. Họ xem nhà chùa như một 
nhà dưỡng lão, dành riêng cho ông già, bà cả không còn đủ sức để vật lộn với đời, nhựa 
sống sắp héo khô, hay mùi đời đã nếm trải, chán chường rồi, không còn thấy có sinh 
thú nữa. Họ cho rằng tu hành là một cách an hưởng cảnh già trong khi chờ chết, chứ 
người trẻ trung ai lại đi tu. Còn hạng thanh niên thì phải tranh đấu với đời, để tận hưởng 
những lạc thú, chứ sao lại lo chuyện tu hành? 


Họ không ngờ rằng, người già hay trẻ gì cũng cần phải tu, và sự trẻ trung hăng 
hái cũng cần cho sự tu hành như cho bao nhiêu việc khác ở đời. Vả lại, chắc gì chúng 
ta còn có một tuổi già để tu hành hay tử thần đã tàn nhẫn đến gõ cửa ngay khi chúng 
ta còn ở tuổi hoa niên? 


3/ Những người tật nguyền, bệnh hoạn, côi cút mới tu, chứ còn khỏe khoắn lành 
mạnh, làm ăn được mà tu cái gì? 


Nói như thế là quan niệm rằng, nhà chùa cũng giống như một bệnh viện, một dưỡng 
đường, một nhà thương điên hay một nhà tế bần để cho những kẻ bị đời sa thải, vào chùa 
để nương nhờ tấm thân. Họ không ngờ rằng tu cũng rất cần cho những người khỏe 
mạnh, có năng lực, có tài ba lỗi lạc, chứ không riêng cho hạng người tật nguyền, yếu 
đuối, côi cút... 

4/ Tu là phải xuất gia như chư Tăng, ni, chứ ở tại gia, vợ còn, con đủ mà tu cái gì? 


Những người nói như thế là vì đã quan niệm một cách sai lầm rằng, tu là nhiệm 
vụ của những người thoát trần, lìa tục, dành riêng cho những hạng Tăng, ni là những 
người chán đời, yếm thế. Họ không hiểu rằng: Tu không phải chỉ có một hình thức là bỏ 
nhà đi ở chùa, mà chính ở đâu cũng tu được, và cũng không phải chỉ dành riêng cho 
hạng Tăng, ni mà tất cả mọi người đều cần phải tu. 

5/ Tu phải ở núi, ở non, ở am, ở cốc, chứ ở chùa cao, Phật lớn, ngay giữa thành thị, 
đâu có phải là chơn tu? 

Người nói như thế, vì tưởng rằng tu là phải xa lánh đời, trốn đời, không còn liên 
lạc gì với xã hội nữa. Tu như thế là đứng về phương diện tiêu cực, chỉ lo riêng phần 
mình. Chứ còn tu một cách tích cực, thì phải nhập thế, độ sanh, hoằng truyền chánh 
pháp. 

6/ Tu là phải ép xác, ăn chay nằm đất, ăn ngọ, ngủ ngồi...v.v, mới là chơn tu? 

Nói như thế là hiểu nghĩa chữ tu một cách phiến diện, hình thức, lấy những hình 
tướng không quan trọng hay sai lạc mà cho là chính yếu. Phật đâu có dạy tu là phải ép 
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xác? Chính ngài là người đầu tiên bài xích lối tu này nhất. Ăn chay như phái Đại thừa là 
một hình thức tu đã đành, nhưng không ăn chay, như phái Tiểu thừa, đâu phải là không 
tu. Ăn ngọ thì tốt, nhưng không ăn ngọ cũng không phải là không tu được. Còn ngồi 
để tham thiển, niệm Phật thì mới quý, chứ ngồi mà ngủ, thà là nằm ngủ còn khỏe hơn. 
Luật của Phật đâu có cấm nằm và bắt ngủ ngồi? Nếu ngủ ngồi mà thành Phật được, thì 
hóa ra những kẻ ngủ gật đều thành Phật cả hay sao? 


¿/ Có người nói: “Những người tuyệt cốc; chỉ ăn hoa uảä; khoai, chuối mới là chơn 
5 gnẸ Vẹ q 
tu?” 


Nếu cho người chỉ ăn hoa quả là chơn tu, thì những người ăn cơm là không chơn tu 
hay sao? Thế thì đức Phật khi còn tại thế, mỗi ngày đều mang bình bát đi khất thực, làm 
sao thành Phật được? Và tất cả các đệ tử của Ngài, từ Tổ Ca Diếp trở xuống, có một vị 
nào cử cơm đâu? Vả lại xét cho cùng, ăn cơm hay ăn hoa quả cũng giống nhau cả, vì lúa 
cũng là một giống quả, cũng là loài thảo mộc. Cử một thứ quả này mà ăn một thứ quả 
khác, thì cũng chẳng khác gì nhau. Những người làm như hình thức trên, chẳng qua vì 
thiếu học, không biết nên tu như thế nào, vả lại có tánh lập dị, muốn cho những kẻ hiếu 
kỳ chú ý, nên mới làm như vậy. 

8/ Có người nói: “Tu như ông đạo ớt, đạo sả... kia mới thật là chơn tu; vì chỉ độ ớt, 
ăn muối tiêu, muối sả... chứ tu gì mà còn ăn đồ ngon bổ?” 

Những người nói như thế, cũng như những người tu như thế, rõ ràng là không hiểu 
øì về chữ “Tu” hết. Nếu ăn ớt chẳng hạn là chơn tu, thì những con chim con sáo, chim 
nhồng chắc đã thành Phật cả rồi. 


9/ Có người nói: “Fu sao còn đau; còn uống thuốc?” 
bà 


Nói như thế là hiểu lầm đạo Phật với đạo Tiên. Người tu theo đạo Tiên thường phô 
trương rằng họ có phép thuật trường sanh, dùng sức nội công, luyện thần khí làm cho 
thân không già, không bệnh. Những điều ấy chúng ta nghe cho biết vậy, chứ chưa có thể 
chứng thực được. Nhưng theo giáo lý đạo Phật thì thân này là giả tạm, vô thường chỉ tạm 
dùng trong một thời gian để tu hành, cũng như chiếc thuyền tạm dùng để đưa người qua 
sông, rốt cuộc rồi cũng phải hư hoại. Mọi sinh vật trên đời đều phải tuân theo luật vô 
thường: Sinh, lão, bệnh, tử. Chính xác thân của đức Phật cũng không vượt ra ngoài 
bốn trạng thái ấy, huống chỉ là những người thường như chúng ta? 


10/ Những người đi khất thực, đầu không đội nón, che dù, chân không đi giày dép, 
không ngồi ghế, chẳng nằm ván...v.v, mới thật là chơn tu. 


Về việc tu hành, Phật chế có đến 84.000 pháp môn, mà khất thực chỉ là một trong 
các hạnh. Nếu chỉ có hành khất là chơn tu, thì còn vô số pháp môn khác không phải là 
chơn tu hay sao? Còn che du, đội nón, mang giày, guốc, ngồi ghế nằm ván, Phật đâu có 
ngăn cấm? Trong 10 giới Sa di, hai trăm năm mươi giới Tỳ kheo, năm mươi tám giới Bồ 
tát, không có một giới nào Phật cấm che dù, đội nón, mang guốc, ngồi ghế và nằm ván 
cả. Chỉ trừ khi vào Phật điện hay nghe pháp. 
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11/ Ngoài ra còn có một số người hẹp hòi, chấp chặt pháp môn của mình tu là đúng, 
còn bao nhiêu pháp môn của người khác là sai. 


Người tu pháp môn tịnh độ, họ cho chỉ có mình là theo đúng chánh pháp và tu như 
thế mới thành Phật được, ngoài ra những người tu theo bao nhiêu pháp môn khác hay 
làm các Phật sự khác đều cho là lạc đường, là không phải tu. 

Người trì giới cho rằng trì giới mới là tu, còn các pháp môn khác đều không có hiệu 
quả. Người tu thiền chỉ cho có tu thiền mới chứng được Phật quả, còn bao nhiêu pháp 
môn khác đều vô bổ, chẳng đưa đến đâu cả. Người tu theo hạnh Bồ tát làm việc lợi 
tha, từ thiện xã hội,... v.v, cho như thế mới là tu, và bài xích các lối tu khác. 


Các quan niệm, thái độ trên đều là hiểu phiến diện hẹp hòi, vì chưa hiểu rốt 
ráo toàn diện chữ “Tu”. Tình trạng này, trong Nhiếp Đại Thừa luận có thí dụ, như 
người mù rờ voi, rờ được phần nào thì cho phần ấy là con voi. Nếu tu chỉ có một pháp 
môn như họ chấp, thì đức Phậtnói lam tạng kinh điển,Ngũ thừa Phật giáo và 
84.000 pháp môn để làm gì? 


12/ Cuối cung, có người cho rằng tu sẽ làm cho con người nhu nhược, dễ bị người 
lấn áp, bóc lột, nếu tất cả dân chúng trong nước đều tu, thì nước sẽ mất. 


Nói như thế thì quan niệm người tu hành chắng khác gì một cục đất, mặc tình cho 
ai muốn lăn đi đâu thì lăn, bóp méo vo tròn như thế nào cũng được. Thật ra, tu đâu có 
phải là khiếp nhược, đầu hàng, yếu đuối, mà trái lại là hùng lực, là dõng mãnh, là tin tấn, 
không sợ đau, không sợ chết, không sợ hy sinh. Đức Phật Thích Ca đã dám rũ bỏ tất cả 
để theo chí nguyện của mình, xuất gia tìm đạo, trải bao gian khổ, vượt bao trở ngại, đâu 
có nhu nhược, có bị ai lấn át được đâu? Đời Lý, đời Trần, mà toàn dân đều theo Phật 
giáo, có phải là những thời đại yếu hèn đâu? Nước Nhật Bản ngày nay mà phần lớn dân 
chúng là Phật tử lại là một nước đứng trong hàng ngủ những nước hùng cường nhất 
thế giới. Tóm lại, tất cả các quan niệm sai lầm hay chật hẹp nói trên, đêug do ở chỗ chưa 
rõ biết một cách đầy đủ, chính xác toàn diện chữ “Tu”. 

Để quý viđộc giảcó mộtý niệm đúng đắn,toàn diện,hiểu rõràng về vấn 
đề này, chúng tôi xin lần lượt trình bày ở những chương sau, tất cả những ngành ngọn, 
từ dễ đến khó, từ cạn đến sâu, từ thấp đến cao, trong đường lối tu hành mà chúng tôi đặt 
dưới một đầu đề chung là “BẢN ĐỒ TU PHẬT”. 


Với bản đồ này, quý vị độc giả, nhất là độc giả Phật tử sẽ nhìn thấy một cách tống 
quát, toàn điện những đường lối tu hành đi đến cõi Phật, và nếu muốn, quý vị sẽ lựa 
chọn một lối đi thích hợp với mình, nên loạt bài này còn có tên thứ hai là “CHỌN 
DƯỜNG TU”. Hay nếu quý vị đã dấn bước trên một đường lối nào rồi, thì với bản đồ chỉ 
dẫn này, quý vị cũng có thể định hướng được vị trí mình đang đi, và còn bao xa nữa thì 
đến đích. Cuối cùng, cũng với bản đồ này, quý vị có thể biết rõ được ai là kẻ lạc lối, ai là 
kẻ đồng hành với mình, và ai là kẻ mặc dù không cùng đi với một đường, nhưng cuối 
cùng sẽ đến đích như mình, vì đường lối tu hành đến quả Phật không phải chỉ có một 
mà rất nhiều, chỉ khác nhau ở chỗ rộng hẹp, gần xa, cao thấp, mau chậm, dễ khó mà thôi. 


CHƯƠNG I 
GIẢI THÍCH NGHĨA CHỮ “TƯ” 


“Tu” là một tiếng nguồn gốc chữ Hán, dịch nghĩa thông thường là “Sửa”. “Tu” có 
ba phương diện: tu tâm, tu thân và tu bổ. Nghĩa là sửa tâm cho tốt, sửa thân cho đẹp và 
sửa nhà cửa ruộng vườn... vv, cho được thạnh lợi. 


Nghĩa chữ “Tu” rất rộng, có thể áp dụng cả về phương diện vật chất lẫn tinh thần, cá 
nhân lẫn đoàn thể, thông thường lẫn chuyên môn. Đã nói là “Sửa” thì bất luận những 
cái gì xấu xa hư đở đều phải sửa. Mà ở đời có cái gì là hoàn toàn, không hư không đở? 
Nhất là đối với bản thân, mỗi chúng ta có biết bao nhiêu điều xấu xa hèn đở, cần 
phải sửa: 

*Sửa cái dở thành hay: Như bỏ cờ bạc, rượu trà, đàng điếm, phóng túng, trở lại lo 
cho gia đình, xã hội là tu. 


*Sửa cái xấu trở lại cái tốt: Như bỏ sát nhơn hại vật, trộm cướp, xéo xắt, cân non, 
đong thiếu, lấy thừa... dâm loạn, nói đối (nói những lời hung dữ, hổn ẩu, nói cộc cằn thô 
tục, nói thêm bớt, nói đâm thọc, thèo lẻo, dua nịnh...) trở lại nhơn từ, lễ nghĩa, ngay 
thắng, chân thật, bố thí, giúp người, là tu. 


*Sửa tà theo chánh: Như bỏ mê tín, dị đoan, xin xăm, bói quẻ, đốt giấy tiền vàng mã, 
lên đồng, xuống bóng, trở về chánh đạo là tu. 


*Sửa quấy trở lại phải: Như bỏ ngổ nghịch với bề trên, bất hiếu với cha mẹ, dâm nộ, 
hung ác... vv, trở lại thuận hòa, hiếu đạo... vv, là tu. 


*Sửa vọng thành chơn: Như bỏ tánh xảo quyệt, đối trá, lường gạt trở lại chơn 
thật, trung chính là tu. 


*Sửa vọng thức thành Bốn trí: Như nhận thấy được vì tám món vọng thức mà chúng 
sinh phải trầm luân mê muội, và chư Phật được tự tại giải thoát là do chuyển tám thức 
ấy thành Bốn trí. Nay chúng ta cũng noi theo Phật, chuyển vọng thức thành trí tuệ: sửa 
thức thứ tám trở lại Đại vien cảnh trí, sửa thức thứ bảy trở lại Bình đẳng tánh trí, sửa 
thức thứ sáu thành Diệu quán sát trí và sửa năm thức trước trở lại Thành sở tác trí, như 
thế là tu. 


*Sửa phiền não thành Bồ đề: Như bỏ tham lam, sân hận, si mê, tật đố, thất tình, lục 
dục trở lại thành Bồ đề thanh tịnh, là tu. 

*Sửa sanh tử trở lại Niết bàn: Như ngược dòng sông mê sanh tử luân hồi về 
nguồn Niết bàn tịch tịnh, là tu. 

*Sửa triển phược trở lại thành giải thoát tự tại: Như bỏ thê thằng tử phược, 
cảnh hồng trần hệ lụy, bước lên đường giải thoát, tự tại như Thái tử Tất Đạt Đa, là tu. 
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*Sửa phàm thành Thánh: Như bỏ tư tưởng, hành vi và tánh tình ô nhiễm của phàm 
phu, trở lại trong sạch như thánh hiền, là tu. 


*Sửa chúng sanh thành Phật: Như chuyển cái tánh vô thường, chấp ngã, bất 
tịnh, phiền não thành ra bốn đức Niết bàn: Thường, Lạc, Ngã, Tịnh, là tu. 


Tóm lại, tu là sửa cái hư vọng dối trá trở lại “Chơn”, sửa những cái xấu xa tổi tệ mục 
nát trở lại “Mỹ”, sửa cái tội ác tàn bạo trở thành “Thiện”. Tu không có cầu kỳ và rất thực 
tế như vậy, thì ở thời đại nào, xứ sở nào, hạng người nào lại chẳng nên tu? 


CHƯƠNG II 
CON ĐƯỜNG TU THÔNG THƯỜNG 
CỦA QUẢNG ĐẠI QUẦN CHÚNG 


Người đời, dù sống trong hoàn cảnh nào, ai cũng ước ao đạt được chân, thiện, mỹ. 
Do lòng ước ao đó mà chữ “Tu” đối với mọi người rất cần thiết. Chưa nói đến những 
hạng người đi theo một tôn giáo này hay một tôn giáo khác mới gọi là tu, những người 
thường không theo tôn giáo nào cũng có cách tu của họ. 


1/ Trong phạm vi cá nhân, đối với họ, “tu” cả ba phương diện: Đức, Trí và Thể. 


Đức: Họ chú trọng sửa chữa những tật xấu của tâm tánh như: tham lam, sân hận, 
khinh mạn, cống cao, nghi ngờ, dối trá, nịnh bợ, bỏn sẻn, khó khăn, lười biếng, buông 
lung, nhỏ mọn, tiểu nhơn...vv. Họ cố bài trừ những tánh xấu ấy và thay thế vào những 
đức tánh tốt đẹp như: từ bi, hỷ xả, nhu hòa, nhẫn nhục, tin tưởng, ngay thật, vị tha, cần 
mâm, hăng hái, quảng đại, quân tử...vv. Họ cố kiểm hãm, ngăn chận những hành vi tội 
lỗi như sát nhân, hại vật, trộm cướp, tà dâm và thay thế bằng những hành vi đẹp đẽ như 
cứu người, độ vật, bố thí, trung trinh... vv, như thế là tu về Đức. 


Trí: Về phương diện trí dục, họ cố gắng trau giồi trí tuệ, mở mang kiến thức, phá 
tan thành kiến hẹp hòi, thêm nhiều sáng kiến để có thể phán đoán các việc hay dở, lợi 
hại...vv, vượt qua mọi trở ngại khó khăn, cùng bí, như thế là tu về Trí. 


Thể: Về phương diện thân thể, họ cố gắng luyện tập cho thân thể được khỏe mạnh, 
nở nang, dẻo dai, để có thể chịu đựng bền bỉ trước những sự tấn công của bệnh tật, lao 
nhọc, những cuộc vật lộn với đời để mưu sống, như thế là tu Thể. 


Không những mỗi người chỉ cần lo tu dưỡng thân tâm, mà còn phải tu bổ những 
vật sở hữu của mình nữa. Họ sửa sang nhà cửa hư đột, may vá lại quần áo rách nát, (tu 
bổ) vun xới lại ruộng vườn hoang phế (sửa), tu bổ lại đường sá cầu cống hư sập... vv, như 
thế đều gọi là “Tu” cả. 
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Tóm lại, mỗi cá nhân, bất luận lớn bé, già trẻ, trai gái, giàu nghèo, sang hèn, đều phải 
lấy việc tu luyện thân tâm (tu tâm, tu thân), sửa sang (tu bổ) những vật sở hữu làm trọng. 
Nếu xem thường vấn đề này, thì cuộc đời của những kẻ ấy chắng bao lâu sẽ trở 
thành mục nát xấu xa và sẽ bị đào thải một cách mau lẹ ra khỏi cuộc sống. 


2/ Trong phạm vi đoàn thể: Nếu muốn tồn tại và tiến triển, thì tu luyện cũng phải 
được xem là vấn đề chánh yếu. 


Mộtgia đình có tu thì được hòa thuận, yên vuihạnh phúc. Trái lại, một gia 
đình thiếu tu, thì cha mẹ thường xung đột, con cái bất hòa, anh em ly cách, chồng vợ 
chia lìa, nghĩa là gia đình sẽ trở thành địa ngục trần gian. Một xã hội có tu, thì dân chúng 
được an cư lạc nghiệp, nhà không cần đóng cửa, của rớt ngoài đường không mất, phong 
tục được thuần lương, nước nhà được thạnh trị. Trái lại, một xã hội không tu thì trộm 
cướp hoành hành, mạnh hiếp yếu, khôn lấn dại, giàu bóc lột nghèo, nước nhà loạn 
lạc. Một thế giới có tu, thì hòa bình được thực hiện, thế giới được đại đồng, trần gian 
sẽtrở thành Cực Lạc. lrái lại thế giới không tu thì giặc giã hoành hành, thế 
giới bất bình đẳng và trần gian sẽ trở thành địa ngục. 


Vấn đề tu quan trọng như thế, cho nên không thể không tu, mặc dầu mình không 
theo một tôn giáo nào cả. Đã sống là phải tu, hoặc tu cách này hay cách khác. Không tu 
thì không thể sống được, không tu thì xem cuộc sống như đồ bỏ, và cuộc sống sẽ trở 
thành đồ bỏ thật sự, vì có ai săn sóc tới nữa đâu? 


Để tóm tắt đoạn này, chúng ta hãy nhớ lại câu nói của thánh nhơn sau đây: 


“Tâm có tu thân mới tốt, thân có tu thì gia đình mới được chỉnh đốn, gia đình có 
tu quốc gia mới thạnh trị, quốc gia có tu thì thế giới mới hòa bình an lạc”. 


(Tâm chánh nhi hậu thân tu, thân tu nhi hậu gia tể, gia tế nhi hậu quốc trị, quốc trị 


nhi hậu thiên hạ bình). 


Vậy muốn thế giới hòa bình an lạc thì bắt đầu từ mỗi cá nhơn của chúng ta cần nghĩ 
và thực hành ngay việc tu dưỡng thân tâm. Xem qua đoạn này, quý vị hãy nhận xét kỹ 
về lối tu này có thực tế và cần thiết cho chúng ta không? 


CHƯƠNG II 
CON ĐƯỜNG TU THÔNG THƯỜNG 
CA PHẬT TỬ 
(Tu phước Hữu lậu và Vô lậu) 
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Đoạn trước đã nói đến sự cần thiết của sự tu đối với người thế gian. Đến đây xin nói 
đến sự tu của người Phật tử. Pháp môn của Phật nhiều không kể xiết, thì sự tu hành của 
người Phật tử cũng nhiều không kể xiết. Chúng tôi sẽ tuần tự nói đến các lối tu, từ thấp 
đến cao của người Phật tử. Trong bài này xin nói trước đến con đường tu thông thường 
mà bất luận ở tầng bậc nào, khi đã tự xưng là Phật tử, đều không thể bỏ qua được. Con 
đường tu này là một con đường tu phổ thông cho cả Phật tử tại gia lẫn xuất gia, Tiểu 
thừa lẫn Đại thừa, sơ cơ lẫn thuần thục. Nó gồm các sự tướng chính yếu sau đây: Quy 
y, thọ giới, thờ Phật, lạy Phật, cúng Phật, ăn chay, niệm Phật, tụng kinh, trì chú, sám hối, 
làm chùa, tạo tượng, đúc chuông, bắc cầu, làm đường, bố thí... vv, làm các việc này đều 
gọi là tu cả. 


Vẫn biết đã là Phật tử thì phải thực hành các điều nói trên, nhưng không phải người 
nào cũng thực hành với một tâm lý, một ý nghĩa, hay một mục đích giống nhau, mà trái 
lại với nhiều tầng bậc, rộng hẹp, cao thấp khác nhau, và do đó, lợi ích của sự tu 
hành cũng chia làm hai loại: Phước hữu lậu và vô lậu. Dưới đây chúng tôi sẽ tùy 
theo trình độ hiểu biết và tâm lý của hành giả mà chia ra hai hạng Phật tử khác nhau, 
trong khi thực hành lối tu thông thường này. 


1/ Quy y là một phương pháp tu: (bỏ mê theo ngộ hay bỏ tà về chánh) 


a/ Có người quy y với tâm lý là ký bán cho thánh thần, để tánh mạng được phò 
hộ, bảo đảm, hay để cầu được mạnh khỏeăn chơi. Có người quy yvì sự truyền 
thống của ông bà đã mấy đời theo đạo Phật, hoặc vì sự quyến rủ của bạn bè, hay sợ vì 
mất cảm tình với người thân. Có người quy y vì tuân theo một phong trào, hoặc một thị 
hiếu nhất thời, hay vì thời cuộc hoàn cảnh bắt buộc, thấy chung quanh mình ai 
cũng quy y thì mình cũng quy y cho luôn. 


Những người quy y như trên, vì do một tâm lý tầm thường, nên chỉ được hưởng 
phước báu ở cõi nhơn thiên, thuộc về phước hữu lậu thế gian, chỉ hưởng có hạn định 
trong một thời gian mà thôi. 


b/ Hạng người thứ hai này, vì hiểu đạo lý phát tâm mộ đạo cầu giải thoát mà quy y. 
Họ không cầu mạnh giỏi, không vì tập tục của gia đình, không vì cảm tình, không vì để 
làm vui lòng người thân, không vì thời thế, hoàn cảnh, không vì thị hiếu mà quy y. Họ 
chỉ có một mục đích là trở về với Phật tánh sáng suốt, Pháp tánh từ bi, bình đẳng, với tự 
tánh lăng thanh tịnhhòa hiệp của mình. Hạng người quy ynày, vì tâm trong 
sạch với mục đích cao thượng, nên hưởng phước vô lậu xuất thế gian, không có cùng 
tận. 


2/ Thọ giới là một phương pháp tu: (Ngăn ngừa các tội lỗi) 


a/ Có người thọ giới vì bắt buộc, không thể tránh được, có người thọ giới vì tự ái hay 
kiêu hãnh, tự bảo những người kia thọ giới được, thì ta lại thua họ, không thọ giới được 
hay sao? Có người thọ giới với tâm lý vì danh lợi, vì địa vị v.v... thọ mà không giữ giới. 


Thọ giới trong những trường hợp, hay với những tâm nhiễm ô như trên, chưa phải 
là thọ giới một cách đúng đắn. Nếu vì hoàn cảnh bắt buộc mà thọ giới, thì sự thọ giới ấy 
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chỉ gây thêm khổ sở cho người thọ giới mà thôi. Nếu vì tự ái, ngã mạn hay khinh thường 
mà thọ giới, thì sự giữ giới khó được lâu bền được. Vì những lý do đó mà hạng người thọ 
giới nói trên chỉ hưởng được phước báu nhỏ nhoi, hạn cuộc phước hữu lậu thế gian mà 
thôi. 

b/ Hạng người sau này vì mục đích tránh tội lỗi, cầu giải thoát mà thọ giới. Với hạng 
người này sự giữ giới là một bổn phận, là một sự cần thiết. Họ hiểu rằng người có giữ 
giới thì mới tránh được tội lỗi, khỏi bị pháp luật trừng phạt trong hiện tại, khỏi bị quả 
báo xấu xa trong tương lai. Giới chẳng qua là những điều răng dạy, ngăn ngừa các tội lỗi, 
là những kỷ luật, mà một cá nhân hay một đoàn thể, nếu muốn yên ổn, tiến bộ, đều 
phải tuân theo, cá nhân có giữ giới thì cá nhân được tự tại giải thoát, gia đình có giữ 
giới thì gia đình mới hạnh phúc, quốc dân có giữ giới thì quốc dân mới thạnh trị, nhơn 
loại có giữ giới thì thế giới mới hòa bình an lạc. 

Người Phật tử thọ giới và giữ giới với tâm niệm trong sạch, chơn chánh và cao 
thượng như thế, thì sẽ hưởng được phước vô lậu xuất thế gian, không có cùng tận. 


3/ Thờ Phật là một phương pháp tu: (Phật giả ngự trị tại nhà để nhớ, Phật thật 
thường ngự trị tại tâm. Phật tử ra vào trông thấy, để tập theo đức tánh của Phật). 


a/ Có người thờ Phật với tâm lý như thờ một vị thần linh để cầu ban ơn, giáng 
phước. Thấy nhà kia thờ ông mạng, nhà nọ thờ bà Mẹ sanh để cầu cho trong gia 
đình được mạnh giỏi bình an, lại thấy nhà khác thờ ông Thổ thần để giữ gìn đất đai, phò 
hộ cho được mua may bán đắc, đất đai được yên ổn, con cái được ăn chơi. Hoặc có người 
vì thời cuộc, vì hoàn cảnh bắt buộc hoặc vì tự ái, thấy nhà bên cạnh thờ Phật thì mình 
lại chịu thua hay sao? Thế là họ thỉnh Phật về thờ, nhưng chỉ được vài tháng đầu, rồi về 
sau không ngó ngàng gì đến nữa. Thờ Phật với tâm lý và mục đích tầm thường như thế, 
thì hưởng phước báu cũng tầm thường mà thôi, nghĩa là chỉ được hưởng phước báu hữu 
lậu của cõi người như mạnh giỏi, yên ổn tạm thời chứ không được phước vĩnh viễn. 


b/ Có người thờ Phật vì cảm phục đức cao dày, quý trọng trí tuệ sáng chói muôn đời 
của đấng Giác ngộ mà thờ, chứ không phải vì mục đích danh lợi. Họ hiểu rằng thờ 
Phật là thờ chân lý cao siêu, thờ cái gương cao quý sáng chói của những đức tính tốt 
đẹp như từ bi, bình đẳng, trí tuệ, thanh tịnh, tinh tấn, để hàng ngày cố gắng tập luyện 
noi theo cho được như thế. 

Người thờ Phật với quan niệm trong sạch đúng đắn, với mục đích cao thượng như 
thế, sẽ được phước báu vô lậu, không bao giờ hết. 

4/ Lạy Phật là một phương pháp tu: (Diệt trừ ngã mạn, cống cao và tỏ lòng tri ân đức 
Phật). 

a/ Có người lạy Phật với tâm lý cầu cạnh, van xin Phật ban ân giáng phước cho gia 
đình được bình an, khỏe mạnh, buôn may, bán đắc, một vốn mười lời. Có người lạy 
Phật để cầu mong Phật gia hộ cho mau thăng quan tấn chức, v.v... 
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Lạy Phật với những tâm niệm nhiễm ô như thế, nếu có được toại nguyện, thì sự toại 
nguyện ấy cũng chỉ hạn cuộc, về phước báu hữu lậu của thế gian, nghĩa là chỉ 
hưởng nhất thời mà thôi, chứ không có thể được phước rộng rãi lâu dài. 


b/ Ngườilạy Phật với quan niệm trong sạchchơn chánh thìxem nhưđó là 
một phương pháp sửa mình, biết phục thiện, nép mình dưới đức độ cao dày của đấng 
Giác ngộ, chứ không ngã mạn, cống cao. Lạy Phật còn là để tỏ lòng tri ân sâu xa của 
mình đối với đấng cha lành đã cứu độ biết bao sinh linh ra khỏi trầm luân khổ hải. 
Người đã hiểu biết ý nghĩa lạy Phật, thì không bao giờ bạ đâu lạy đó, không lạy bình vôi, 
ông táo, không lạy ma quỷ, không lạy những kẻ cường bạo vô luân. 


Người lạy Phật với tâm niệm thanh tịnh cao cả vì mục đích sửa mình, chứ không vụ 
lợi thiển cận không vì phiền não nhiễm ô thúc đẩy như trên, sẽ hưởng được phước 
báu xuất thế gian vô lậu. 


5/ Cúng Phật là một phương pháp tu: (Tu phước) 


a/ Có người cúng Phật như đi lễ một ông quan, (cầu lợi) với tâm lý lo lót, hối lộ hay 
chuộc tội và tưởng rằng lễ mình càng to bao nhiêu thì Phật lại càng vui lòng bấy nhiêu. 


Có người cúng Phật với tâm lý khoe khoang (cầu danh) để mọi người chung quanh 
đều biết mình giàu có, rộng rãi, chứ không có một chútthành tâm nào cả. Câu 
chuyện đứa bé đem đất sét cúng Phật mà được Phật độ, cũng đủ chứng tỏ sự cúng bái 
chú trọng ởlòng thành, chứ không phải ở vật thực. Ngườicúng Phật với tâm 
niệm nhiễm ô nói trên, tất nhiên chỉ hưởng phước báu giàu sang thuộc về hữu lậu ở trần 
gian mà thôi, chứ không được phước thanh tịnh vô lậu. 


b/ Người cúng Phật với tâm niệm trong sạch chơn chánh, không mục đích lo lót cầu 
đảo, (vì lợi) cũng không cần ai biết đến lễ vật của mình. Họ cúng Phật cốt để tỏ lòng 
thành kính tri ân. Câu chuyện một bà lão chỉ cúng Phật một dĩa dầu nhỏ mọn, mà thấp 
suốt đêm không hết, hay người ăn xin cúng gói muối, bà Hoàng hậu cúng ba xe 
vàng...vv, cũng đủ chứng tỏ rằng, với lòng thành kính thì dù là vật hèn hạ nào cũng trở 
thành quý báu cả. 


Người cúng Phật với một tấm lòng trong sạch thành kính như thế, sẽ được phước 
báo xuất thế gian vô lậu thanh tịnh. 


6/ Ăn chay là một phương pháp tu: (Trừ tâm sát hại, nuôi lớn lòng từ bì). 


a/ Có người ăn chay để đối bữa cho ngon miệng, có người ăn chay để cho được mạng 
khỏe hay vì bệnh hoạn, thầy thuốc cấm ăn mặn, có người ăn chay để cầu tài, cầu lợi, cầu 
danh vọng, địa vị hoặc trả lời nguyện...vv, có người ăn chay vì tự ái, không muốn thua 
sút người khác đang ăn chay...vv. Sự ăn chay vì những lý do trên, tuy vẫn có lợi ích, 
nhưng chưa phải ăn chay theo quan niệm chính đáng, cao thượng, nên chỉ được phước 
báo hữu lậu ở cõi trần gian này mà thôi. 

b/ Có người ăn chay vì lòng từ bi, không muốn sát hại sinh vật, không muốn sinh 
vật phải đau khổ vì miếng ăn của mình. Sựăn chay vì lý do này, rất lợi ích cho sự tu 
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hành, vì nó làm tăng trưởng lòng nhân từ, làm hiện rõ đức tánh bình đẳng giữa muôn 
loài, và phù hợp với bản tâm thanh tịnh. Chỉ có lối ăn chay này mới có ý nghĩa và bền 
lâu. Chứ nếu vì sức khỏe, vì trả lời nguyện hay vì khoe khoang, tự ái mà ăn chay, thì khó 
có thể giữ được lâu bền, một khi sức khỏe đã bình phục, lời nguyền đã xong, hay tánh 
khoe khoang,tự áiđượcthỏa mãn. Ngườiăn chay với quan niệm cao cảtrong 
sạch vì lòng từ bi bình đắng, sẽ được phước vô lậu thanh tịnh, không bao giờ hết. 


1/ Niệm Phật là một phương pháp tu: (Trừ tâm tán loạn, trở lại được thanh tịnh). 


a/ Có người niệm Phật với tâm lý ích kỷ tiêu cực, hẹp hòi, chỉ cầu cho được lợi 
ích riêng mình, vì thế phước báu cũng ít ỏi, nhỏ nhoi, hữu hạn thuộc về hữu lậu. 


b/ Người niệm Phật đúng cách, bao giờ cũng hiểu rằng niệm Phật như thế là để ghi 
nhớ những đức tướng của chư Phật, chư Bồ tát, là để xóa lấp dần những ý nghi, những 
nhớ tưởng thấp thỏi, xấu xa của chúng sinh và thay thế vào đó những tư tưởng, đức tánh 
cao đẹp của chư Phật. Người hiểu cao hơn một bậc nữa, thì niệm Phật là để nhắc nhở 
cho mình nhớ lại tánh Phật (khả năng thành Phật) sáng suốt ngự trị sẵn trong mỗi chúng 
ta, như một viên ngọc quý, và cần phải trau chuốt, mài giũa hằng ngày cho nó sáng chói 
ra. Người niệm Phật với quan niệm cao thượng tốt đẹp như thế là hợp với bản tâm thanh 
tịnh của mình nên được phước vô lậu thanh tịnh, không bao giờ dứt tuyệt. 


8/ Tụng Kinh là một phương pháp tu: (Tụng kinh là để cho ba nghiệp được thanh 
tịnh). 


a/ Có người tụng kinh để cầu phước, cầu an, cầu tài, cầu lộc, cầu lợi, cầu danh. Có 
người tụng mà không để ý mình tụng gì, cứ nghêu ngao cho hết giờ, hết buổi, miệng đọc, 
tay quạt, mắt láo liên hết chỗ này qua chỗ khác, thiếu hắn lòng thành kính. Tụng như 
thế chỉ được phước hữu lậu ở cõi trần gian này mà thôi. 


b/ Người tụng kinh đúng đắn, trước tiên phải có lòng thành kính, chú tâm vào 
những câu kinh mà mình đang tụng. Họ tụng để nhớ những lời Phật dạy và để cho 
những người chung quanh cùng nghe lời Phật dạy, cho nên họ cố gắng tụng một cách rõ 
ràng,nghiêm chỉnh, đúng đắn, khônglầm lẫn. Họ tụng để cầuthanh tịnh ba 
nghiệp (thân, khẩu, ý) để thâu nhiếp vọng tâm, sanh định và phát huệ. Người tụng 
kinh với tâm thanh tịnh như thế, sẽ được phước vô lậu xuất thế gian, hưởng hoài không 
hết. 


9/Trì chúlà một phương pháp tu: (Để tiêu nghiệp chướng và làm cho thân 
tâm được thanh tịnh). 


a/ Có người xem trì chú như là một phép thuật thần bí, chỉ cốt để trừ tà, trị bệnh, 
cầu tiêu tai giải ách. Với những quan niệm trì chú như thế, người tu hành sẽ được lợi 
lạc ở trần gian thuộc về phước hữu lậu. 

b/ Người trì chú đứng đắn, nhận thức rằng đây là một phương tiện tu để đoạn 
hoặc hiển chơn. Nhờ trì chú mà tâm được định, nhơn định mà phát huệ, nhờ huệ mà 
phá trừ hết vô minh, phiền não. Người trì chú với quan niệm trong trắng như thế, xứng 
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với bản tâm thanh tịnh của mình, không xen lộn vào một chút gì phiền não ô nhiễm, 
nên được phước báu vô lậu thanh tịnh, hưởng mãi không cùng. 


10/ Sám hối là một phương pháp tu: (Ăn năn các lỗi lầm đã qua và ngăn ngừa tội 
lỗi sắp đến). 

a/ Có người sám hối với tâm niệm cầu xin tha thứ tội lỗi của mình với Phật như với 
một quan tòa. Và khi sám hối xong, họ có cảm tưởng được tha tội, vui vẻ trở về với nếp 
sống cũ, và rồi lại gây tạo tội lỗi nữa như trước! Có người sám hối để trả lễ. Có người sám 
hối vì thói quen, theo lệ, chứ chẳng có thành tâm thiện chí hối cải gì hết. Sám hối như 
thế được phước báu hữu lậu, lợi ích rất ít cho việc tu hành của mình. 


b/ Người sám hối đúng nghĩa, trước tiên phải rất thành thật với mình. Họ trịnh 
trọng đến trước Phật để xin Phật chứng minh cho sự ăn năn, hối cải của mình, cho 
lời thệ nguyện quyết tâm bỏ lỗi trước và không tái phạm về sau, chứ họ không đến trước 
Phật vì lòng mong ước được Phật ân xá hay giảm tội, vì đức Phật không phải là một 
vị thần linh có nhiệm vụ cầm cân nẩy mực cho những tội phước ở đời. Theo thuyết nhơn 
quả thì không có người thưởng phạt, mà trong mỗi nguyên nhân đã ngầm chứa một mầm 
thưởng phạt, nguyên nhân lành thì kết quả tốt, nguyên nhân dữ thì kết quả xấu. Sám 
hối là cốt để đừng quá thắc mắc, quá ưu tư với lỗi trước, làm loạn động sự yên tỉnh của 
lòng mình và nhất là để đừng phạm lại lỗi ấy về sau nữa. Nói một cách giản dị, thì sám 
hối cốt để diệt trừtội lỗi và làm choba nghiệp được thanh tịnh. Sám hối với tâm 
niệm chơn chánh như trên thì được phước vô lậu, hưởng mãi đến vô tận. 


Các lối tu thông thường trên đây, như đoạn đầu đã nói, không phải chỉ dành riêng 
cho những người Phật tử sơ cơ, mà cho tất cả mọi Phật tử. Chỉ khác là đối với hàng sơ 
cơ thì thời gian thực hành ít hơn người đã ở lâu năm trong đạo. Sự thực hành nhiều hay 
ít còn tùy theo hoàn cảnh, sức lực và lòng phát nguyện. Nhưng điều quan trọng là cần 
phải hiểu rõ ý nghĩa của lối tu đó, rồi phát tâm Bồ đề rộng lớn mà tu hành, thì kết quả 
mới rộng lớn và tốt đẹp. Muốn hiểu rõ ý nghĩa và phương pháp tu thông thường này, 
quý vị nên đọc “Phật học phổ thông” khóa thứ nhất. Mỗi khi thực hành các lối tu đó, 
nếu chúng ta nhằm mục đích cao thượng, tâm niệm trong sạch, có những ý nghĩa rộng 
rãi, vị tha, từ bi, bình đẳng...vv thì mặc dù chúng ta thực hành ít mà phước báo vẫn 
nhiều và lâu dài (phước vô lậu). Trái lại, nếu chúng ta không hiểu rõ ý nghĩa đúng 
đắn của các lối tu đó hay nếu chúng ta đem một tâm lượng nhiễm ô, hẹp hòi, vị kỷ, nhắm 
một mục đích thiển cận mà tu hành, thì lẽ dĩ nhiên, chúng ta vẫn hưởng được phước 
báu, nhưng phước báu này không được lớn lao và lâu bền (phước vô lậu). 


Chúng tôi xin tóm tắtở đoạn này. Nếu chúng ta đem tâm niệm phiền não nhiễm 
ô (tham, sân, si...) mà tu hay làm các việc phước thiện, thì sẽ được phước báo hữu lậu, 
chỉ giàu sang phú quý ở trần gian. Trái lại, nếu chúng ta đem tâm niệm trong trắng, tốt 
đẹp, thanh tịnh, cao thượng (từ bị, trí huệ...vv) mà tu, hoặc làm các điều phươc thiện, 
thì sẽ được phước báu vô lậu thanh tịnh, hưởng hoài không hết. Vậy, nếu quý vị là 
một độc giả đang đitìm hiểu đạo Phậtvà muốn trở thành một Phật tử, thì chúng 
tôi mong quý vị hãy đọc lại kỹ ý nghĩa của các lối tu thông thường này, rồi phát tâm rộng 


21|HT THÍCH THIỆN HOA 





lớn, cao thượng màtu hành. Chúng tôitin chắcrằng nếu quý vị làm theo lời 
khuyên của chúng tôi, thì mặc dù là người mới bước chân lên đường đạo, nhưng quý vị 
sẽ tiến rất nhanh và gặt được quả tốt đẹp rất sớm. Nếu quý vị là một Phật tử đã thực 
hành, lâu năm các lối tu hành đó, thì quý vị hãy đối chiếu xem xét lại trong các lối 
tu hành nói trên, quý vị thuộc vào hạng người thứ nhất hay thứ hai, thì quý vị sẽ thấy 
mình được phước hữu lậu, giàu có sang trọng...vv ở trần gian hay phước vô lậu thanh 
tịnh thuộc về xuất thế gian. Nếu trong cả các lối tu đó, quý vị thuộc vào hạng người thứ 
hai, thì chúng tôi xin bái phục quý vị, vì quý vị sẽ được giải thoát trong nay mai, nếu 
không thì cũng chắc chắn sẽ vãng sanh Tịnh độ. Nếu trong các lối tu đó, phân nửa quý 
vị thuộc về hạng người dưới (b), thì quý vị là một Phật tử trung bình. Nếu quý vị là 
một Phật tử nằm dưới mức trung bình quá thì quý vị mau mau cải đổi lại tâm niệm tu 
hành của mình. Nhưng xin đừng hoảng hốt. Quý vị còn đủ thời giờ để cải đối. Đức 
Phật có dạy: “Biển khổ mênh mông, nhưng nếu chúng ta quay đầu lại, thì bờ giác ngộ ở 
đấy rồi”. 


Quý vị còn đủ thì giờ để làm cái cử chỉ quay đầu đó. 
Trước khi ngừng bút, tôi xin quý vị hãy suy nghĩ kỹ lưỡng trước khi trả lời câu hỏi 
sau đây:Con đườngtu hành thứ hai trong BẢN ĐỒ TU PHẬT này có xa thực 


tế không? và đối với chúng ta có cần thiết không? 


TAPI 
LUẬT TỒN VÀ TINH ĐỘ TỒN 


LỜI NÓI ĐẦU 
MƯỜI CON ĐƯỜNG TU CHUYỂN MÔN 
CỦA GIỚI TU SĨ 


Trong tập thứ nhất của Bản đổ tu Phật, chúng tôi đã chỉ rõ con đường tu hành thông 
thường của quảng đại quần chúng và của giới Phật tử tại gia rồi. Bắt đầu từ tập hai 
này, chúng tôi sẽ tuần tự nói đến mười con đường tu chuyên môn của giới tu sĩ, tức là 
mười tôn phái trong Phật giáo. 


Cách tu hành từ đây có phần khó hơn các lối tu trước, phải tốn nhiều thì giờ và mất 
nhiều công phu tu tập. Vì thế, chỉ những người ít bị cuộc đời hằng ngày ràng buộc như 
giới tu sĩ, hay những ai muốn đi sâu vào đạo mới hy vọng thực hành có kết quả. 


Tuy thế, đã là Phật tử hay muốn thành Phật tử chơn chánh, chúng ta không thể mù 
mờ về những giáo phái của đạo Phật được. Mặc dù trong giới Phật tử ngày nay có một số 
đông vì cuộc đời ràng buộc chưa thể có đủ thì giờ và hoàn cảnh để thực hành trọn 
vẹn một trong 1Ô tôn phái trên, nhưng chúng ta hãy cứ tìm hiểu và làm theo được phần 
nào để gieo nhân, rồi một ngày kia, khi đã đủ nhân duyên hãy tu tập hoàn bị hơn. 


Thật ra trong rừng giáo lý mênh mông bát ngát của Phật giáo, không biết bao nhiêu 
là đường ngang ngả dọc, chứ không phải chỉ có 10 con đường này mà thôi. Nhưng đây 
là những con đường chính, những đại lộ có thể đưa bộ hành đi đến đích mà không sợ lạc 
đường. Người học Phật biết được 10 con đường lớn này có thể nói là đã thấy được 
gần toàn diện khu rừng Phật giáo. 


Theo các kinh sách Phật giáo, người ta thường liệt kê các tôn phái trên theo thứ tự 
như sau: 

Câu xátôn, Ihành thậttôn, Luật tôn, Pháp tướng tôn, lam luận tôn, Thiên 
thai tôn, Hoa nghiêm tôn, Mật tôn (hay Chơn ngôn tôn), Thuyền tôn và Tịnh độ tôn. 

Nhưng sắp đặt như trên là đứng về phương diện thuần nghiên cứu, dựa trên giáo sử, 
đi từ Tiểu thừa đến Đại thừa. 
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Trong Bản đồ tu Phật này, chúng tôi căn cứ theo trình độ hiểu biết, hoàn cảnh và sự 
nhu cầu thiết thực của đa số Phật tử Việt Nam,sắp đặt IÔ tôn theo thứ tự dưới 
đây. Chúng tôi sẽ tuần tự biên soạn và xuất bản theo thứ tự ấy, để quý vị Phật tử hiện 
đang cần những tôn trên có trước những tài liệu mà nghiên cứu và tu hành: 


1/ Luật tôn (thuộc về Tiểu thừa và Đại thừa) 

2/ Tịnh độ tôn (thuộc Đại thừa) 

3/ Thiền tôn (thuộc cả Đại thừa và Tiểu thừa) 

4/ Duy thức tôn (thuộc Đại thừa, cũng gọi là Pháp tướng tôn) 

5/ Mật tôn (thuộc Đại thừa, cũng gọi là Chơn ngôn tôn) 

6/ Pháp hoa tôn (thuộc Đại thừa, cũng gọi là Thiên thai tôn) 

7/ Hoa nghiêm tôn (thuộc Đại thừa, cũng gọi là Tánh không tôn) 
8/ Tam luận tôn (thuộc Đại thừa, cũng gọi là Tánh không tôn) 
9/ Câu xá tôn (thuộc Tiểu thừa, cũng gọi là Hữu tôn) 

10/ Thành thật tôn (thuộc Đại thừa) 


Tóm lại, trong 1Ô tôn này, Luật tôn và Thiển tôn thông cả Đại thừa và Tiểu 
thừa, Câu xá tôn và Thành thật tôn chỉ thuộc về tiểu thừa, sáu tôn còn lại thuộc về Đại 
thừa. 


Tuy Phật giáo có chia ra nhiều tôn phái, hay nhiều con đường tu hành như trên, 
nhưng người tu hành muốn ởi theo con đường nào cũng đều đến một mục đích là thành 
đạo, chứng quả. Cũng như nhà có nhiều ngõ, đi ngõ nào cũng đều vào nhà được cả. Tuy 
nhiên, ngõ có rộng, có hẹp, có dài, ngắn khác nhau, con đường tu hành có khó, đễ, dài, 
ngắn không đồng. Hành giả phải kỹ lưỡng chọn lựa con đường nào thích hợp với trình 
độ và hoàn cảnh của mình mà tu hành, mới thâu hoạch được kết quả tốt đẹp. 


Trong mỗi tôn, đều có rất nhiều kinh sách và phương pháp dạy bảo tu hành cũng rất 
tinh vi, có nhiều từng bực, thứ lớp. Hành giả phải tận tâm học tập và nghiên cứu mới 
thấu suốt được, rồi hạ thủ công phu một cách kiên nhãn đẽo dai, mới được thành công. 


Hiện nay Phật tử Việt Nam, kinh sách của 10 tôn phái thì có tôn rất nhiều, như Tịnh 
độ tôn, Luật tôn, Duy thức tôn, có tôn rất hiếm kinh sách như Mật tôn, Tam luận tôn... 
Nói là hiếm, chứ không phải là không có, nếu muốn nghiên cứu hay tu hành thì tôn nào 
cũng vẫn có đủ kinh sách để cung cấp cho chúng ta. Khổ một nỗi là những kinh sách ấy 
bằng chữ Hán, lý nghĩa rấtthâm huyền, súc tích, nếu không có một cái vốn Hán 
học vững vàng thì cũng khó mà thấu suốt được. Thêm nữa, chúng ta lại ít có những vị 
hướng dẫn uyên bác, chuyên môn để đưa đường chỉ lối. Có lẽ vì thế mà ở Việt 
Nam chúng ta, ít có Phật tử chuyên tu về một môn phái nào rõ rệt. 


Nhận thấy cái khuyết điểm ấy, nên chúng tôi với khả năng và sức hiểu biết có hạn 
lượng, cố gắng giới thiệu những con đường tu chuyên môn nói trên, tạm thời làm người 
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hướng dẫn trong những bước đầu. Và chúng tôi hy vọng rằng nhờ những bước đầu đó, 
quý độc giả sẽ ham thích học hỏi và đi sâu dần vào các con đường tu, hướng dẫn những 
người đi sau, tạo thành những môn phái riêng biệt như ở Trung Hoa ngày xưa, và nhất 
là Nhật Bản bây giờ, mà tôn phái nào cũng thịnh hành, có rất đông môn đồ như Thuyền 
tôn (mà tổ đình là chùa Tổng trì), Tịnh độ tôn (Tổ đình là chùa Tăng thượng), Pháp 
tướng tôn (Tổ đình là chùa Dược sư v.v... ). 


Nếu Phật giáo Việt Nam mà được cái phong cách sung mãn hùng hậu như thế, 
thì vận mệnh đất nước đã đến thời kỳ rạng rỡ, hưng thịnh rồi vậy. 


Soạn giá THÍCH THIỆN HOA 


LUẬT TỒN 
CON ĐƯỜNG TU THỨNHẤT TRONG 10 TỒN 


I. DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này dùng Luật làm chỗ căn cứ, nên gọi Luật tôn. Đức Phật khi còn tại thế, tùy 
căn cơ, tùy hoàn cảnh mà chế ra nhiều giới luật để răng dạy đệ tử, hóa độ chúng sinh. 
Sau khi Ngài nhập Niết bàn, các đại đệ tử của Ngài, như Ưu Ba Li là vị tỉnh thông về giới 
luật, đứng lên pháp tọa trong kỳ kết tập kinh điển lần thứ nhất, để tụng đọc lại 
những giới luật mà Đức Phật đã chế ra. Lần kết tập này chưa biên chép thành kinh điển, 
nên ngài Ưu Ba Li phải đọc đi đọc lại đến 80 lần, đến nỗi mỗi người trong hội nghị đều 
thuộc lòng. Do đó, mới có tên gọi là “bát thập tụng luật”. Về sau, tuần tự theo thời 
gian, nguyên thủy Phật giáo lần hồi chia ra làm nhiều nhánh, hay bộ phái. Mỗi bộ 
phái đều theo một bộ luật riêng. Trong số các bộ luật này, bộ được nói đến và áp 
dụng nhiều nhất là các bộ: Thập tụng, Tứ phần, Tăng ký, Ngũ phần. 


Những bộ luật này được truyền sang Trung Hoa và được phiên dịch ra Hán văn. Đến 
đời Đường, ngài Tri Thủ luật sư chú giải các bộ ấy, và đệ tử của ngài là Đạo Tuyên luật 
sư, nhận thấy trong các bộ ấy, bộ luật Tứ phần là thích hợp với căn cơ người Trung Hoa, 
nên đã căn cứ vào bộ luật này để lập ra Luật tôn. Ngài Đạo Tuyên là người Chung nam 
sơn, nên người đời cũng gọi tôn này là “Chung nam sơn tôn” để phân biệt với các Luật 
tôn khác, như của các ngài Pháp Lệ bên phái Hữu tướng bộ, hay ngài Hoài Tổ ở Đông 
pháp. 


Trong các tôn này, chỉ có Luật tôn của ngài Chung nam sơn là thạnh hành hơn hết 
và được truyền bá cho đến bây giờ, vì nó dung hòa cả Đại thừa lẫn Tiểu thừa. 


II. TÔN CHÍ VÀ ĐẶC ĐIỂM CỦA LUẬT TÔN 
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Phàm một tổ chức, một công việc gì đúng đắn cũng đều phải tuân theo những quy 
luật nhất định. Hơn tất cả, sự tu hành lại càng phải tuân theo những giới luật nghiêm 
minh. Như chúng ta đã biết trong phần giáo lý căn bản, nghiệp là động lực chính của vũ 
trụ nhân sinh. Nghiệp định đoạt tất cả đời sống của chúng ta. Nghiệp có ba loại: nghiệp 
của hành động, nghiệp của lời nói và nghiệp của ý nghi. Nếu những nghiệp ấy 
được thanh tịnh, không tạo ra các điều ác, thì ta không thọ quả báo sanh tử luân hồi. 
Không có quả báo sanh tử luân hồi thì tất nhiên là được giải thoát. Muốn các nghiệp 
được thanh tịnh thì ta phải giữ gìn giới luật. Giữ gìn giới luật, chính là một phương 
pháp tu hành trong nhiều phương pháp, mà Phật đã chế ra. Phương pháp này rất thiết 
thực và rất hiệu nghiệm đối với Phật tử chúng ta: 

- Giữ giới không sát nhơn hại vật, hiện đời không làm người hung dữ, khỏi bị tù tội, 
về sau khỏi đọa trong ba đường dữ là địa ngục, ngạ quỷ, súc sinh, và khỏi bị người giết 
hại, đó là tu. 

- Giữ giới không trộm cướp, thì hiện thời làm người lương thiện, khỏi bị giam hảm 
xiểng xích, đời sau không mắc quả báo, bị người giựt của cướp đổ, đó là tu. 

- Giữ giới không tà dâm, hiện thời thành người tốt, gia đình mình và người không 
bị rầy rà đánh đập, khổ sở vì ghen tuông, đó là tu. 

- Giữ giới không nói dối, không nói láo xược, thèo lẽo, thêm bớt, đâm thọc, không 
nói hung ác và thô tục, thì không bị người khinh khi, lại được sự kính trọng, đó là tu. 


- Giữ giới không cờ bạc, hút sách, rượu chè, thì khỏi mất tiền, thiếu nợ, khỏi say sưa, 
làm điều tội lỗi và khỏi bị người khinh bị, trí huệ tăng trưởng, đó là tu. 

Nói một cách tổng quát, giữ một giới là ngăn ngừa được một điều quấy, và thêm một 
điều tốt, giữ nhiều giới là ngăn ngừa được nhiều điều quấy và thêm được nhiều điều tốt. 
Bởi thế, nên giữ giới luật là phương pháp tu hành không xa thực tế và rất cần thiết cho 
các Phật tử cầu đạo giải thoát. 

Nhờ giữ giới luật không làm các việc tội lỗi, nên tâm được “định”, do tâm định nên 
phát sanh ra trí tuệ sáng suốt. Nhờ có trí huệ, sáng suốt nên phá trừ được vô minh, sỉ 
ám và được minh tâm kiến tánh thành Phật. 

Người tu tại gia có giữ giới, mới thành Phật tử chơn chánh. Người xuất gia thọ Sa di, 
có giữ giới mới phải là chơn tu. Thầy Tỳ kheo có giữ giới mới phải là Tỳ kheo thanh 
tịnh. Bồ tát có giữ giới mới phải là chơn Bồ tat. Bởi thế nên trong ba môn vô lậu học (giới, 
định, huệ), “giới” đứng đầu hết cả. 

Tôn này sở di lập ra là nhằm vào lợi ích thiết thực và chắc chắn của giới luật, như đã 
trình bày ở trên. 


II. CÁC LOẠI GIỚI LUẬT 
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Giới luật có nhiều từng bực, tùy theo căn cơ, tùy theo giới tu sĩ, tùy theo sự phát 
nguyện của kẻ tu hành mà áp dụng. Nhưng nói một cách tổng quát thì giới luật có 
thể phân chia làm hai loại lớn là giới luật của Tiểu thừa và giới luật của Đại thừa. 

1. Những giới luật nào có tánh cách tiêu cực, tự lợi, chỉ có mục đích chính là 
tránh tội lỗi cho riêng mình là thuộc về giới Tiểu thừa. Tất nhiên trong khi giữ giới cho 
riêng mình, thì người khác cũng được lợi, như giữ giới không trộm cướp, thì mình được 
lợi là kềm giữ lòng tham, mà người khác cũng được lợi là khỏi cái khổ vì tiếc của đã mất. 
Mặc dù thế, giới không trộm cướp cũng chỉ liệt vào giới Tiểu thừa, vì trong khi giữ 
giới, mục đích chính, trực tiếp là giữ cho mình, còn cái lợi cho người chỉ là ảnh 
hưởng gián tiếp của giới ấy. Những giới như: Ngũ giới (5 giới chế cho người tại gia), Bát 
quan trai giới (8 giới cho người tại gia tập sống như người xuất gia), Sa di giới và Sa di ni 
giới (10 giới chế cho người mới xuất gia), Thức xoa (6 điều nữhọc giới), Tỳ kheo 
giới (250 giới) và Tỳ kheo ni giới (348 giới) là những giới thuộc về Tiểu thừa. 

2. Những giới luật nào có tánh cách tích cực, nhằm vào mục đích lợi tha hơn tự 
lợi thì thuộc vào Đại thừa giới. Những giới thuộc về Đại thừa như: 1Ô giới trọng và 46 
giới khinh của Bồ tát, Tam tụ tịnh giới (gồm có: Nhiếp luật nghi giới là không làm việc 
ác, Nhiếp thiện pháp giới là làm các việc lành, Nhiêu ích hữu tình giới là làm ích 
lợi cho chúng sinh, như làm các việc có tánh cách từ thiện xã hội. v.v... 

Nếu đứng về phương diện hành trì mà phân loại, giới luật lại có thể chia làm hai 
phần lớn: một phần thuộc về chỉ trì, nghĩa là ngăn đứt ác nghiệp, một phần thuộc về tác 
trì, nghĩa là hành động theo thiện nghiệp. 

1. Về chỉ trì, có hai bộ giới bổn 

a) Tỳ kheo giới bổn, gồm 250 giới, chia làm 8 nhóm là: 1. Ba la di (4 giới), 2. Tăng 
tang (13 giới), 3. Đất định (2 giới), 4. Xả đọa (30 giới), 5. Đơn đọa (90 giới), 6. Đề xá ni (4 
giới), 7. Chúng học (100 giới), 8. Diệt trạch (7 giới). Hai trăm năm mươi giới này, có thể 
chia thành tám nhóm như trên, nhưng cũng có thể tùy nghi chia làm năm nhóm (ngũ 
thiên) sáu nhóm (lục tụ) hay 7 nhóm (thất tụ). 

b) Tỳ kheo ni giới bốn (giới của Tỳ kheo ni) gồm có 348 giới, chia làm 7 nhóm là: 
1. Ba la di (8 giới), 2. Tăng tàng (17 giới), 3. Xả đọa (30 giới), 4. Đơn đọa (178 giới), 5. Đề 
xá ni (8 giới), 6. Chúng học (100 giới), 7. Diệt trạch (7 giới). Ba trăm bốn mươi tám giới 
này, có thể chia làm bảy món như trên, nhưng cũng có thể tùy nghi chia thành năm 
nhóm, sáu nhóm hay bảy nhóm như bên tăng. 


Giới Tỳ kheo và Tỳ kheo ni trên này gọi là Cụ túc giới, nghĩa là những giới đem lại 
cho người thọ vô lượng giới hạnh phước đức. Nhưng 250 hay 348 giới chưa phải là 
nhiều. Đó chỉ là mới tóm thâu những giới luật chính, làm giềng mối cho sự trì phạm mà 
thôi. Nếu kể cho hết giới luật thì về “lượng” sách đồng hư không, về “cảnh” lại lan khắp 
cả pháp giới. Nếu kể về bực trung, thì bên Tăng có đến 3.000 oai nghi 80.000 tế hạnh, 
bên Ni có đến 80.000 oai nghi 120.000 tế hạnh. 
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Vì sao Phật lập ra nhiều giới luật như thế? Vì mỗi một giới là ngăn ngừa một việc xấu 
tệ, mà con người chúng ta là phàm phu, từ tâm niệm cho đến hành vi, có không biết bao 
nhiêu việc xấu tệ, nên phải có vô số giới luật để ngăn ngừa. 

2. Về tác trì, gồm có 20 kiển độ. 

Kiền độ nghĩa là phẩm loại, điều luật (Khanda). 

Hai mươi kiền độ là: 

1. Thọ giới kiền độ. 

2. Thuyết giới kiền độ. 

3. An cư kiền độ. 

4. Tự tứ kiền độ. v.v... 

Sự chia ra chỉ trì và tác trì là cốt cho dễ phân biệt trong khi giữ giới, chứ thật ra, nói 


một cách rốt ráo thì trong chỉ có tác, trong tác có chỉ, không thể nói một cách dứt 
khoát được. 


IV. CÁC DANH TỪ VÀ PHƯƠNG PHÁP THỰC HÀNH CẦN BIẾT 


Như chúng ta đã thấy ở trên, giới luật của Phật chế ra rất nhiều, do đó, danh từ 
chuyên môn và cách thức giữ giới cũng rất phức tạp. Vậy muốn giữ giới được kết 
quả, trước tiên phải biết những điều sau đây: 


1. Sao gọi là “danh, chủng, tánh, tướng”? 


a) Danh là tên (danh từ) nghĩa là tên chỉ mỗi giới, như “bất sát sinh, bất thâu đạo” 
VY 


b) Chủng là chủng loại, hay nhóm, như chúng ta thấy ở phần chia các giới của Tăng, 
Ni, Ba la di, Tăng tàng. v.v... 


c) Tánh là tâm tánh, là tánh chất ở bên trong, như người giữ giới, trong tâm 
niệm không nghi tưởng đến việc sát, đạo, dâm, vọng. v.v... hoặc thấy người phạm cũng 
sanh tâm vui mừng hay liên tưởng đến. Giữ gìn tâm tánh ở bên trong được thanh 
tịnh như vậy, gọi là “tánh giới”. 


đ) Tướng là hình tướng ở bên ngoài, như bên trong đã không nghi đến sát sanh, trộm 

cướp (tánh giới) v.v... mà bên ngoài, không thực hiện những điều ác ấy, gọi là “tướng 
P2 IP b) 
giới”. 

Tóm lại, mỗi khi phạm một điều tội lỗi, người giữ giới phải biết tội ấy tên gì (danh), 
sat hay đạo v.v... thuộc về loại nào (chủng), Ba la di hay Tăng tàng v.v... thuộc về nội 
tâm (tánh) hay ngoài thân (tướng)? Và cuối cùng hành giả phải biết tội ấy, theo luật, phải 
trị phạt thế nào mới được thanh tịnh? 


2. Sao gọi là “khai, giá, trì, phạm”? 
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a) Khai là mở, cho làm. 
b) Giá là ngăn cấm, không cho làm. 


Như khi Phật còn tại thế, Ngài cấm các vị Tỳ kheo leo lên cây, đó là “Giá”. Nhưng 
về sau, có vị lỳ kheo vào rừng bị ác thú rượt, mà không dám leo lên cây để tránh vì 
sợ phạm giới, và cuối cùng phải bị ác thú hại. Từ đó, Phật dạy: “nếu có duyên sự thì được 
leo cây” như thế gọi là “Khai”. 


Một thí dụ thứ hai: người Phật tử phải giữ giới không uống rượu, đó là “Giá”. Nhưng 
khi bị bệnh nặng, nếu cần rượu để hòa với thuốc, uống mới lành bệnh, thì tạm được 
dùng. Đó là “Khai”. Nhưng trước khi uống, phải bạch với chư Tăng. 


c) Trì là giữ gìn, như khi đã thọ giới mà giữ gìn cho được thanh tịnh thì gọi là “Trì”. 
đ) Phạm là vi phạm, như đã thọ giới rồi mà không giữ gìn giới thì gọi là “Phạm”. 


Tóm lại, trong khi tu hành giữ giới luật, hành giả luôn luôn quan sát mỗi mỗi hành 
vi hằng ngày của mình, xét xem một cách sáng suốt thế nào là “Trì”, thế nào là “Phạm”, 
trong trường hợp nào, và giới nào được “Khai”, trong trường hợp nào và giới nào không 
được “Khai” v.v... Nói một cách tống quát khi đãthọ giớithì phải “Trì”. Nếu 
không “Trì” là “Phạm”. Tuy thế, nếu vì lòng từ bi, vì lợi ích chung, hay vì trí tuệ thúc 
đẩy, thì có thể “Khai” mà không phạm tội. Nhưng nếu vì tâm nhiễm ô, vì phiền não thúc 


đẩy mà “Khai” thì là “Phạm”. 

3. Sao gọi là “chỉ trì, tác phạm và tác trì chỉ phạm”? 

a) Chỉ trì là nói về phương diện các điều ác quyết giữ gìn không gây tội lỗi. 

b) Tác phạm là nói về phương diện các điều ác, đáng lẽ phải giữ gìn, mà lại không giữ 
được, cho nên phải phạm tội lỗi. 

c) Tác trì là nói về phương diện các điều thiện, cần phải làm, mới là giữ giới. 

đ) Chỉ phạm là nói về phương diện các điều thiện, nếu đình chỉ không làm, là phạm 
ĐIỚI. 

Thí dụ: Về tội ăn trộm, nếu không làm là chỉ trì, nếu làm là tác phạm. Trái lại, về 
hạnh bố thí nếu làm là tác trì, nếu không làm là chỉ phạm. 

4. Sao gọi là tánh tội và giá tội, hay tánh giới và giá giới? 

a) Tánh tội là tội sẵn có trong bản tánh chúng sanh, như sát, đạo, dâm, vọng. Bốn 
tánh này có sẵn trong tâm tánh chúng sanh từ vô thi đến nay, hễ có chúng sanh là 


có chúng nó. Mỗi người, không cần ai dạy bảo, không cần học tập, đều biết sát, đạo, dâm, 
vọng. Vì thế cho nên gọi là tánh tội. 

b) Giá tội là tội không sẵn có trong bản tánh, nhưng do hoàn cảnh, do tập nhiễm mà 
phát sinh, như tội uống rượu chẳng hạn. Nói một cách tổng quát, ngoài bốn tánh tội là 
sát, đạo, dâm, vọng, còn bao nhiêu tội khác đều là giá tội cả. 
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c) Tánh giới là giới để ngăn ngừa bốn tánh tội là sát, đạo, dâm, vọng. Giới nầy rất 
quan trọng, nhưng cũng rất khó giữ. Giữ được bốn giới này còn sự tu hành tất sẽ kết quả 
và con đường giải thoát chắc chắn sẽ chờ đón hành giả. 

đ) Giá giới là giới để ngăn ngừa tội lỗi do hoàn cảnh luyện tập mà phát sinh. Những 
giới này ít quan trọng hơn những giới trên. Nhưng muốn giữ được tánh giới một cách ít 
khó khăn, phải cần giữ giá giới. Như người muốn đốn cây cổ thụ, trước tiên phải chặt 
dần ngành ngọn, như người dụng binh giỏi, trước khi muốn chiếm một đô thị lớn, phải 
ngăn chặn các con đường đi vào đô thị ấy. 


V. KẾT LUẬN 


Như chúng ta đã rõ, mục đích của giáo pháp mà Đức Phật chỉ bày cho chúng ta là để 
được minh tâm, kiến tánh và thành Phật. Tất cả các tôn phái, mặc dù có chủ trương 
và đặc điểm khác nhau, nhưng mục đích cuối cùng đều là một: Giác ngộ và Thành Phật. 


Luật tôn cũng không ởi ra ngoài mục đích trên, mặc dù phương pháp có khác. Phần 
nhiều các tôn khác thì phải hiểu rồi mới tu, Luật tôn, trái lại, chủ trương: hãy tu đi rồi sẽ 
hiểu, hãy giữ gìn giới luật cho nghiêm chỉnh, thì tâm sẽ định tĩnh, thanh tịnh, tâm 
đã thanh tịnh, thì trí tuệ sẽ sáng suốt, chân tâm sẽ biện bày, Phật tánh sẽ phát lộ. 


Thật là một chủ trương rất thiết thực, mà kết quả lại chắc chắn! Những kẻ học 
rộng biết nhiều mà không giữ giới cũng chắn khác gì ngọn đèn trước gió, có thể sáng 
lắm, nhưng không biết sẽ tắt khi nào. Trái lại, kẻ học ít biết hẹp mà giữ giới một 
cách chân thành, thì cũng như ngọn đèn có ống khói, khi mới thắp thì còn lu, nhưng 
không tắt và càng cháy lâu càng cháy tỏ. 


Vì những lý lẽ trình bày ở trên, Luật tôn đều thích hợp với mọi căn cơ, nhất là với 
những căn cơ chậm lụt. Ở đời chúng ta thường thấy phần nhiều những người có căn trí 
lanh lẹ, hiểu nhanh biết lẹ, nhưng vì hay ở vào sức mình, không chịu đặt mình vào khuôn 
phép kỷ luật nên cuối cùng, chẳng thu hoạch được kết quả gì tốt đẹp cả. Trái lại, những 
kẻ có căn trí tầm thường, nhiều khi chậm lụt nữa, nhưng lại dễ thành công trên đường 
đời cũng như trên đường đạo, vì họ biết thủ phận, chịu khó phép mình vào kỷ luật, 
không tự mãn, tự cao. Nhưng đệ tử của Phật, có ai có một địa vị xã hội hạ tiện (đi gánh 
phân) và một căn trí thấp thỏi như ngài Ưu Ba Li? thế mà ngài Ưu Ba Li đã trở 
thành một đại đệ tử của Phật, đã thành một bậc hiền thánh, chỉ vì đã nghiêm trì 
giới luật! Chúng ta đây địa vị xã hội và căn trí chắc chắn không kém ngài Ưu Ba Li, lẽ 
nào chúng ta không thu hoạch được thành quả tốt đẹp như Ngài, nếu chúng ta cũng tập 
nghiêm trì giới luật như Ngài? 

Trước khi chấm dứt tôn này, chúng tôi xin mời quý Phật tử hãy suy xét kỹ lưỡng và 
tự trả lời mấy câu hỏi giản dị sau đây: 

- Tu như thế này có cầu kỳ, xa thực tế không? 


- Đối với mình,con đường tu về Luật tôn trong “Bản đồ tu Phật” này có cần 
thiết, thích hợp với mình không? 
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Hết phần luật tôn 


TỊNH ĐỘ TỒN 
CON ĐƯỜNG TU THỨ HAI TRONG 10 TỒN 


Con đường tu thứ hai trong mười tôn là Tịnh độ tôn. Tôn này thuộc về Đại thừa, 
chủ trương dạy người chuyên tâm niệm Phật để được vãng sanh về cảnh Tịnh độ của 
Phật A Di Đà. Do đó, tôn này mới có tên là Tịnh độ tôn. 


Đây là một trong nhiều pháp môn của Phật, mà đặc điểm là dễ tu, dễ chứng, rất thích 
hợp với đại đa số quần chúng. Với pháp môn này, bất luận hạng người nào, trong thời 
gian nào, hoàn cảnh nào, cũng có thểtu chứng được cả. Nếu đem so sánh với con 
đường đi, thì tôn này là một đại lộ bằng phẳng, rộng rãi mát mẻ, hành giả dễ đi mà mau 
đến, không sợ gặp nguy hiểm chướng ngại giữa đường. 


Bởi những lẽ ấy, từ xưa đến nay, đã có không biết bao nhiêu người chọn lựa pháp 
môn này để tu hành. Riêng ở Việt Nam chúng ta, ngày xưa cũng như hiện nay, có biết 
bao nhiêu người làm môn đồ của tôn này. Đó là lý do thúc đẩy chúng tôi gấp rút biên 
soạn tập sách này để giới thiệu “con đường tu thứ hai” trong mười tôn phái của Phật 
giáo. 


I.DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tịnh độ tôn căn cứ vào những kinh điển gì để thành lập? Kinh điển mà Tịnh độ tôn 
đã y cứ thì rất nhiều. đây chúng tôi chỉ xin nêu lên một ít bộ kinh căn bản, thường 
được nói đến thôi. Đó là các bộ: 

1. Kinh Vô lượng thọ: Kinh này chép lại 48 lời thệ nguyện của Đức A Di Đà, khi còn 
là một vị Tỳ kheo tên là Pháp Tạng. Nội dung của 48 lời thệ nguyện ấy là: Sau khi thành 
Phật, Ngài sẽ lập ra một quốc độ hết sức trang nghiêm thanh tịnh để tiếp dẫn chúng 
sanh trong mười phươngthế giớivề đó, nếu nhữngchúng sanh ấy thường 
niệm đến danh hiệu Ngài và thường cầu được vãng sanh về cõi Tịnh độ của Ngài. 

2. Kinh Quán vô lượng thọ: Kinh này chép rõ 16 phép quán và 9 phẩm, để được vãng 
sanh về cõi Tịnh độ. 

3. Kinh Tiểu bổnA Di Đà:Kinh này lược tảcảnh giới cõicực lạc trang 
nghiêm (Tịnh độ) khiến người sinh lòng ham mộ, phát nguyện tu theo pháp môn “trì 
danh niệm Phật” cho đến “nhất tâm bất loạn” để được vãng sanh về cõi ấy. 
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Ba kinh trên này là ba kinh chính: cổ nhân thường gọi là “Ba kinh Tịnh độ”. Ngoài 
ra còn các kinh khác như: 


- Kinh Bữu tích, chép việc Đức Phật vì vua Tịnh Phạn và bảy vạn người trong thân 
tộc, nói pháp môn “trì danh niệm Phật” để cầu sanh về thế giới Cực lạc. 


- Kinh Đại bổn A Di Đà, kinh Thập lục quán, kinh Ban Châu niệm Phật, kinh Bi 
Hoa, kinh Phương Đẳng, kinh Hoa Nghiêm v.v... 


Giáo điển về Tịnh độ truyền qua Trung Hoa rất sớm, nhưng đến đời Đông Tấn nhờ 
ngài Huệ Viễn đại sư ra công hoằng dương, tôn này mới bắt đầu thịnh hành. Ngài là vị 
Tổ đầu tiên ở Trung Hoa. Sau đó, các vị đạo sư danh tiếng như ngài Đàm Loan, ngài Đạo 
Xước, ngài Thiện Đạo v.v... đều dùng pháp môn này mà tu chứng và hóa độ rất nhiều 
người và mãi lưu truyền cho đến ngày nay. 


II BỐN LOẠI TỊNH ĐỘ 


Tịnh độ không phải chỉ có một cõi, mà rất nhiều cõi. Đứng về phương diện tính 
chất, từ tế đến thô, có thể chia làm bốn loại Tịnh độ sau đây: 


1. Thường tịch quang Tịnh độ: Đây làcảnh giớimà Pháp thân Phậtan trụ. 
“Thường” là không thay đổi, không sanh diệt tức Pháp thân Phật, “lịch” là xa 
lìa các phiền não vọng nhiễm tức là đức Giải thoát của Phật. “Quang” là chiếu sáng khắp 
cả mười phương tức là đức Bát nhã của Phật. Như thế là cõi Tịnh độ này đủ cả ba 
đức quý báu của Phật là thường, tịch và quang, cho nên gọi là “Thường tịch quang tịnh 
độ”. 

Cảnh tịnh độ này không có hình sắc mà chỉ là chơn tâm. Vì bản thể chơn tâm, hay 
tánh viên giác “thường vắng lặng, chiếu soi và thanh tịnh”, nên gọi là “thường tịch 
quang tịnh độ”. Chư Phật khi đã chứng được cảnh giới này rồi, thì thân và độ không hai, 
song vì căn cứ theo ba loại tịnh độ sau đây mà tạm gọi là có thân, có độ. Chứng đến chỗ 
nầy, nếu đứng về thân thì gọi là “Pháp thân”, còn đứng về độ, thì gọi là “Thường tịch 
quang tịnh độ”. 


Kinh Tịnh danh, về lời sớ, có chép “tu nhơn hạnh về duyên giáo, khi nhơn 
duyên quả mãn, thành bực Diệu giác (Phật) sẽ ở cõi “Thường tịnh quang tịnh độ”. 


2. Thật báo trang nghiêm tịnh độ: Hành giả trải qua ba vô số kiếp tích công lũy đức, 
do phước báo tu hành nhiều đời dồn chứa lại, làm trang nghiêm cảnh giới chân thật nên 
gọi là “Thật báo trang nghiêm tịnh độ”. Cảnh giới tịnh độ này, là chỗ ở của Báo thân 
Phật. Kinh Quán vô lượng thọ về lời sớ có chép: “tu tập chơn thật, cảm đặng quả báo tốt 
đẹp, cho nên gọi là “Thật báo trang nghiêm”. Bên Đại thừa Viên giáo thì cõi này là của 
các bậc Tam hiển (Trụ, Hạnh, Hướng), còn bên Đại thừa Biệt giáo, thì đây là cõi của các 
bậc từ Thập địa cho đến Đăng giác Bồ tát. 


3. Phương tiện hữu dư tịnh độ: Cảnh tịnh độ này không phải là cứu cánh rốt ráo, mà 
chỉ là phương tiện. Đây là cõi tịnh độ của hàng Nhị thừa. Các vị này, tuy đã dứt 
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được kiến hoặc và tư hoặc trong ba cõi (Dục giới, sắc giới và vô sắc giới), nhưng còn dư 
lại hai hoặc là vô minh hoặc và trần sa hoặc chưa trừ được, nên gọi là “hữu dư”. Đã là 
“hữu dư” tức là chưa phải hoàn toàn cứu cánh, nên gọi cõi tịnh độ này là “Phương 
tiện hữu dư Tịnh độ”. 


4. Phàm thánh đồng cư tịnh độ: Đây tức là cõi Tịnh độ của đức Phật A Di Đà ở Tây 
phương. Đã gọi là Tịnh độ, hay Cực lạc tất nhiên có đủ các đức thanh tịnh, trang 
nghiêm, không có bốn ác thú. Nhưng đây vì Phật, Bồ tát và các vị thượng thiện nhơn 
(thánh) cùng sống chung với các chúng sinh mới vãng sanh, chưa chứng được quả thánh 
(phàm) nên gọi là “phàm thánh đồng cư Tịnh độ”. 


Vì phần đông tín đồ Phật giáo Việt Namvà Trung Hoa trong khi tu về pháp 
môn tịnh độ, đều nguyện sanh về cõi Tịnh độ này, tức là cõi Cực lạc của Phật A Di Đà, 
nên ở đây, chúng tôi xin căn cứ theokinh “Iiểu bổn A Di Đà” thuật lại lời Đức 
Phật Thích Ca đã tả về cảnh giới của cõi Tịnh độ này: 

“Từ cõi Ta bà này, cứ về hướng Tây, cách đây hơn mười muôn ức cõi Phật, có thế 
giới tên là Cực lạc. Vị Giáo chủ ở thế giới ấy là Phật A Di Đà, thường hay nói pháp. Cõi 
ấy có 7 lớp câu lưu (tường hoa) bảy lớp lưới giăng, bảy hàng cây xinh đẹp, có “hồ thất 
bảo” đầy “nước tám công đức”. Đáy hồ toàn là cát vàng. Bốn phía bờ hồ đều cẩn vàng 
ngọc, châu báu. Trong hồ có hoa sen bốn màu lớn bằng bánh xe, hương thơm ngào ngạt, 
màu nào cũng có hào quang chiếu sáng. Quanh hồ, vươn lên những tòa lâu đài nguy 
nơa, xinh đẹp làm toàn bằng thất bảo. 

Trên không trung, hòa lẫn trong những bản nhạc thiêng, có những tiếng chim hót, 
do Phật hóa hiện ra, để thuyết pháp luôn trong sáu thời cho dân chúng nghe. Người 
nghe rồi liền phát tâm niệm Phật, niệm Pháp, niệm Tăng. Không những chỉ tiếng chim, 
mà cho đến tiếng nước chảy, gió thối, cây reo, cũng đều phát ra tiếng pháp nhiệm mầu. 

Cảnh giới cực lạc tốt đẹp, trang nghiêm như thế là do công đức của Phật A Di Đà là 
vị Giáo chủ của cõi ấy và các vị Bồ tát. Thánh chúng chung nhau tạo thành. 


III.BA YẾU TỐ ĐỂ CẦU SANH VỀ TỊNH ĐỘ 


Muốn được vãng sanh về cõi Tịnh độ nói trên, hành giả phải chuẩn bị đủ ba yếu 
tố sau đây là: Tín, Hành và Nguyện. Ba yếu tố này thường được gọi là ba món tư lương, 
nếu thiếu một món nào, cũng không thể tu hành có kết quả. 


1. Thế nào là Tín? 

Tin là đức tin vững chắc, không øì lay chuyển được. Đức tin rất quan trọng và cần 
thiết cho người tu hành. Kinh Hoa Nghiêm có dạy: “In là mẹ sanh ra các công đức”. 
Nhờ đức tin mà quả Bồ đề có thể thành tựu được. 

Tin có ba phần: 

a) Tin Phật: Tin rằng Phật là đấng hoàn toàn sáng suốt, biết các việc quá khứ, hiện 
tại và vị lai, thấy hết thảy hằng sa thế giới, hiểu biết các pháp một cách rõ ràng. Tin rằng 
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dolòng Từbi muốncứu khổsanh tử luân hồichochúng sanh mà Phật Thích 
Ca nói pháp môn niệm Phật để chúng sanh thực hành theo mà được vãng sanh về Tịnh 
độ. Tin rằng lời dạy của Đức Phật Thích Ca không hư dối, Đức Phật A Di Đà và cảnh 
Tịnh độ đều có thật. 


b) Tin Pháp: Tin rằng pháp môn niệm Phật là pháp môn dễ tu, dễ chứng, có bảo 
đảm chắc chắn. Tin rằng 48 lời thệ nguyện của Phật A Di Đà có đầy đủ hiệu lực để cứu 
độ chúng sanh, và nếu ta thực hành đúng theo pháp môn này, chắc chắn sẽ được vãng 
sanh về cõi Tịnh độ của Phật A Di Đà. 


c) Tin mình: Tin rằng mình có đầy đủ khả năng và nghị lực để tu theo pháp 
môn này. Tin rằng nếu mình thực hành đúng như lời Phật Thích Ca đã chỉ dạy 
trong kinh A Di Đà, chuyên trì danh hiệu Phật A Di Đà cho đến “nhất tâm bất loạn” thì 


khi lâm chung chắc chắn thế nào mình cũng sẽ được sanh về cõi Tịnh độ. 
2. Thế nào là “nguyện”? 


Nguyện là lời hứa hẹn, sự ước ao, là chí nguyện, mong muốn thực hiện những 
điều chân chính. Nguyện là sức hút của đá nam châm, là cánh bườm căng gió của chiếc 
thuyền, là cái chong chóng của chiếc máy bay. Nguyện là động cơ thúc đẩy cho người tu 
hành mau đến mục đích. 


Nguyện quan trọng như thế, nên hành giả phải lập nguyện cho vững bền, luôn 
luôn kiên tâm, trì chítu theo pháp môn niệm Phật này, ngày đêm chuyên niệm 
Phật không ngớt, thiết tha mong cầu được sanh về cõi Tịnh độ của Phật A Di Đà. 


Để có một ý niệm về chữ nguyện, chúng tôi xin trích ra sau đây ba lời nguyện trong 


48 lời nguyện của Phật A Di Đà khi còn làm Pháp Tạng Tỳ kheo: 


- “Sau khi ta thành Phật, chúng sanh ở mười phương, một lòng tin ưa, muốn về cõi 
ta, từ một niệm cho đến mười niệm, nếu không đặng vãng sanh, thời ta thể không thành 
bậc Chánh giác, chỉ trừ những người phạm tội ngũ nghịch và chê bai Chánh pháp”. 


- “Nếu ta đặng thành Phật, chúng sanh ở mười phương pháp giới phát tâm Bồ đề, tu 
các công đức, một lòng phát nguyện, muốn sanh về cõi nước ta, giá như ta không cùng 
với đại chúng quanh vây hiện ra trước mắt, thời ta thể không thành bậc Chánh giác”. 


- “Nếu ta đặng thành Phật, chúng sanh ở mười phương nghe danh hiệu ta, chuyên 
niệm cõi nước ta, mà nếu không được thỏa nguyện, thời ta thề không thành bậc Chánh 
giác”, 

3. Thế nào là “Hành”? 


Hành là thực hành, làm theo. Nếu tin (tín) mà không ước ao (nguyện) thì chỉ là tin 
suông, vô bổ. Nhưng nếu ước ao, mong muốn (nguyện) mà không làm (hành) thì chỉ là 
ước ao mong muốn ảo huyền, không đi đến kết quả gì. Bởi thế, tín, nguyện, hành ba yếu 
tố căn bản này bao giờ cũng phải có đủ, mới đủ điều kiện vãng sanh Tịnh độ. Cũng như 
cái đảnh, phải có đủ ba chân mới đứng vững được, thiếu một chân tất phải ngã. 
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IV. PHƯƠNG PHÁP TU VỀ TỊNH ĐỘ 


Sau khi đã chuẩn bị đủ ba yếu tố hay ba món tư lương tịnh độ nói trên, chúng 
ta phảihạ thủcông phungay. Nhưng muốn cho cóhiệu quả, chúng ta cần hiểu 
rõ phương pháp tu hành. Vẫn biết rằng pháp môn niệm Phật là một pháp môn rất giản 
đị, chỉ cần niệm Phật là đủ. Nhưng niệm Phật cũng có nhiều cách, nhiều loại, mà chúng 
tôi xin dẫn một ít phương pháp ra sau đây: 


1. Trì danh niệm Phật: Irong lối niệm Phật này, hành giả chỉ cần chuyên tâm trì 
niệm danh hiệu của Phật A Di Đà. Mỗi ngày từ khi mới thức dậy cho đến lúc đi 
ngủ, hành giả phải nhớ niệm luôn, không cho xen hở. Khi đi, khi đứng, khi ngồi, khi ăn, 
trước khi ngủ, hành giả đừng bao giờ quên niệm Phật. Ngoài ra, muốn cho có hiệu 
quả hơn hành giả cần phải theo phương pháp “kinh hành niệm Phật” hay “tọa thiền 
niệm Phật”. Mỗi khi niệm xong, hành giả đều hồi hướng cầu sanh về Tịnh độ. 


2. Tham cứu niệm Phật: Irong lối tu này, hành giả phải tham khảo cứu xét, suy 
nghiệm câu niệm Phật. Như khi niệm “Nam mô A Di Đà Phật”, hành giả phải quán 
sát câu niệm Phật này, từ đâu mà đến, đến rồi sẽ đi về đâu? niệm đây là ai niệm. v.v... 
Nhờ sự chuyên tâm chú ý tham khảo một câu niệm Phật như thế, sóng vọng tưởn dần 
dần chìm lặng, nước định tâm hiện bày, hành giả được “nhất tâm bất loạn”, đến khi lâm 
chung, sẽ được sanh về cảnh giới của Phật. Phép niệm Phật này giống như phép tham 
cứu câu “thoại đầu” bên Thiền tôn, nên gọi là tham cứu niệm Phật. 


3. Quán tượng niệm Phật: 
Trong lối tu này, hành giả chăm chú quán sát hình trạng của Phật. 


Hành giả ngồi trước tượng Phật, chú tâm chiêm ngưỡng, quán sát các tướng tốt 
mà liên tưởng đến các đức tánh của Phật. Như khi chiêm ngưỡng đôi mắt Phật thì liên 
tưởng đến trí tuệ, khi chiêm ngưỡng nụ cười hiền hậu của Phật thì liên tưởng đến đức 
tánh từ bi, hỷ xả của Phật. Nhờ quán trí huệ của Phật mà tánh S¡ của hành giả phai dần, 
nhờ quán từ bi của Phật mà tánh Sân của hành giả bớt dần... Hễ quán thêm một đức 
tánh của Phật, thì một tánh xấu của hành giả được bớt đi. Tánh tốt của đức Phật như tia 
sáng mặt trời, tánh xấu của hành giả như vết mực, tia sáng mặt trời sáng càng nhiều và 
càng chiếu rọi lâu lâu ngày, thì vết mực càng phai nhanh. Tóm lại, nhờ sự chú tâm quán 
các tướng tốt trên hình tượng của Phật, mà các đức tánh như từ bi, hỷ xả, bình đẳng, lợi 
tha được huân tập, thấm nhuần vào tâm hành giả, lâu ngày,tâm hành giả sẽ thanh 
tịnh lọc sạch những niệm ác độc và sẽ giống tâm Phật, được vãng sanh về cõi Phật. 


4. Quán tưởng niệm Phật: 


Trong lối tu này, hành giả ngồi yên một chỗ, mặc dù không có hình tượng Phật trước 
mặt, mà hành giả vẫn quán tưởng như có đức Phật Di Đà, cao lớn đứng trên hoa sen, 
phóng tỏa hào quang như tấm lụa vàng, bao phủ cả thân hình mình. Hành giả ngồi ngay 
thắng, hai tay chắp lại, cũng tưởng mình ngồi trên tòa sen, được Phật tiếp dẫn. Hành giả 
chuyên chú quán tưởng mãi mãi như thế, đi, đứng, nằm, ngồi cũng không dừng nghỉ cho 
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đến khi nào, mở mắt hay nhắm mắt cũng đều thấy được Phật, tức là phép quán đã thuần 
thục. Khi lâm chung, hành giả chắc chắn sẽ được vãng sanh Tịnh độ. 


Trong kinh Quán Phật tam muội chép rằng: “Phật vì phụ quân vương, nói 
pháp quán tưởng bạch hào...”. Quán tưởng bạch hào nghĩa là quán tưởng lông trắng 
có hào quang sáng chiếu giữa hai chân mày của Phật như trăng thu tròn đầy, trong 
suốt như ngọc lưu ly. Đây là một phương pháp quán tưởng niệm Phật. 


5. Thật tướng niệm Phật: 


Thật tướng niệm Phậtlà pháp niệm Phật đã đạt đến bản thểchơn tâm. Chơn 
tâm không sanh diệt, không khứ lai, bình đẳng như không hư giả, cho nên gọi là “thật 
tướng”. 

Trong năm phép niệm Phật trên này, thì bốn phép trước đều thuộc về Sự, có niệm, 
có tu, còn phép thứ năm (thật tướng niệm Phật), thuộc về Lý, không còn niệm, còn tu, 
không còn năng sở, cao siêu hơn cả. Niệm Phật đến chỗ này mới hoàn toàn rốt ráo. 


Nhưng, hành giả phải luôn luôn nhớ rằng: nhờ có Sự, Lý mới hiếu. Trước hết phải 
tu bốn phép niệm Phật trên, cho đến khi thuần thục, không còn thấy có mình là người 
niệm, Phật là bị niệm, chỉ có một tâm yên lặng chiếu soi, không năng sở, bỉ thử, không 
hữu, không vô. Đến chỗ này, kinh Di Đà gọi là “được nhất tâm bất loạn”. Kinh tứ thập 
nhị chương cũng chép: “niệm đến chỗ vô niệm, mới là chơn niệm”. 


Trong năm phép niệm Phật trên này, từ xưa đến nay, người tutịnh độ thường 
lựa pháp môn trì danh, là một pháp môn đễ hạ thủ công phu, hành giả ở trình độ nào 
cũng tu được. Thật là một pháp môn rất thù thắng. 


V. LỢI ÍCH CỦA PHÉP NIỆM PHẬT 


Lợi ích của phép niệm Phật thật vô lượng vô biên, tựu chung có thể chia thành hai 
phần: lợi ích về Sự và lợi ích về Lý. 


1. Lợi ích về sự: 
a) Niệm Phật sẽ trừ được các phiền não: 


Những người gặp các cảnh khổ như tử biệt sanh ly, nhà tan cửa nát, tai nạn bất 
thường v.v... sanh các phiền não, nếu biết chí tâm niệm Phật, thì các phiền não khổ đau 
sẽ dần dần tiêu tan hết. Vì sao lại có kết quả tốt đẹp như thế? Vì tâm ta cũng như dòng 
nước luôn luôn tuôn chảy, nếu chúng ta pha vào những chất cấu bẩn, thì nước trở 
thành đục vẩn, nếu chúng ta pha vào những chất thơm tho, thì nước sẽ trở thành thơm 
mát. lâm ta nếu chỉ nhớ nghĩ đến những tai nạn, khổ đau, thì luôn luôn sẽ bị phiền 
não khuấy đục. Khi ta niệm Phật thì cố nhiên ta sẽ nhớ Phật, quên đau khổ. Đem sự nhớ 
Phật này thế cho cái nhớ sự khổ đau, một giờ niệm Phật thì đổi được một giờ sầu khổ, 
một ngày niệm Phật thì đối được một ngày khổ đau. Cứ như thế, nếu niệm Phật được 
tăng chừng nào, thì sự buồn phiền đau khổ sẽ giảm đi chừng ấy. Cho nên cổ nhân có 
câu: “Một câu niệm Phật giải oan khiên”. 
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Trong thời kỳ chiến tranh Việt Pháp vừa qua, tôi đã đem phương pháp niệm 
Phật này chỉ dẫn cho một số đồng bào bị điên vì thất tình, hay mất của, và kết quả thu 
lượm được rất là tốt đẹp. 


b) Niệm Phật sẽ trừ được niệm chúng sanh: 


Chúng sanh hằng ngày nhớ nghi đến những điều tội lỗi như tham, sân, sỉ v.v..., 
miệng thoát ra những lời ác độc, thân thực hành những ý niệm xấu xa. Đó là những ác 
nghiệp của chúng sanh. Nay nếu chúng taniệm Phật, thì chúng ta không còn thì 
giờ để thực hành những ác nghiệp trên nữa. Như thế làniệm Phậtsẽ trừ được 
niệm chúng sanh. Niệm Phật càng nhiều thì niệm chúng sanh càng ít. Niệm Phật hoàn 
toàn thì niệm chúng sanh dứt sạch. 


c) Niệm Phật sẽ làm cho thân thể được nhẹ nhàng an ổn: 


Bệnh tật của chúng ta, một phần do thể xác, nhưng một phần cũng do ảnh của tính 
thần. Nhiều người mất ăn, bỏ ngủ vì uất hận, nhục nhã v.v... Do đó, uất khí tích tụ lâu 
ngày trong người, mà sinh bệnh, mất ăn bỏ ngủ. Gặp những trường hợp như vậy, 
nếu chúng ta niệm Phật cho ra tiếng, thì những nỗi uất hận đè nặng tâm can chúng ta, 
sẽ như được trút ra cùng hơi thở, cùng tiếng niệm, và thâm tâm ta sẽ được nhẹ nhàng, dễ 
chịu. Những người yếu tim nếu biết niệm Phật sẽ mau bình phục. Vì bệnh yếu tim, 
thường làm cho người bệnh hồi hộp, lo sợ, nay nhờ niệm Phật nên tâm định, tâm 
định thì những sự hồi hộp lo nghĩ giãm đi. Do đó mà ăn được, ngủ yên, và bệnh 
mau bình phục. 


đ) Niệm Phật, tâm trí sẽ sáng suốt, học hành mau nhớ: 


Những người tâm trí loạn động thì tối tăm như ngọn đèn bốn phía bị gió đàn, không 
sáng được. Nhờ niệm Phật, tâm trí sẽ định tĩnh, như ngọn đèn có ống khói, không lay 
động. Do đó tâm trí sẽ phát chiếu, như ngọn đèn tỏa sáng vậy. 


e) Niệm Phật khi lâm chung sẽ sanh về Tịnh độ: 


Như chúng ta đã thấy ở trên, niệm Phật đem lại cho chúng ta nhiều lợi ích thiết 
thực trong đời sống hiện tiền, về phương diện thể chất lẫn tinh thần, về tính tình lẫn trí 
huệ. Nhưng cái lợi ích lớn nhất là ởđời sau. Nếu chúng tathực hành pháp niệm 
Phật này, đúng như lời Phật dạy, cho đến “nhất tâm bất loạn” thì sau khi lâm chung, sẽ 
sanh về Tịnh độ, được luôn luôn thấy Phật, nghe pháp, làm bạn với thánh hiền tăng, và 
có đủ nhiều thiện duyên để tiếp tục tu hành cho đến quả Phật. 


2. Lợi ích về lý: 


Khi hành giả niệm Phật được “nhất tâm bất loạn”, thì các vọng tưởng hết, chơn 
tâm thanh tịnh hiện ra. Chơn tâm không sanh diệt hư hoại là Thường, thanh tịnh vắng 
lặng là Tịch, sáng suốt vô cùng là Quang. Cảnh “Thường tịch quang tịnh độ” là đó, chứ 
không đâu khác. 
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Lại nữa, chơn tâm không hoại diệt là “Phật vô lượng thọ”, chơn tâm chiếu soi vô 
tận là “Phật vô lượng quang”, và đó cũng tức là “hanh tịnh diệt pháp thân của Phật A 
Di Đà”. 

Tóm lại, người niệm Phật đến khi hết vọng, ngộ nhập được chơn tâm rồi, thì Phật A 
Di Đà hay cảnh Tịnh độ cũng chỉ ở nơi tâm mình hiện ra, chứ không phải đâu xa. Bởi 
thế nên kinh chép: 


“Tự tánh Di Đà, duy tâm Tịnh độ” là vậy. 


VI. SỰ QUY NGƯỠNG VÀ CẦU SANH VỀ TỊNH ĐỘ CỦA CÁC VỊ BỒ 
TÁT VÀ TỔ SƯ 


Chúng ta đừng tưởng rằng pháp môn Tịnh độ là một pháp môn dễ dàng, giản dị chỉ 
để cho những người căn trí thấp thỏi, hẹp hòi tu hành mà thôi. Thật ra, mặc dù pháp 
môn này không đòi hỏi hành giảcó một sức hiểu biếtthâm sâu, một trí óc thông 
minh xuất chúng, nhưng vì nó dễ tu, dễ chứng, hiệu quả chắc chắn, nên từ xưa đến nay, 
rất nhiều vị Bồ tát và lổ sư đã thực hành pháp môn này để cầu sanh về Tịnh độ. 
Ngài Văn Thù là một vị Bồ tát có một trí huệ tối thắng, không ai sánh kịp, thế mà 
cũng phát nguyện sanh về nước Cực Lạc của Phật A Di Đà như sau: 

“Nguyện ngã lâm dục mạng chung thời, 

Tâm trừ nhất thế chư chướng ngại 

Diện kiến bi Phật A Di Đà 

Tức đắc vãng sanh an lạc sát” 

(Tôi nguyện đến khi lâm chung, diệt trừ hết cả chướng ngại, trước mắt thấy được 
Phật A Di Đà, liền được vãng sanh về cõi An lạc). 

Các vị Bồ tát như ngài Phổ Hiền, Quán Âm, Đại Thế Chí cũng đều nguyện sanh 
về cõi Tịnh độ. 

Các vị Tổ ở các tôn khác, mặc dù hoằng truyền tôn mình, nhưng cũng vẫn tu về Tịnh 
độ. Như ngài Thiên Thân, tổ của Duy thức tôn, ngài Trí Giả đại sư, tổ của Thiên 
thai tôn, ngài Hiền Thủ, tổ của Hoa nghiêm tôn, ngài Nguyên Chiếu luật sư, tổ của Luật 
tôn, ngàiMã Minh,Long Thọ, tổ của Thiền tôn v.v... cũng đềuthực hành 
pháp môn tịnh độ. 

Sau nữa, các vị Đại sư danh tiếng ở Trung Hoa, như ngài Đàm Loan, ngài Đạo Xước, 
ngài Thiện Đạo, ngài Thừa Viễn, ngài Pháp Chiếu, ngài Thiếu Khương, ngài Tĩnh Am 
v.v... đều dùng pháp môn này để tự độ và độ tha, và mãi mãi lưu truyền cho đến ngày 
nay. 


VI. KẾT LUẬN 
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Chúng ta đã biết qua tôn chỉ, đặc điểm, phương pháp tu hành và giá trị của Tịnh 
độ tôn. Đến đây, chúng ta cần phải lắng tâm suy xét kỹ lưỡng, xemcon đường tu 
về Tịnh độ tôn này, có thiết thực lợi ích và có thích hợp với chúng ta không. Trong phút 
giây quan trọng này, chúng ta hãy hết sức thành thực, nếu chúng ta nhận thấy con 
đường này rõ ràng không thích hợp với chúng ta, thì chúng ta có quyền chờ đợi và lựa 
chọn một tôn khác. Nhưng nếu chúng ta nhận thấy nó có một giá trị thiết thực, lợi 
ích chắc chắn cho đời chúng ta trong hiện tại và mai sau, thì chúng ta đừng chần chờ gì 
nữa, hãy hạ thủ công phu ngay. Thời gian vùn vụt trôi qua, chẳng chờ ai cả. Hãy chuẩn 
bị ngay ba mín tư lương là Tín, Nguyện, Hành, và tính tấn thực hành các phương 
pháp niệm Phật. 

Với một thái độ thiết tha chân thành, một quyết tâm không thối chuyển, chúng 
ta chắc chắn sẽ niệm Phật đến chõ “Nhất tâm bất loạn”. 


PHỤ HAI PHƯƠNG PHÁP 
NIỆM PHÁT 


NGHI THỨC 
TỌA THIÊN NIỆM PHẬT 


- Hành giả súc miệng, rữa tay sạch sẽ, y phục tề chỉnh ngổi trước bàn Phật hoặc ở 
5 5 yp 5 
trong phòng riêng hay trong mùng, chô nào mát mẽ và không muôi, là tiện hơn hết. 


- Hành giả ngồi kiết già hay bán già cũng được, ngồi thắng lưng, cổ ngay, đầu hơi 
nghiêng tới, đôi mắt mở một phần b, tay bỏ xuôi theo chân và đọc thầm hai bài chú như 
Sau: 


CHÚ NGỎI KIẾT GIÀ 
Kiết già phu tọa 

Đương nguyện chúng sanh 
Thiện căn kiên cố 

Đắc bất động địa 


Án phạ tất ra a ni, bác ra ni, ấp da da tá ha (3 lần) 
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CHÚ TỌA THIÊN 

Chánh thân doan tọa 

Đương nguyện chúng sanh 

Tọa Bồ đề tòa 

Tâm vô sở trước 

Án phạ tất ra a ni, bác ra ni, ấp da da tá ha (3 lần) 


- Hành giả bắt đầu hít vô và thở ra mười hơi thiệt dài và mạnh. Khi thở ra hành 
giả phải tưởng bao nhiêu các phiền não trược khí trong người bị tống ra theo hơi 
thở này. Khi hít vào hành giả phải tưởng: những thanh khí, tươi sáng của vũ trụ, chủa 
chơn lý, được thấm vào thân tâm làm cho hành giả nhẹ nhàng sảng khoái. 


- Xong rồi hành trở lại thở thật nhẹ và dài, chấp tay ngang ngực và đọc thẩm các bài 
như sau: 


BÀI CỨNG HƯƠNG 

Giới hương, định hương dữ Huệ hương 

Giải thoát, Giải thoát tri kiến hương 

Quang minh vân đài biến pháp giới 

Cúng dường thập phương tam bảo tiền 

Nam mô Hương cúng dường Bồ tát ma ha tát (3 biến) 
Nam mô Bốn sư Thích Ca Mâu ni Phật (3 biến) 

Vô thượng thậm thâm vi diệu pháp 

Bá thiên vạn ức kiếp nan ngộ 

Ngã kim kiến văn đắc thọ trì 

Nguyện giải Như lai chơn thật nghĩa 

Nam mô thập phương thường trụ Tam bảo (3 lần) 
Hành giả tay trái ký thăng, tay mặt cầm chuỗi và đọc các bài chú như sau: 
CHÚ CẦM CHUỐI NIỆM PHẬT 

Bồ đề nhất bá bát 

Diệt tội đẳng hà sa 

Viễn ly tam đồ khổ 

Xích sắc biến liên hoa 


Án phệ lô đá na, mạ lạ, mạ lạ, tá phạ hạ (3 lần) 
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Ái hà thiên xích lãng 

Khổ hải vạn trùng ba 

Dục thoát luân hồi khổ 

Tảo cấp niệm Di Đà 

Nam mô Tây phương Cực lạc thế giới, Đại từ Đại bị, tiếp dẫn đạo sưA Di Đà 
Phật. (niệm nhiều ít tùy ý). 


Hành giả không niệm ra tiếng, chỉ dùng tâm tưởng niệm danh hiệu Phật A Di Đà. 
Niệm mỗi câu, tai hành giả đều nghe rõ ràng sáu tiếng, không lu mờ một tiếng nào. 

Niệm “Nam mô A Di Đà Phật” đếm một, niệm “Nam mô A Di Đà Phật” đếm 
hai, cho đến mười câu lần một hột chuỗi. Hành giả bắt đầu đếm một lại, cho đến mười 
câu lần một hột chuỗi nữa. 


Trong khi đếm, nếu niệm ít mà nhớ nhiều thì hành giả phải bắt đầu đếm lại một, hay 
đã niệm nhiều, mà nhớ ít, cũng bắt đầu đếm lại một, hoặc quên không biết đã niệm được 
bao nhiêu rồi, cũng bắt đầu đếm lại một. 


Khi niệm Phật xong, tiếp niệm bốn vị thánh như sau: 
Nam mô Quán thế âm Bồ tát (10 biến) 

Nam mô Đại Thế Chí Bồ tát 

Nam mô Địa Tạng Vương Bồ tát 

Nam mô Thanh Tịnh đại hải chúng Bồ tát 


BÀI SÁM 

Đệ tử chúng đẳng tùy thuận tu tập 
Phố Hiền Bồ tát thập chủng đại nguyện: 
Nhứt giả lễ kinh chư Phật 

Nhị giả xưng táng Như Lai 

Tam giả quảng tu cúng dường 

Tứ giả sám hối nghiệp chướng 
Ngũ giả tùy hỷ công đức 

Lục giả thỉnh chuyển pháp luân 
Thất giả thỉnh Phật trụ thế 

Bát giả thường tùy Phật học 


Cửu giả hằng thuận chúng sinh 
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Thập giả phổ giai hồi hướng 


HỒI HƯỚNG 

Niệm Phật công đức thù thắng hạnh 

Vô biên thắng phước giai hồi hướng 

Phố nguyện Pháp giới chư chúng sanh 

Tốc vãng Vô lượng quang Phật sát 

Nguyện tiêu tam chướng trừ phiền não 

Nguyện đắc trí huệ chơn minh liễu 

Phổ nguyện tội chướng tất tiêu trừ 

Thế thế thường hành Bồ tát đạo 

Nguyện sanh Tây phương Tịnh độ trung 

Cửu phẩm liên hoa vi phụ mẫu 

Hoa khai kiến Phật ngộ vô sanh 

Bất thối Bồ tát vi bạn lữ. 

Nguyện di thử công đức 

Phổ cập ư nhất thiết 

Ngã đẳng dữ chúng sanh 

Giai cọng thành Phật đạo. 

Tự quy y Phật, đương nguyện chúng sanh, thể giải đại đạo, phát vô thượng tâm (1 
xá) 

Tự quy y Pháp, đương nguyện chúng sanh, thâm nhập kinh tạng, trí huệ như hải (1 
xá) 

Tự quy y Tăng, đương nguyện chúng sanh, thống lý đại chúng, nhứt thiết vô ngại (1 
xá) 

Hành giả đọc bài kệ xả già như sau và duõi dài hai chân ra độ 3 phút cho máu chạy 
đều rồi sẽ đứng dậy. 

Xã già phu tọa 

Đương nguyện chúng sanh 

Quán chư hạnh pháp 

Tất quy tán diệt. 

-HẾT- 
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NGHI THỨC 
KINH HÀNH NIỆM PHẬT 


Hành giả nào thường bị bịnh hôn trẩm (ngủ gật) hoặc ngồi lâu hay tê mỗi 0.0...thì nên 
đừng phương pháp Kinh hành niệm Phật này. Nghĩa là hành giả u*ờa đi xưng quanh bàn thờ 
Phật uà uừ niệm Phật, (di từ trái qua mặt). 


Trước nhất hành giả phải đốt hương đèn trên bàn đứng trước Phật, đọc bài tán thán công 
đức Phật, rồi lễ Tam bảo, theo nghị thức nh sau: 


Như Lai diệu sắc thân 
Thế gian vô dữ đẳng 

Vô tỷ bất tư nghị 

Thị cố kim đảnh lễ 

Như Lại sắc vô tận 

Trí huệ diệc phục nhiên 
Nhứt thế pháp thường trụ 
Thị cố ngã quy y 

Đại trí đại nguyện lực 
Phổ độ ư quán sanh 

Linh xả nhiệt nảo thân 
Sanh bi thanh lương quốc 
Ngã kim tịnh tam nghiệp 
Quy y cặp lễ tán 

Nguyện cọng chư chúng sanh 


Đồng sanh an lạc sát. 


1. Chí tâm đảnh lễ 


Thường Tịch Quang Tịnh độ, A Di Đà Như Lai, Thanh tịnh diệu pháp thân, 
biến pháp giới chư Phật. (1 lạy) 
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2. Chí tâm đảnh lễ 


Thật báo trang nghiêm độ, A Di Đà Như Lai, vi trần tướng hải thân, biến pháp 
giới chư Phật. (1 lạy) 


3. Chí tâm đảnh lễ 


Phương tiện thánh cư độ,A Di ĐàNhư Lai, Giải thoát tướng nghiêm thân, 
biến pháp giới chư Phật. (1 lạy) 


4. Chí tâm đảnh lễ 


Tây phương An lạc độ, A Di Đà Như Lai, Đại thừa căn giới thân, biến pháp giới chư 
Phật. (1 lạy) 


5, Chí tâm đảnh lễ 


Tây phương An lạc độ, A Di Đà Như Lai, thập phương quá vãng thân, biến pháp 
giới chư Phật. (1 lạy) 


6. Chí tâm đảnh lễ 

Tây phương An lạc độ, Giáo Hạnh Lý tam kinh, cực y chánh tuyên dương, 
biến pháp giới tôn pháp. (1 lạy) 

7. Chí tâm đảnh lễ 

Tây phương An lạc độ, Quán Thế Âm Bồ tát, vạn ức tử kim thân, biến pháp giới Bồ 
tát. (1 lạy) 

8. Chí tâm đảnh lễ 

Tây phương An lạc độ, Đại Thế Chí Bồ tát, vô biên quang chí thân, biến pháp 
giới Bồ tát. (1 lạy) 

9, Chí tâm đảnh lễ 

Tây phương An lạc độ, thanh tịnh Đại hải chúng, Phước Trí nhị nghiêm thân, 
biến pháp giới Thánh chúng. (1 lạy) 

Đứng chắp tay nguyện (chủ lễ xướng) 

Ngã kim phổ vị tứ ân, tam hữu, pháp giới chúng sanh, tất nguyện đoạn trừ tam 
chướng, quy mạng sám hối. 

Quy gối chắp tay sám hối. 

Chí tâm sám hối: 

Đệ tử (pháp danh), cập pháp giới chúng sanh, tùng vô thỉ lai, vô minh sở phú, điên 
đảo mê hoặc, nhi do lục căn tam nghiệp, tập bất thiện pháp, quảng tạo thập ác; cập ngũ 
vô gián nhứt thiết chúng tội, vô lượng vô biên, thuyết bất khả tận, thập phương chư 
Phật, thường trụ thế gian, pháp âm bất tuyệt, diễu hương sung tắc, pháp vị đinh không, 
phóng tịnh quang minh, chiếu xúc nhất thiết, thường trụ diệu lý, biến mãn hư không. 
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Ngã vô thi lai, lục căn nội manh, tam nghiệp hôn ám, bất kiến, bất văn, bất giác, bất 
tri, di thị nhơn duyên, trường lưu sanh tử, kinh lịch ác đạo, bá thiên vạn kiếp, vĩnh 
vô xuất kỳ. 

Kinh vân: Tỳ lô giá na, biến nhứt thiết xứ, kỳ Phật sở trụ, danh Thường tịch quang. 


Thị cố dương tri, nhứt thiết chư pháp, vô phi Phật pháp, nhi ngã bất liễu, tùy vô 
minh lưu, thị tắc ư Bồ để trung, kiến bất thanh tịnh, ư giải thoát trung, nhi khởi triển 
phược; kim thỉ giác ngộ, kim thỉ chi hối, phụng đối chư Phật, Di Đà Thế tôn, phát lổ sám 
hối, Đương linh ngã dữ pháp giới chúng sanh, tam nghiệp lục căn, vô thỉ sở tác, hiện 
tác, dương tác, tự tác giáo tha, kiến văn tùy hỷ, nhược ức bất ức, nhược thức bất thức, 
nhược nghi bất nghi, nhược phú nhược lộ, nhứt thiết trọng tội, tất giai thanh tịnh. 


Ngã sám hối di, lục căn tam nghiệp, tịnh vô hà lụy, sở tu thiện căn, tất diệt thanh 
tịnh, giai tất hồi hướng, trang nghiêm Tịnh độ, phố dữ chúng sanh, đồng sanh an 
dưỡng. 


Nguyện: A Di Đà Phật, thường lại hộ trì, linh ngã thiện căn, hiện tiền tăng tấn, bất 
thất tịnh nhân, lâm mạng chung thời, thân tâm chánh niệm, thị thính phân minh, diện 
phụng Di Đà, dữ chư Thánh chứng, thủ chấphoa đàitiếp dẫnư ngã, nhứt sát 
na khoảnh, sanh tại Phật tiền, cụ Bồ tát đạo, quảng độ chúng sanh đồng thành chủng 
trí. (1 xá) 


Tội tùng tâm khởi tùng tâm sám 

Tâm nhược diệt thời tội diệt vong 

Tội vong tâm diệt lưỡng câu không 

Thị tắc danh vi chơn sám hối (xá rồi đứng dậy) 
Nam mô cầu sám hối Bồ Tát Ma Ha Tát 

(đọc 3 lần, mỗi lần 1 lạy rồi đứng dậy đọc tiếp) 
A Di Đà Phật thân kim sắc 

Tướng hảo quang minh vô đẳng luân 

Bạch hào uyến chuyển ngũ Tu di 

Hám mục trừng thanh tứ đại hải 

Quang trung hóa Phật vô số ức 

Hóa Bồ tát chúng diệt vô biên 

Tứ thập bát nguyện độ chúng sanh 

Cửu phẩm hàm linh đăng bỉ ngạn 

Nam mô Tây phương cực lạc thế giới, đại từ đại bi, tiếp dẫn đạo sư A Di Đà Phật. 
Nam mô A Di Đà Phật. 
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(hành giả đi xung quanh bàn Phật từ trái qua mặt, hoặc 3 vòng hoặc 8 vòng tùy ý, 
vừa đi vừa niệm Phật) 

Nam mô Đại bi Quán thế Âm Bồ tát. (3 lần) 

Nam mô Đại Thế Chí Bồ tát (3 lần) 

Nam mô Đại nguyện Địa Tạng Vương Bồ tát (3 lần) 

Nam mô Thanh tịnh Đại hải chúng Bồ tát (3 lần) 

(đồng quỳ xuống chắp tay và đọc bài sám như sau): 

Đệ tử chúng đẳng 

Tùy thuận tu tập 

Phổ Hiền Bồ tát 

Thập chúng đại nguyện 

Nhứt giả lễ kính chư Phật 

Nhị giả xưng tán Như Lai 

Tam giả quảng tu cúng dường 

Tứ giả sám hối nghiệp chướng 

Ngũ giả tùy hỷ công đức 

Lục giả thỉnh chuyển pháp luân 

Thất giả thỉnh Phật trụ thế 

Bát giả thường tùy Phật học 

Cửu giả hằng thuận chúng sanh 

Thập giả phổ giai hồi hướng 

(tiếp đọc bài hồi hướng) 

Niệm Phật công đức thù thắng hạnh 

Vô biên thắng phước giai hồi hướng 

Phố nguyện pháp giới chư chúng sanh 

Tốc vãng vô lượng quang Phật sát 

Nguyện tiêu tam chướng trừ phiền não 

Nguyện đắc trí huệ chơn minh liễu 

Phổ nguyện tội chướng tất tiêu trừ 

Thế thế thường hành Bồ tát đạo 

Nguyện sanh Tây phương Tịnh độ trung 
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Cửu phẩm liên hoa vi phụ mẫu 
Hoa khai kiến Phật ngộ vô sanh 
Bất thối Bồ tát vi bạn lữ 
Nguyện di thử công đức 

Phổ cập ư nhứt thế 

Ngã đẳng dữ chúng sanh 

Giai cọng thành Phật đạo 
(đồng đứng dậy) 


Đệ tửđại vì nhứt thế Sư trưởng ân, chí tâm đản lễ, Nam mô Tận Hư không, 
biếnpháp giới quá hiện,vị lai,thập phươngchư Phật, Tôn pháp, Hiển 
Thánh Tăng, thường trụ Tam bảo. (1 lạy) 

Đệ tử đại vì nhứt thế Phụ mẫu ân, chí tâm đảnh lễ, Nam mô Ta Bà Giáo Chủ Điều 
Ngự Bốn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật, Long Hoa Giáo Chủ đương lai hạ sanh Di Lặc Tôn 
Phật, Đại Trí Văn Thù Sư Lợi Bồ tát, Đại Hạnh Phổ Hiền Bồ tát, Linh Sơn hội 
thượng Phật Bồ tát. (1 lạy) 

Đệ tử đại vì tam đồ thọ khổ, cập pháp giới nhứt thế chúng sanh, chí tâm đảnh 
lễ, Nam mô Tây phương Cực Lạc thế giới, Đại từ Đại bi tiếp dẫn Đạo SưA Di Đà 
Phật, Đại bi Quán Thế Âm Bồ tát, Đại Thế Chí Bồ tát, Liên trì Hải hội Phật Bồ tát. (1 
lạy) 


TẠAPII 
THIÊN TOÓN (Quyển Nhất) 


CON ĐƯỜNG TU THỨBA TRONG 10 TỒN 


A. Phần mở đầu 


Sau khi đi qua bốn con đường đầu tiên trong Bản đồtu Phật là con đường tu 
của quảng đại quần chúng, con đường tu thông thường của giới Phật tử, con đường tu 
về Luật tôn và Tịnh độ tôn. Hôm nay chúng ta đi vào con đường tu thứ năm là Thiền 
tôn. Con đường này mở chung cho cả hàng Đại thừa và Tiểu thừa. Cũng như bao 
nhiêu tôn phái khác trong Phật giáo, vị khai sáng đầu tiên của Thiển tôn vẫn là Đức 
Phật. Trước Ngài, sự tham thiền nhập định của các ngoại đạo không phải là không có. 
Nhưng đến Ngài, phương pháp thiền định mới đạt đến chỗ rốt ráo. Như chúng ta đều 
biết qua lịch sử của Ngài, sau khi xuất gia, Đức Phật đã trãi qua nhiều năm đi tìm đạo 
và tu khổ hạnh, nhưng vẫn chưa đạt được đạo quả như ý muốn. Ngài tự bảo cái đạo ấy 
không phải đi tìm đâu xa mà chính phải tìm trong trí huệ sáng suốt của Ngài. Và từ đó, 
luôn trong 49 ngày đêm dưới cội Bồ để, Ngài đã ngồi tham thiền nhập định cho 
đến khuya mùng 8 tháng chạp âm lịch, lúc sao mai vừa mọc thì Ngài “minh tâm kiến 
tánh”, chứng được đạo quả Bồ đề. Đó là một cuộc tham thiền nhập định vô tiền khoán 
hậu, mở đầu cho một pháp môn vô cùng hiệu nghiệm của đạo Bồ đề. Và từ đấy về sau, 
một tôn phái riêng đã được thành lập. Đó là Thiền tôn. 


Sao gọi là Thiển Tôn? 


Thiền tôn là một tôn phái của Phật giáo lấy pháp môn tham thiền nhập định làm căn 
bản tu hành. 


Chữ “Thiền” là do chữ “thiền na”, một tiếng Phạn, phiên âm theo tiếng Trung Hoa, 
và dịch nghĩa là định lự (định các tư lự). Hiệp chung cả tiếng Phạn và tiếng Trung Hoa, 
thành ra chữ Thiền định. 


Có chỗ giải: Chữ “thiền” xưa dịch là “tư duy”, nay dịch là “tịnh lự”. Tư duy có nghĩa 
là suy nghiệm, nghiên cứu, suy tầm những đối tượng của tâm thức (tức là quán). “Iịnh 
lự” có nghĩa là để tâm vắng lặng không cho khởi các vọng tưởng tư lự (tức là chỉ) để cho 
tâm thể được sáng tỏ. 
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Chữ “định” nguyên tiếng Phạn là Samadhi, người Trung Hoa phiên âm là tam muội, 
nghĩa là tập trung tư tưởng vào một cảnh duy nhất không cho tán loạn. 


Hợp hai chữ Thiền và Định, chúng ta có một nghĩa chung như sau: Tập trung tư 
tưởng vào một đối tượng duy nhất, không cho tán loạn, để cho tâm thể được vắng lặng, 
tâm dụng được sáng tỏ, mạnh mẽ, đặng quan sát và suy nghiệm chơn lý. 


Phương pháp thiền định có hai cách: 


1. Tham cứu về lý thiền, để cầu minh tâm kiến tánh, tỏ ngộ đạo quả, nên gọi là 
“tham thiền”, như tham cứu câu thoại đầu (câu nói thiển) v.v... 


2. Tập trung tư tưởng để quan sát cho sáng tỏ chân lý về một vấn đề gì, như quán bất 
tịnh, quán từ bi v.v..., nên cũng gọi là “quán tưởng”. 


Có chỗ gọi là tu “chỉ quán” hay tu “định huệ”. Chỉ là đình chỉ các vọng tưởng, 
không cho khởi động, tức là Định. Quán là quán sát cho sáng tỏ một vấn đề gì tức là 
Huệ. 


“Chỉ” là nhơn, mà “Định” là quả. 
“Quán” là nhơn, mà “Huệ” là quả. 
CHỦ TRƯƠNG CỦA THIÊN TỒN 


Tất cả chúng sanh, trải bao đời kiếp phải trôi lăn trong biển khổ sanh tử luân hổi vì 
bị vô minh mê hoặc. 


Tại sao lại cóvô minh mê hoặc?chúng tahằng ngày bị thất tình (mừng, giận, 
thương, sợ, yêu, ghét, muốn) lục dục (những sự tình dục do lục căn sanh ra) bát 
phong (ợi, suy, hủy, dự, xưng, cơ, khổ, lạc) xuy động làm cho tâm tánh của chúng 
ta phải bị mờ ám, cũng như ngọn đèn bị gió thối leo lét, không sáng tỏ được để phá tan 
cái hắc ám ở chung quanh và soi sáng cảnh vật. Đèn tâm của chúng ta không giờ phút 
nào chẳng bị gió lục trần (sáu trần cảnh là sắc, thanh, hương, vị, xúc, pháp) làm chao 
động. Vì đèn tâm chao động (không định) nên ánh sáng trí huệ không thể tỏa ra, và vì 
ánh sáng tríhuệ không tỏa sáng nên không xé tan được mây vô minh hắc ám ở 
chung quanh và không chiếu soi chơn lý của vũ trụ. 


Vậy hành giả muốn rõ chơn lý của vũ trụ, muốn được minh tâm kiến tánh để thành 
Phật, thì phải phá trừ mây vô minh hắc ám. Muốn phá trừ vô minh hắc ám, hành giả phải 
làm sao cho đèn trí huệ của mình được sáng tỏ. Muốn thế, hành giả phải tu thiền định. 
Tâm có định, mới phát sinh trí huệ. Trí huệ có phát sinh mới phá trừ được vô minh hắc 
ám, và mới minh tâm kiến tánh thành Phật. 


Mới nghe qua chủ trương của Thiển tôn thì thấy không có gì là mới lạ và tưởng là đễ 
đàng quá, nhưng khi thực hành thì lại không phải đễ dàng như thế. Trái lại, phép tu 
thiền định rất khó, phải thường có thiện hữu tri thức dắt dẫn, phải tốn rất nhiều công 
phu và kiên nhẫn, phải trãi qua một thời gian lâu dài, thì mới thu được kết quả. 





49|HT THÍCH THIỆN HOA 
B. Các loại Thiền định 


Thiền định có nhiều loại, nhiều thứ. Có thứ chánh, thứ tà, có thứ sâu, thứ cạn, có 
thứ thiền của ngoại đạo, có thứ thiền của phàm phu, có thứ thiền của Tiểu thừa, có thứ 
thiền của Đại thừa. 


Hãy nghe Ngài Tôn Mật Thiền sư dạy: 


(...Người muốn cầu Thánh đạo, tất phải tu thiền. Chơn tánh không có dơ và sạch, 
thánh và phàm. Song thiền định có cạn và sâu, từng bực không đồng: 


- Người tà kiến, chấp trước sái lạc, ưa cõi trên, chán cõi dưới mà tu thiền là ngoại đạo 
thiền. 

- Người chánh tín nhơn quả, nhưng cũng dùng sự ưa cõi trên chán cõi dưới mà tu 
thiền, là phàm phu thiền. 


- Người biết rõ lý “ngã không” mà tu thiền, là Tiểu thừa thiền. 
- Người ngộ được lý “ngã, pháp đều không” mà tu thiền, là Đại thừa thiền. 


- Người đốn ngộ tự tâm, xưa nay vốn thanh tịnh, không có phiền não, đầy đủ trí 
huệ vô lậu, tâm ấy tức là Phật, rốt ráo không khác, y theo tâm ấy mà tu thiền là Tối 
thượng thừa thiền, cũng gọi là chơn như tam muội” 


Vì thiền có nhiều loại khác nhau như thế, nên trước khi muốn thực hành cho đúng 
đắn, chúng ta cần biết sơ lược các lối tu thiền, để khỏi lạc vào đường nguy hiểm. 


I.NGOẠI ĐẠO THIÊN 


Trong phần ngoại đạo thiền nầy, chúng tôi muốn nói đến các loại thiền của ngoại 
đạo như đạo tiên, đạo Bà la môn, các lối thôi miên, và những tà thiền định với mục 


đích không chơn chánh. 


Sao gọi là không chơn chánh? Theo quan niệm của đạo Phật thì những hành động 
gì không nhằm mục đích trau giồi tâm tánh, đẹp trừ phiền não hữu lậu, để cầu giải thoát 
sanh tử luân hồi, đều là không chơn chánh. Dựa vào quan niệm trên mà phê phán thì 
những tà thiền định hay những loại thiền định của ngoại đạo đều không chơn chánh, vì 
những người tu theo các lối thiển định nầy chỉ nhằm mục đích cầu được sống lâu, cầu 
được khỏe mạnh, được thần thông biến hóa để dạo chơi các thế giới, được những phép 
lạ, huyền bí để cám dỗ, mê hoặc người, hay được thành tiên để hưởng lạc thú tiêu diêu 
nơi tiên cảnh v.v... 

Bởi họ dụng tâm không chơn chánh, tu phương pháp không chơn chánh, nhằm mục 
đích thiển cận, bề ngoài, và bị các phiền não tham, sân, si, làm động cơ thúc đẩy, nên các 
loại thiền của họ không thể rốt ráo và toàn thiện được. Trước tiên, chúng ta hãy nói đến 


các tà thiền định. 


1. Tà thiền định 
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Đọc những sách truyện xưa, chúng ta thường nghe nói đến các loài cầm thú như: 
bạch xà, chồn, cáo, khi, vượn v.v... tu luyện lâu năm ở trong rừng sâu núi thắm, cuối 
cùng cũng có được những phép thần thông, biến hóa. Nhưng mục đích của chúng là cầu 
cho được nhiều phép tắc để gần gủi phụ nữ, nhiễu hại nhân dân, hớp hồn, hớp vía 
người lương thiện, để thỏa mãn thú tánh. Đó là những loài yêu tỉnh quỷ quái, mà ngày 
nay theo con mắt nhà khoa học thì khó có thể tin được là có. Nhưng có lẽ người xưa 
muốn đặt ra những chuyện yêu tinh quỷ quái như thế, để ngụ ý các loài thú, nếu tu 
luyện lâu năm cũng có thể có phép thuật hơn người. Nhưng bởi chúng thiếu lòng nhân, 
thiếu thiện tâm, cho nên phép thuật càng cao cường bao nhiêu lại càng gây tai họa lớn 
lao bấy nhiêu. 


Chúng ta cũng thường nghe các thầy phù thủy luyện thiên linh cái (đầu lâu). Họ 
cũng tập trung tư tưởng, luyện phép định tâm, và khi thành công, cũng sai được âm binh 
bộ hạ, được ma quỷ mách bảo cho các việc quá khứ, vị lai v.v... và cũng tác oai, tác quái 
không ít. 


Đó cũng là do tu định cả, nhưng bởi dụng tâm tà, nên gọi là tà thiền định, và kết quả 
là có hại cho mình và nhân quần xã hội. 


Chúng ta hãy nghe lời Phật dạy Ngài A Nan trong kinh Lăng nghiêm về các lối thiền 
định: 


*... AÁ Nan! Nếu ông tu thiền định mà không đoạn lòng dâm, thì quyết đọa vào ma 
đạo, bực thượng thành ma chúa, bực trung thành ma dân, bực hạ làm ma nữ... Vì gốc 
của nó là dâm, thì làm sao khỏi sanh tử luân hồi được!..” 


*... A Nan! Nếu ông tu thiền định mà không đoạn tâm sát hại, thì chỉ đọa vào thần 
đạo, bực thượng thành đại lực quỷ, bực trung làm phi hành dạ xoa và các quỷ tướng soái, 
bực hạ làm địa hành La sát và các quỷ thần...” 


“...A Nan! Nếu ông tu thiền định mà không đoạn trừ tâm trộm cướp thì quyết đọa 
vào tà đạo, bực thượng thành loài yêu tỉnh, bực trung làm ma quỷ, bực hạ làm người tà, 
bị các tà ma nhập (đồng bóng).” 


2. Thiền định của đạo tiên 


Theo các kinh sách của đạo tiên để lại như kinh Huỳnh đình, hay bộ Tánh mạng 
khuê chỉ v.v... thì con người sở dĩ sống được và minh mãn là nhờ có đủ ba món tinh, khí 
và thần. Tĩnh, khí là chủ của xác thân, thần là chủ của mạng sống. Hễ thất tình lục 
dục quá mạnh thì tính khí hao mòn, tỉnh khí hao mòn thì thân bị che lấp tối tăm, con 
người mất sáng suốt. Vì thế cho nên cần phải trừ dục tình để dưỡng tinh, luyện khí cho 
thân được cởi mở và phát hiện. 


“Tiên đạo cho rằng khắp giáp thân thể con người đều có những cái huyệt, tức là 
những lỗ thông khí âm dương, huyệt ở chót bàn chân gọi là chỉ âm, huyệt ở đỉnh đầu là 
thiên thông. Khí đi trở lên là dương khí, đi trở xuống là âm khí. Người tu tiên cốt luyện 
cho âm khí mất đi, chỉ còn cái khí thuần dương đi lên đỉnh đầu, tức là có thần 
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thông và đắc đạo. Vì sao phải trừ bỏ khí âm? Bởi vì âm khí là trược khí, làm cho nặng 
nề tối tăm, ưa thích điều dâm dục, làm hao tổn tỉnh thần. Hễ tinh thần hao tổn thì cái 
Thần là cái linh động sáng suốt nhất cũng là cái thông hiệp với trời đất, bị bế tắc. Vậy 
nên, kẻ phàm là kẻ nặng khí âm, còn bực tiên chỉ còn là khí thuần dương mà thôi”. 


Để luyện khí, người tu tiên có nhiều phép tu gần giống như phép tọa thiền, nghĩa là 
ngồi ở một nơi thanh tịnh, rồi tập luyện các phép như: “tọa công”, “giao thiên trụ”, 
“thiệt giải thấu yết” v.v... 


Tóm lại, những người tu theo đạo nầy, nếu kiên tâm trì chí tập trung tư tưởng, luyện 
“tỉnh” hóa “khí”, luyện “khí”, hóa “thần”, sau khi đã thuần thục, cũng được năm 
phép thần thông biến hóa. Họ trở thành tiên, có thể xuất thần bay đi dạo chơi các thế 
giới. Hoặc họ hứng nước mặt trăng, luyện linh đơn để trị bệnh hay để uống cho 
được trường sinh bất tử, thành Địa tiên. 


Những vị tiên nầy, rất tiếc là ngày nay, chúng ta không được thấy, nên không dám 
chắc là có hay không. Nhưng dù có đi nữa, thì trên lý thuyết, các vị nầy vì chưa được lậu 
tận thông (phiền não hữu lậu chưa hết) nên khi phiền não nổi lên, họ cũng bị đọa trở 
xuống, như trường hợp ông Uất Đầu Lâm Phất, hay ông Độc Giác Tiên Nhân v.v... Hơn 
nữa, dù họ có luyện cái thân mình cho được trường sanh bất tử, cũng không thể toại 
nguyện được, vì cái thân nầy là do tứ đại giả hiệp, tất phải bị luật vô thường chi phối, 
không thể sống vinh viễn được. Nó lại là cái đãy da chứa các vật bất tịnh, thì dù có công 
dưỡng cho mấy, rốt cuộc rồi cũng bị tan rã. Bởi lẽ đó, người tu hành phải xem nó như là 
cái bè đưa qua sông, khi qua sông rồi, chẳng nên mến tiếc cái bè mà chắng chịu lên bờ. 

Trong bộ Quy nguyên Trực chỉ, có kể chuyện ông tiên Lữ Đồng Tân, học trò của 
Tiên Hớn Chung Ly, sau khi đấu phép với ngài Huỳnh Long Hòa Thượng bị thua, đã bỏ 
đạo tiên theo đạo Phật. Lý do sự đầu Phật nầy là vì ông Lữ Đồng Tân tự nhận thấy mình 
đã dụng tâm sai và đã đi lầm đường tu hành. Do đó, ông đã làm bài thơ sau đây để nói 
lên sự sai lầm của ông: 

Nguyên văn: 

Khí khước biển nan, kích tý cầm, 

Như kim bất luyến hống trung câm. 

Từ tùng nhứt kiến Huỳnh long hậu 

Thỉ giác tùng tiên thố dụng tâm. 

Dịch nghĩa: 

Bỏ bầu linh dược, ném đờn cầm 

Tôi nay chăng tiếc nước miếng vàng 

Từ khi gặp Huỳnh long Hòa thượng 


Mới biết từ trước dụng tâm sai. 


BẢN ĐỒ TU PHẬT |52 


3. Luyện Du già (yoga) 


Yoga là một danh từ Ấn, gốc là ở chữ Yuj, Trung Hoa dịch là Du già, nghia đen là 
“tự đặt mình dưới một cái ách”, nghĩa bóng là “tự trói buộc cả tinh thần, thể xác vào 
một quy luật khắc khe” tự kiểm chế mình theo một kỷ luật đặc biệt, mà mục đích là tập 
trung toàn thể thân tâm làm Một với bản thể của trời đất. 


Du già cũng gọi là thuật luyện khí của Ấn Độ, gần giống như thuật luyện khí 
của Đạo Tiên. Theo thuyết Du già, trong thân thể con người có rất nhiều huyệt, trong 
số ấy, có bảy huyệt từ hậu môn lên tới đỉnh đầu là quan trọng nhất. Bảy huyệt ấy nằm 
đài theo xương sống, và có một đường lên, một đường xuống thông nhau. Vì sự sĩ mê và 
các thứ dục vọng che lấp cho nên bảy huyệt ấy bị chướng ngại khiến cho cái “chân hỏa” 
từ dưới “hỏa hậu” (chỗ hậu môn) không thể lên được. Nhất là vì thân thể không luyện 
tập, xương sống bị cong đi, các huyệt do đó để bị bế tắc. Vậy muốn cho Hỏa hậu (tức là 
cái thần lực trong con người) được thông qua các huyệt, lên tới đỉnh đầu thì phải chú 
tâm luyện cho xương sống giãn ra, các khớp xương được thông và thẳng. 


Để đạt được mục đích nói trên, người luyện Du già phải tập nhiều tư thế, như tư thế 
“giãn lưng”, tư thế “lưỡi cày”, tư thế “trồng chuối”, để cho hỏa hậu dễ lưu thông tới đỉnh 
đầu. 


Ngày nay Du già được phổ biến sang các nước Âu Mỹ, gần như một phong trào. 
Phần đông cho đó là một phương pháp thể dục, để luyện cho thân thể được khỏe 
mạnh, trí tuệ được sáng suốt để tính toán và làm việc được nhiều hiệu quả. Một số người 
đi xa hơn, muốn luyện Du già để được sống lâu, trẻ mãi, vượt ra khỏi những sự ràng 
buộc của xác thân đầy dục vọng, thoát ra ngoài những nỗi lo âu, sợ sệt hằng ngày và sống 
một cuộc đời an vui, tự tại. Lại có một hạng người khác, mong rằng Du già sẽ làm cho 
họ khám phá ra những năng lực tiềm tàng ẩn núp trong con người và làm cho họ trở 
thành những nhân vật phi thường, có những thần thông biến hóa, phép mầu chước lạ. 
Họ cũng tập trung tư tưởng, định tâm chú ý như các lối tu thiền định, ngoài ra họ còn tu 
tập một cách rất khổ sở, hành hạ thân xác, bắt nó chịu đựng những thử thách cực độ, 
như phơi nắng dầm sương, ngồi trên chông gai, đứng bằng hai tay, treo chân lên cổ, nhịn 
đói, nhịn khát v.v... Đó là những đạo sĩ mà người Ấn Độ thường gọi là “pha kia” (fakir). 


Những người này, khi tu đến mức độ cao, cũng có được những phép lạ, như dao 
chém không đứt, đâm không thủng, nhai ve chai, uống ác xít không sao, nằm ngủ một 
giấc luôn trong ba tháng không ăn, không uống v.v... 

Nhưng dù họ thành công bao nhiêu đi nữa, thì cũng không thể thoát ngoài 
vòng trần tục liễu sanh thoát tử và minh tâm kiến tánh được. 

4. Luyện thôi miên 

Đây cũng là một lối tu thiền của ngoại đạo, hiện nay rất thịnh hành trên thế giới. 
Nguyên tắc của phương pháp tu luyện nầy cũng là vận dụng, tập trung tư tưởng vào một 
chô để cho tinh thần có sức mạnh sai khiến được sự vật. Người tập thôi miên lúc mới 
đầu ngồi yên một chỗ, nhìn chăm chú vào một chấm đen vẽ ở trên tường, để cả tâm 
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trí tập trung vào đó, ngoài ra không còn để ý vào một sự vật gì ở chung quanh nữa. Họ 
tập ngồi hàng giờ như thế, bao giờ tinh thần không còn tán loạn nữa, và có đủ sức mạnh 
để sai sử kẻ khác là họ thành công. Những người thôi miên giỏi, có thể dùng thôi 
miên để trị lành bệnh, hay sai sử những người khác làm những chuyện phi thường, 
như xuất thân đi đến một xứ khác để thăm bà con, kể lại quá khứ hay tiền thân của một 
người khác v.v... 


Tóm lại nhờ luồng điện tính thần đã được tập trung thành sức mạnh, người thôi 
miên có thể bắt người khác làm những việc kỳ lạ theo ý muốn của mình. Nhưng vì lợi 
dụng tâm không chơn chánh, chỉ tham cầu những điều huyền bí, mầu nhiệm bên ngoài, 
không lo dẹp trừ phiền não hữu lậu, trau giổi tâm tánh bên trong, để được minh 
tâm kiến tánh, nên không phải là chánh đạo. Đến khi phiền não hữu lậu nối lên hoặc 
nhiễm sắc tham tài v.v... thì các thần thông, diệu dụng đều mất hết. Bởi thế nên Phật 
dạy các đệ tử: “Ngộ được Đạo thì tự nhiên sẽ có các thần thông. Nếu được thần 
thông mà chưa ngộ được Đạo thì thần thông ấy có khi bị mất” 


II. PHÀM PHU THIỀN 


Phàm phu thiền cũng gọi là thế gian thiền. Sở di gọi là phàm phu hay thế gian 
thiền là vì các pháp thiền nầy chưa có thể đưa hành giả ra ngoài tam giới, chưa chứng 
được thánh quả, mà vẫn còn quanh quẩn trong vòng phàm phu hay thế gian. Các pháp 
như Tứ thiền, Tứ không v.v... đều thuộc về phàm phu thiền. 


1. Tứ thiền 


Tức là bốn giai đoạn tham thiển của phàm phu, đi dần từ cái chỗ nhàm chán cái 
vui thô thiển đến cái vui vi tế thanh tịnh. Bốn giai đoạn tham thiền nầy tuần tự diễn 
tiến như sau: 


a) Sơ thiền, ly sanh hỷ lạc: Hành giả khởi đầu bằng tâm lý nhàm chán cái ô trược của 
cõi Dục, và mong cầu được xa lìa. Sau khi nhờtham thiển màxa lìa được cái Ô 
trược của dục giới,hành giả sanh vui mừng (sanh hý lạc). Đó là kết quả của giai 
đoạn tham thiền đầu tiên (sơ thiền). 


b) Nhị thiền, định sanh hỷ lạc: Nhưng cái vui mừng nói trên, lại làm cho tâm chao 
động, cần phải dứt trừ, vì thế hành giả phải vào định. Khi định có kết quả, các vui 
mừng thô phù của Sơ thiền chấm dứt và cái vui mừng vi tế ở trong định lại nẩy sinh, 
vì thế cho nên gọi là “Định sanh hỷ lạc”. 


c) Tam thiền, ly hỷ diệu lạc: Cái vui mừng ở cõi Nhị thiển mặc dù vi tế, nhưng vẫn 
còn làm cho tâm rung động, vì thế hành giả lại cần bỏ cái vui mừng ở cõi Nhị thiền. Khi 
bỏ được cái vui mừng nầy, thì một nỗi vui mầu nhiệm khác lại phát sinh, vì thế cho 
nên gọi là “Ly hỷ diệu lạc”. 


Trong các kinh thường chép: cõi Tam thiển là vui hơn hết (điệu lạc), vì ở các cõi dưới 
thì chỉ có cái vui thô động, còn ở các cõi trên thì chỉ là tịch tịnh, không còn vui nữa. 
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d) Tứ thiền, xả niệm thanh tịnh: Ở cõi Tam thiển, tuy đã hết cái vui thô động của Sơ 
thiền và Nhị thiền, nhưng vẫn còn cái vui mầu nhiệm. Nhưng hễ còn niềm vui, thì tâm 
chưa hoàn toàn thanh tịnh. Hành giả lại còn phải tiến lên một bậc nữa, đi vào cái thiền 
thứ tư xả luôn cả cái niệm vui, để tâm được hoàn toàn thanh tịnh, vì thế nên gọi là “Xả 
niệm thanh tịnh”. 


2. Tứ không định 


Sau khi đã trãi qua Tứ thiển và đãthành tựu viên mãn, hành giảtiếp tục tu 
thiền định và sẽ trãi qua bốn giai đoạn gọi là Tứ không định sau đây. Sở di gọi là Tứ 
không, vì khi vào bốn định nầy, thiền giả sẽ không còn thấy có cảnh và thức tâm nữa. 


a) Không vô biên xứ định: Thiền giả khi đã đạt được Tứ thiền, tâm đã được hoàn 
toàn thanh tịnh, nhưng vẫn còn thấy có sắc giới, còn thân còn cảnh và bị hình sắc trói 
buộc, nên sanh tâm nhàm chán. Để rời bỏ các hình sắc về thân và cảnh, thiển giả vào 
định thứ nhất của Tứ không, thể nhập với “hư không vô biên”, tứ là không thấy có ngăn 
cách, có biên giới của cảnh. 

b) Thức vô biên xứ định: Thiền giả khi đã được định thứ nhất của Tứ không, rời bỏ 
được sắc tướng của thân và cảnh, thấy được cái vô biên của hư không, nhưng vẫn còn 
giữ cái bản ngã hẹp hòi, vẫn còn thấy biên giới của tâm thức. Vậy thiển giả phải vào định 
thứ hai của Tứ thiền, để xóa bỏ cái biên giới của thức, khi thành tựu, tức thể nhập được 
vào cõi “l[hức vô biên”. 

c) Vô sở hữu xứ định: Thiền giả mặc dù không còn thấy biên giới, ngăn cách của 
thức, nhưng vẫn còn thấy có ngã, có tâm thức, có năng sở, mà hễ còn thấy có năng sở, 
tức còn thấy mình và người, còn thấy có sở hữu. Vậy thiền giả phải vượt lên một tầng 
nữa, xa lìa sự chao động, năng sở, tức nhập định “Vô sở hữu xứ” (cõi không sở hữu). 


đ) Phi tưởng, phi phi tưởng xứ định: Thiền giả khi đã nhập định “Vô sở hữu”, không 
còn thấy nhân ngã, năng sở, nhưng vẫn còn “tưởng”. Mà còn tưởng thì còn vọng động. 
Vậy thiền giả phải tiến lên một tầng nữa, vào cõi “Định không tưởng”. Nhưng không 
tưởng đây, không có nghĩa là vô tri vô giác như đất đá, không tưởng, nhưng không 
phải không tưởng của đất đá, không tưởng mà vẫn sáng suốt như một tấm gương, chứ 
không phải là một tấm ván hay mặt đá. Đó là ý nghĩa của cõi định “Phi tưởng, phi phi 
tưởng” 


*xx**% 


Có thể nói định “Tứ không” thuộc về ngoại đạo. Những người tu thiền, bắt đầu 
từ Sơ thiền đến Tam thiền, lúc bấy giờ có hai con đường tẻ, một con đường đi về ngũ A 
na hàm (là năm cõi A na hàm: a) Vô phiền, b) Vô nhiệt, c) Thiện kiến, d) Thiện hiện, đ) 
Sắc cứu cánh.) ở cõi Tứ thiền (Tứ thiền có chín cõi, ngoài năm cõi A na hàm, còn bốn 
cõi: Vô vân, phước sanh, quảng quả, vô tưởng) thuộc về cảnh giới của thánh thứ ba 
(Tiểu thừa thanh văn có bốn quả thánh, A na hàm thuộc quả thánh thứ ba), một con 
đường đi về Tứ không của cõi Vô sắc, thuộc về ngoại đạo. 
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II. NHỊ THỪA THIỀN 


Nhị thừa thiền hay Tiểu thừa thiền thuộc về xuất thế gian thiền, nghĩa là những 
người tu theo các loại thiền nầy có thể vượt ra ngoài thế gian, thoát được sanh tử luân 
hồi. Tuy thế, những pháp tu thiền nầy không đem lại một chứng quả mau lẹ, lớn 
lao toàn diện như các lối Đại thừa thiền, mà chỉ có tánh cách chậm chạp, tuần tự, cuộc 
bó, tu một pháp chỉ trừ được một phiền não, nghĩa là những quả thấp nhỏ, có hạn lượng, 
nên thuộc về Nhị thừa thiền (Nhị thừa là Thinh văn thừa và Duyên giác thừa). 


Nhị thừa thiền có rất nhiều phương pháp tu, như ngũ đình tâm quán, thập nhất 
thế xứ quán, bát bối xả, bát thắng xứ quán, cửu tưởng quán, thập lục đặc thắng, lục điệu 
pháp môn, tứ vô lượng tâm, thông minh thiền, bát niệm, thập tưởng, thứ đệ định, sư tử 
phấn tấn, siêu việt tam muội, ba mươi bảy phẩm trợ đạo v.v... Tóm lại, hành giả của Nhị 
thừa thiền có thể đem giáo lý của một hay nhiều pháp môn của Nhị thừa để quán 
sát tham thiền. 


Trong phạm vi hẹp hòi của tập sách phổ thông nầy, chúng tôi không thể nói hết tất 
cả pháp môn tu thiền của Nhị thừa được. Chúng tôi xin chỉ nói sơ lược một ít phương 
pháp. Nếu hành giả muốn ởđi sâu vào đường tu nầy, phải chuyên môn học tập, phải nhờ 
Minh sư dạy bảo, phải trải qua nhiều thời gian và nhiều công phu tu tập mới thành 
công. 


1. Ngũ đình tâm quán: 

Quán số tức, trừ tâm tán loạn 

Quán bất tịnh, trừ tâm tham sắc dục 
Quán từ bị, trừ tâm sân hận 

Quán nhân duyên, trừ tâm si mê 
Quán giới phân biệt, trừ tâm chấp ngã 
2. Cửu tưởng quán: 


1) Tưởng thây sình trướng 


t`) 


Tưởng thây hoại 


G9 


Tưởng máu mủ chảy 


+ 


` Z SG? N NCZ NCSẾC NZ? NG⁄2 NG 


Tưởng thây rục rã 


t 


Tưởng thây xanh chàm 


® 


Tưởng thây bị giòi rút rỉa 


~1 


Tưởng thây tan rã 


œo© 


Tưởng thây còn lại đống xương 


`© 


Tưởng thây bị đốt tiêu 
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3. Tứ vô lượng tâm: 


a) Tâm từvô lượng: Thiển giảmở rộng lòng Từvô lượng, bao bọc chúng 
sanh trong tình thương rộng lớn vô biên. 


b) Tâm bivô lượng: Thiển giảmở rộng lòng Bi vô lượng, cứu khổ cho chúng 
sanh trong năm đường. 


c) Tâm hỷ vô lượng: Thiển giả mở rộng tâm Hỷ (hoan hỷ) vô lượng, làm cho chúng 
sanh đều được Hỷ. 


đ) Tâm xả vô lượng: Thiển giả mở rộng lòng Xả vô lượng, không lưu luyến, cố 
chấp một việc gì. 


Tứ vô lượng tâm là một pháp môn rất linh nghiệm, Phàm phu tu Tứ vô lượng tâm, 
thì sao khi mạng chung sẽ sanh làm vua ở cõi Tứ thiền, Nhị thừa tu Tứ vô lượng tâm, 
thì phước đức được tăng trưởng, mau đặng Niết bàn, Bồ tát tu Tứ vô lượng tâm thì lòng 
từ bi mở rộng vô biên và làm lợi ích cho chúng sanh không xiết kể. 


4. Thập lục đặc thắng: 


Thập lục đặc thắng tức là mười sáu phép rất đặc biệt thù thắng, có thiền có quán, đủ 
các thứ thiền và có thể phát sanh ra quả vô lậu, không phải như tứ thiền, tứ không, 
không ra khỏi sanh tử. Mười sáu phép đặc biệt thù thắng nầy là: 


1) Biết hơi thở vào 

2) Biết hơi thở ra 

3) Biết hơi thở dài ngắn 
4) Biết hơi thở khắp thân 
5) Trừ các thân hạnh 

6) Thọ hỷ 

7) Thọ lạc 

8) Thọ các tâm hạnh 

9) Tâm tác hỷ 

10) Tâm tác nhiếp 

11) Tâm tác giải thoát 
12) Quán vô thương 

13) Quán xuất tán 
14) Quán ly dục 
15) Quán diệt 

16) Quán khí xả 
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5. Thông minh thiền: 
Thông minh thiền tức là tham thiền để được lục thông và tam minh. 


a) Lục thông tức là sáu phép thần thông như: thiên nhân thông, thiên nhĩ thông, tha 
tâm thông, thần túc thông, túc mạng thông, lậu tận thông. 


b) Tam minh tức là thiên nhãn minh, thiên nhĩ minh, lậu tận minh. 

6. Thập nhứt thế xứ quán: 

Thập nhứt thế xứ quán tức là phép quán mười món biến khắp các xứ sở, sau đây: 
1) Quán sắc Xanh, khắp giáp tất cả chỗ 

2) Quán sắc Vàng, khắp giáp tất cả chỗ 

3) Quán sắc Đỏ, khắp giáp tất cả chỗ 


) 
) 
) 
4) Quán sắc Trắng, khắp giáp tất cả chỗ 

5) Quán Đất, khắp giáp tất cả chỗ 

6) Quán Nước, khắp giáp tất cả chỗ 

7) Quán Gió, khắp giáp tất cả chỗ 

8) Quán Lửa, khắp giáp tất cả chỗ 

9) Quán Hư không, khắp giáp tất cả chỗ 

10) Quán Thức tâm, khắp giáp tất cả chỗ 

1. Bát bối xả quán: 

Bát bối xả quán tức là tám phép quán có thể trái bỏ (bối xả) cảnh giới Tứ thiền, Tứ 
định của thế gian, để thành tựu pháp xuất thế gian. Tám phép bối xả quán là: 

1) Trong có sắc tướng, ngoài quán sắc để trái bỏ cảnh giới Sơ thiển. 

2) Trong không sắc tướng, ngoài quán sắc, để trái bỏ cảnh giới Nhị thiển. 

3) Quán thanh tịnh để trái bỏ cảnh Tam thiền và 'Tứ thiền. 


4) Quán trái bỏ Hư không vô biên xứ 


) 
) 
) 
5) Quán trái bỏ Thức vô biên xứ 
6) Quán trái bỏ vô sở hữu xứ 

7) Quán trái bỏ Phi tưởng, phi phi tưởng xứ 
8) Quán trái bỏ Diệt thọ tưởng 

8. Bát thắng xứ quán: 


Thắng có nghĩa là thù thắng, là hơn, tám phép quán này về cảnh sở duyên, cũng 
như công đức thu thập được trong khi tu hành, đều thù thằng hơn tám món Bối xả nói 
trên, nên gọi là “Bát thắng xứ quán”. 
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1) Trong có sắc tướng, ngoài quán ít sắc, thắng xứ. 
2) Trong có sắc tướng, ngoài quán nhiều sắc, thắng xứ. 


3) Trong không sắc tướng, ngoài quán ít sắc, thắng xứ. 


) 
) 
) 
4) Trong không sắc tướng, ngoài quán nhiều sắc, thắng xứ. 
5) Quán sắc xanh, thắng xứ 
6) Quán sắc vàng, thắng xứ 
7) Quán sắc đỏ, thắng xứ 
8) Quán sắc trắng, thắng xứ 

9, Lục diệu pháp môn 

Lục diệu pháp môn là sáu pháp môn mầu nhiệm sau đây: 

1) Số, 2) Tùy, 3) Chỉ, 4) Quán, 5) Hoàn, 6) Tịnh. 

10. Bát niệm quán: 

Với phép quán tám niệm sau nầy, thiền giả sẽ trừ được sự sợ hãi khi tu Cửu tưởng và 
sẽ được đạo quả: 

Niệm Phật, Niệm Pháp, Niệm Tăng, Niệm Giới, Niệm Xả, Niệm Thiên, Niệm hơi 
thở ra vào, Niệm Chết (nhớ chết). 

11. Thập quán tưởng: 

Thập quán tưởng gồm có: 


Tưởng vô thường, Tưởng khổ, Tưởng vô ngã, Tưởng ăn vật bất tịnh, Tưởng thế 
giang không vui, Tưởng chết, Tưởng bất tịnh, Tưởng đoạn, Tưởng ha, Tưởng hết. 


12. Cửu thứ đệ định: 


Cửu thứ đệ định là 9 món thiền định mà thiền giả sẽ tuần tự theo thứ lớp tu luyện, 
từ Sơ thiền đến 'Tứ thiền, rồi đến Tứ định và cuối cùng, cộng thêm định Diệt thọ tưởng 
là chín món tất cả. 


13. Sư tử phấn tấn tam muội: 


Với pháp thiền này, hành giả bắt đầu tham thiền như pháp Cứu thứ đệ định nói ở 
trên, nghĩa là bắt đầu từ Sơ thiền đến thiền định thứ chín là Diệt thọ tưởng định, rồi đi 
ngược trở lại, từ thiền thứ chín đến Sơ thiền. Thiền giả tới lui trong thiền định một cách 
thông suốt, tự tại, đường hoàng, oai nghi như dáng đi đứng, tiến thoái của con sư tử, 
nên gọi là “Sư tử phấn tấn tam muội”. Kết quả của lối thiền này, nếu được hoàn toàn siêu 
việtthì thiển giả sẽ là Bồ tát,nếu khônghoàn toàn tự tạivà chưasiêu việt thì 


thành Thanh Văn. 


14. Ba mươi bảy món trợ đạo: 
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Thiền giả cũng có thể lấy một pháp môn hay nhiều pháp môn trong số 37 món trợ 
đạo để tham thiền, tu luyện. Ba mươi bảy món trợ đạo đã có nói rõ trong Phật học Phổ 
thông khóa II. Ở đây, chúng tôi chỉ xin nhắc qua để quý độc giả nhớ lại thôi: 


Ngũ căn, Ngũ lực, Tứ chánh cần, Tứ như ý túc, Tứ niệm xứ, Thất Bồ đề phần, Bát 
chánh đạo phần. 


NÓI RÕ VÀI PHÁP MÔN CỦA NHỊ THỪA THIÊN 


Như chúng ta đã thấy ở trên, pháp tu của Tiểu thừa thiền rất nhiều, nếu nói cho rốt 
ráo, tỉ mỉ thì sẽ vượt ra ngoài hạn lượng của tập sách nhỏ nầy. Nhưng nếu nói một cách 
phớt qua, thì độc giả không biết y cứ vào đâu để hạ thủ công phu trong lúc sơ khởi. Vì 
thế, chúng tôi xin trích đăng lại đây vài phương pháp quán trong “Ngũ đình tâm quán” 
để hành giả thuận tiện tu hành. 

QUÁN SỐ TỨC 

Bất luận trong công việc gì, sự định tĩnh của tâm trí là một yếu tố chính yếu để thành 
công. Nhất là công việc tu hành, sự định tĩnh tâm thần lại càng quan trọng hơn nữa. 
Người tu hành mà tâm trí luôn luôn tán loạn, học trước quên sau, học sau quên trước, tư 
tưởng thiếu tập trung, thì dù có khổ tâm tu tập, cũng khó được kết quả khả quan. Vì thế 
phần nhiều trong các tôn giáo, người ta thường có những phút “lắng lòng”, tập trung tư 
tưởng vào bên trong để khám phá nội tâm và soi sáng lẽ đạo. Riêng về đạo Phật thì có 
những phép quán tưởng hay thiền định, chúng ta sẽ tìm hiểu trong các kinh sách nói 
về thiền định. 


Hôm nay chúng tôi xin đề cử một vài phương pháp trong Ngũ đình tâm quán, mà 
pháp quán đầu tiên là Sổ tức. Sở di chúng tôi nói bài quán Số Tức trước là vì khi đi sâu 
vào các pháp quán, thiền giả trước tiên, phải biết quán là gì? quán như thế nào? và phải 
có một tâm trí định tĩnh không tán loạn. Muốn được thế, trước tiên phải tập quán Sổ 
tức. Khi quán số tức đã thuần thục rồi, thì các pháp quán sau mới có kết quả, nghĩa là 
mới có thể trừ diệt dần các tâm bệnh: tham, sân, si, mạn v.v... 


Quán Sổ tức là đếm hơi thở. Quán là tập trung tư tưởng để quan sát, phân tích hay 
suy nghiệm đến một vấn đề. Sổ tức quán là tập trung tâm trí để đếm hơi thở ra vào của 
mình, mà mục đích là để đình chỉ tâm tán loạn. 


VÌ SAO PHẢI ĐÌNH CHÍ TÂM TÁN LOẠN? 


- Tâm trí chúng ta bị muôn việc ở đời chi phối, khi vui khi buồn, khi lo việc nầy 
khi suy nghĩ chuyện khác, khi mừng khi giận, khi thương khi ghét, không bao giờ được 
định tĩnh. Dù cho ta có ngồi yên một chỗ, khoanh tay lại, tâm trí chúng ta cũng không 
ngừng nghi, mà vẫn sống với đời sống lăng xăng rộn ràng của nó. Bao nhiêu hình 
ảnh phức tạp, như một cuốn phim hiện lên trên màn ảnh của trí óc, và mỗi hình ảnh như 
thế lại mang theo nó một cảm tưởng vui buồn thương ghét, cho nên khi ta ngồi yên, chỉ 
là để cho thân xác được yên nghĩ, chứ còn tinh thần thì vẫn hoạt động, có nhiều khi 
lại hoạt động nhiều hơn cả lúc làm việc. Hầu hết chúng ta đều khổ tâm, bực tức về 
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sự hoạt động lỗi thời ấy của tâm trí chúng ta: Không muốn nhớ nữa mà vẫn cứ nhớ, 
không muốn thương nữa mà vẫn cứ thương không muốn giận nữa mà vẫn cứ giận. Làm 
chủ thể xác đã là khó, mà làm chủ tỉnh thần lại càng khó hơn. Nhất là trong thế giới máy 
móc, phức tạp ngày nay, một thế giới đầy màu sắc rộn ràng âm thanh chát chúa, hình 
ảnh kỳ dị, một thế giới cuồng loạn như thế, trí óc không mạnh mẽ vững vàng, thì rất dễ 
bị rối loạn. Vì thế, theo các bảng thống kê của các nhà bác học, số người mắc bệnh điên 
mỗi ngày mỗi nhiều trong thế giới ngày nay. 


Riêng trongphạm vinhỏ hẹp,chúng tacũng nhận thấycó nhiều người học 
hành chắng nhớ, gặp việc hay quên, niệm Phật không thành công, tham thiển quán 
tưởng chắng kết quả, đều do sự tán loạn tâm trí mà ra. 


Vậy muốn học hành mau nhớ, gặp việc không quên, niệm Phật được bất tâm bất 
loạn, tham thiền quán tưởng được thành tựu, đều cốt yếu là phải làm sao cho tâm 
trí được yên tĩnh. 


Vì sao tâm trí được yên tỉnh, thì dễ đạt được những kết quả như trên? Ta hãy lấy 
một thí dụ thông thường mà nhiều người đã kinh nghiệm: Khi ta học một bài thuộc lòng 
hay làm một bài toán vào lúc hoàng hôn hay giữa cảnh náo nhiệt, thì ta thấy vất vả khó 
khăn vô cùng, vì suốt ngày tâm ta đã mệt mỗi tính toán lăng xăng, phân tán theo trần 
cảnh. Trái lại, cũng bài học đso, hay bài toán đó, mà trong buổi khuya thanh vắng, một 
mình một bóng với ngọn đèn, thì ta học bài rất mau thuộc, làm bài rất mau xong, tâm 
tánh ta hình như thông minh sáng suốt phi thường. Vì sao vậy? Vì buổi khuya mới thức 
đậy, tâm trí ta yên định, chưa bị trần cảnh chi phối. 


Ta có thể đặt một thí dụ thứ hai nữa, để vấn đề càng thêm sáng tỏ: Một cây đèn dầu, 
mặc dù rất lớn ngọn, nhưng khi thắp lên, bị gió tứ phía đàn áp phải lung lay, leo lét khi 
mờ khi tỏ, có nhiều khi gần muốn tắt. Một ngọn đèn như thế chỉ làm hao đầu rất nhiều, 
chứ không thể soi sáng được gì hết. Nhưng khi chúng ta lấy ống khói chụp lại, gió không 
đánh bạc được nữa, ngọn đèn đứng thẳng và tỏa ánh sáng khắp gần xa, chiếu phá được 
một vùng bóng tối trong đêm trường. 


Cũng như ngọn đèn bị gió bạt kia, tâm hành giả bị bát phong xuy động, thất tình lục 
dục chi phối, lục trần bủa vây, làm cho tán loạn, không soi sáng được gì cả. Vậy hành 
giả, muốn cho tâm được minh mẫn thì phải đừng cho nó tán loạn, nghĩa là phải định 
tâm, định càng thâm thì tâm càng tỏ, như ngọn đèn càng đứng lặng, thì ánh sáng càng 
tỏa. Phật dạy: “Tâm có định mới phát sinh trí huệ, có trí huệ mới phá trừ được vô mình để mình 
tâm kiến tánh”.Sở dĩ các vị Thánh hiền được biết việc quá khứ vị laivà có nhiều 
điều thần diệu, đều do tâm đã định mà phát sinh trí huệ sáng suốt, nên mới được như 
thế. Kinh chép: “Chế tâm nhút xứ, vô sự bất biện”, nghĩa là ngăn vọng tâm lại một chỗ, thì 
không việc gì chẳng thành tựu. Hành giả muốn cho tâm mình hết tán loạn, được yên 
định, thì phải tu pháp quán Số tức, một pháp quán rất dễ thực hành và rất kiến hiệu, ai 
cũng có thể làm được. 


NHỮNG ĐIỀU CẦN BIẾT TRƯỚC KHI QUÁN SỐ TỨC. 
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Trước khi quán Sổ tức cần phải theo đúng những điều sau đây: 


1) Thức ăn: Phải ăn những thức ăn hợp với cơ thể của mình. Nếu ăn đồ nóng 
nảy quá, thì thân thể sẽ bị bức rức, tâm sanh loạn động. Trái lại, nếu ăn những vật sanh 
lãnh, không tiêu hóa được, thì thân thể nặng nề, lừ đừ dễ sanh buồn ngủ. 


2) Đồ mặc: Phải mặc cho hợp thời tiết. Khi trời nực phải mặc đổ mỏng, khi trời lạnh, 
mặc đồ ấm. Nếu trái lại thân thể mất sự điều hòa, quán lâu có kết quả. 


3) Chỗ ở: Phải ở chỗ thanh vắng, thì sự tu quán mới mau được thành công. Nếu ở 
chỗ ổn ào, đối với người mới tu, không sao khỏi bị loạn động. 


4) Thời giờ tu: Nên lựa những giờ thanh vắng, như 10 giờ đêm, hay 4 giờ khuya. Nếu 
ở thành thị thì lựa giờ nào gia đình ngủ hết, chung quanh bớt tiếng động. 


5) Tắm rữa: Thân thể phải thường tắm rữa sạch sẽ, để khỏi ngứa ngáy bức rức trong 
người. 

6) Cách thức ngồi: Phải ngồi kiết già (hai chân tréo xấp lại gọn, thúc vào bắp vế cho 
sát), hoặc ngồi bán già (chân mặt tréo lên chân trái hay chân trái tréo lên chân mặt, thúc 
sát vào vế cho gọn gàng). Cách ngồi nầy đầu tiên chưa quen, không sao khỏi bị tê chân 
(chỉ tê chân khi đang ngồi thôi), qua thời gian hết tê thì đau mõi cả hai chân. Khi hết đau 
mỗi, về sau ngồi bao lâu cũng được. 


7) Lưng: Lưng phải ngồi thắng như vách tường, để cho các khớp xương sống ăn chịu 
vào đều nhau, như thế ngồi mới lâu được. Hành giả nên xem tấm vách tường kia, nhờ 
nó đứng thẳng, các viên gạch ăn chịu đồng đều, nên mới đứng lâu được, nếu hơi 
nghiêng, cố nhiên nó phải ngã. 

8) Hai tay: Hai cánh tay để vòng xuôi xuống, hai bàn tay để trên hai chân, tay mặt 
gát lên tay trái, cách thức như Phật ngổi. 


9) Cổ và đầu: Cổ phải thẳng, đầu hơi ngã tới, hai mắt chỉ mở phần tư (nếu mở 
mắt lớn thì tâm bị loạn động, còn nhắm mắt lại thì sanh hôn trầm). 


PHƯƠNG PHÁP SỐ TỨC 


Khi đã ngồi yên ổn và đúng như cách thức đã nói trên, hành giả bắt đầu đếm hơi thở. 
Trước khi đếm, phải thở ra hít vào chín mười hơi thật dài, để cho hơi thở điều hòa và 
những trược khí, uất kiết, nặng nề trong người đều tuông ra cả, và thay thế vào bằng 
những thanh khí mát mẻ, trong sạch của thiên nhiên. 


Khi thở ra, hành giả phải tưởng: “Những điều phiền não, tham, sân, si, các chất bẩn 
trược trong người đều bị hơi thở tống ra sạch hết, không còn một mảy may nào”. Khi hít 
vào, hành giả nên tưởng “Những chất nhẹ nhàng trong sạch sáng suốt của vũ trụ đều 
theo hơi thở thấm vào bủa khắp thân tâm”. 

Khi đủ mười hơi rồi, hành giả bắt đầu thở đều đều, không dài không ngắn, không 
mau không chậm, phải thở nhẹ nhàng như hơi rùa thở. Nếu thở mau và dài thì tâm 
sanh loạn động, còn thở chậm và ngắn, thì tâm sanh hôn trầm, hoặc bị uất kiết, có khi 
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lại sanh ra giải đãi, rồi tâm dong ruối duyên theo ngoại cảnh. Nên phải thở cho nhẹ 
nhàng và đều đặn, không mau không chậm, thì trong người mới được thơ thới khỏe 
khoắn. 


Từ đây mới bắt đầu đếm hơi thở. Phương pháp đếm hơi thở có bốn cách như sau: 


1) Đếm hơi thở: Nghĩa là thở hơi ra đếm một, hít vào đếm hai, thở hơi ra đếm ba, hít 
vào đếm bốn, đếm cho đến mười, không thêm, không bớt, rồi bắt đầu từ một cho 
đến mười lại. Cứ đếm đi đếm lại từ một đến mười, trong khoảng nửa giờ, một giờ hay hai 
giờ tùy ý. 

2) Đếm hơi chẵn: Nghĩa là hít vào rồi thở ra đếm một, hít vào rồi thở ra lần nữa đếm 
hai, cứ tuần tự như thế đếm cho đến mười. Khi đến mười rồi, lại bắt đầu đếm một cho 
đến mười lại, mãi như thế cho đến nghỉ. 


Phương pháp đếm hơi thở nầy rất thông dụng, xưa nay người ta thường dùng, và 
đếm hơi thở ra dễ hơn, khỏi bịnh tồn khí (chứa hơi lại trong phổi). 


3) Đếm thuận: Nghĩa là đếm theo hai cách trên, cách nào cũng được, nhưng tuần 
tự từ một đến mười. 


4) Đếm nghịch: Nghĩa là cũng dùng hai cách đếm trên, nhưng đếm ngược lại từ mười 
đến một. 


Bốn phương pháp nầy,tùy ýhành giảmuốn dùng một phương pháphay cả 
bốn phương pháp thay đổi cho nhau cũng được. Miễn sao thuận tiện cho mình và khỏi 
lộn, là thành công, nghĩa là đối trị được tâm tán loạn. 


NHỮNG ĐIỀU LẦM LỘN THƯỜNG XÁY RA TRONG KHI ĐẾM HƠI THỞ 

Những điều lầm lộn mà hành giả thường mắc phải trong khi mới bắt đầu tu phép Sổ 
tức là: 

1) Tăng: Nghĩa là thở ít mà đếm nhiều, đếm nhảy vọt, như mới ba liền đếm năm, 
hoặc mới năm liền nhảy đếm lên tám v.v... 


2) Giảm: Nghĩa là thở nhiều mà đếm ít, đếm thụt lùi, đếm thụt lùi, như đến bốn rồi 
lại đếm ba, hay bảy rồi lại đếm sáu v.v... 


3) Vô ký: Nghĩa là không rõ mình đã đếm đến mấy rồi. 


Mỗi khi lầm lộn như thế, phải bắt đầu đếm lại. Phải tập cho đến khi nào không còn 
mắc phải những lầm lộn nói trên, thì tâm trí mới được yên tịnh. 


Tóm lại, quán Sổ tức là một phương pháp đối trị tâm tán loạn rất hiệu nghiệm và 
rất thông dụng trong các môn phái của Phật giáo, từ Tiểu thừa cho đến Đại thừa, từ các 
nước Á châu đến Tây phương. Nhất là trong các giới Phật tử Nhật Bản và Âu châu, pháp 
quán nầy rất được thịnh hành. Người tu hành áp dụng pháp này thì tâm hết tán 
loạn, niệm Phật mau được “nhất tâm bất loạn” tham thiền quán tưởng mau được thành 
công. 
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Không những kẻ tu hành, người thế gian cũng nên tu theo pháp quán nầy, thì thân 
thể sẽ được khỏe mạnh, tính thần sẽ được yên tịnh thư thái, trí huệ lại sáng suốt, học 
hành mau nhớ, suy tính phán đoán công việc làm ăn được mau lẹ và phân minh. 


Nhưng trong mọi công việc gì cũng vậy, muốn thành công, tất phải kiên nhẫn bền 
chí. Phương pháp dù hay đẹp bao nhiêu mà thiếu chuyên tâm trì chí, thì cũng không đưa 
đến kết quả khả quan nào cả. Chúng ta hãy xem người lái đò chèo ngược nước kia, nếu 
chèo được năm bảy mái chèo lại buông tay ngồi nghỉ, thì không những chẳng đi tới được 
bến bờ đã định, mà còn thụt lùi rất xa nữa. Cổ nhân cũng dạy “Giả sử có một thứ giống 
gì đễ trồng, mà một ngày nắng, mười ngày lạnh, thì giống đó cũng khó sinh”. Vậy hành 
giả đừng nên thấy pháp quán này dễ mà kinh lờn, giãi đãi, tu một ngày nghỉ mười ngày, 
làm như thế tất nhiên không bao giờ được thành công. 

Ngoài sự chuyên cần,hành giảcòn phải theo đúng lờichỉi dẫntrên nầy, áp 
dụng đúng phương pháp thì mới được kết quả mỹ mãn. 


Là Phật tử, phải thực hành pháp môn Sổ tức nầy để cho tâm trí hết tán loạn, trí 
huệ dễ phát sinh, vô minh chấm dứt và trở lại với bản tâm thanh tịnh của mình. 


Nói một cách thiết thực hơn nữa, nếu muốn tu các pháp quán trong “Ngũ đình 
tâm quán”, mà chúng tôi sẽ đề cập đến, trong những bài sau, trước tiên phải tập quán 
cho thuần thục pháp Sổ tức nầy. Nếu pháp quán nầy chưa thành công, nghĩa là tâm 
đang còn tán loạn, mà vội quán những pháp quán khác, như “Bất tịnh quán, Từ bi 
quán v.v...” thì chẳắng khác chi xây lầu trên cát, thế nào cũng sẽ bị sụp đổ. 


QUÁN BẤT TỊNH 


Trong thế gian nầy, không có ai là không tham sống. Sự tham sống nầy vô 
cùng mãnh liệt, vì nó được di truyền tiếp nối từ muôn vạn thế kỷ cho đến nay. Vì tham 
sống nên chúng sanh tìm hết mọi cách để được sống, để nuôi dưỡng thân mạng, và 
để duy trì sự sống. Vì tham sống nên người ta bất chấp cả sự bất công, phi lý và tàn 
nhãn, xấu xa mà mình có thể phạm đến đổi với những người và vật khác ở chung quanh. 
Vì tham sống, người ta đã không từ chối hiếp đáp, giành giựt, cướp bóc, chém giết 
người đồng loại, và có khi cả đến những đồng bào thân thích nữa. Tóm lại, sự tham sống 
là một nguyên nhân chính của khổ đau, tàn phá và chết chóc. 

Vả lại, càng tham sống bao nhiêu lại càng sợ chết bấy nhiêu. Mà đã sợ thì không bao 
giờ có thể vui được. 

Hơn nữa, có ai sợ chết mà thoát được chết đâu? Đã có sống thì tất phải có cái trái 
lại là chết. Chúng ta thấy đó, lòng tham sống đem lại cho ta biết bao hậu quả tai hại, 
buồn thảm, xấu xa. 

Nhưng cuộc đời, thân mạng, thật có quý báu, thật có xứng đáng cho chúng ta tham 
lam, mến chuộng đến thế không? 

Để xét đoán đúng đắn giá trị của thân mạng. Đức Phật dạy chúng ta thực hành một 
pháp quán. Pháp quán đó mệnh danh là “Quán bất tịnh”. 
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“Bất tịnh” nghĩa là không sạch sẽ, trọn lành. Quán bất tịnh tức là quán sát một cách 
tỉ mỉ, cùng tột thân con người, để nhận thấy rõ ràng nó là không trong sạch, như hầu hết 
người đời đều lầm tưởng. 

QUÁN BẤT TỊNH NHƯ THẾ NÀO? 


Trong bài thứ bảy của tập Phật Học Phổ Thông khóa HI, chúng ta đã biết sơ qua về 
pháp quán Bất tịnh như thế nào rồi. Nhưng trong bài đó, chúng ta chỉ mới biết một phần 
của pháp quán bất tịnh mà thôi, nghĩa là hành giả, muốn thấy thân xác là bất tịnh như 
thế nào, thì vào “thi lâm” (rừng bỏ xác người chết) để quán sát. Nhưng quán sát như thế, 
cũng chỉ mới biết một phần của cái thân bất tịnh nầy mà thôi. Hơn nữa, cái phần ấy cũng 
không phải là phần quan trọng, vì nó thuộc về giai đoạn sau khi chết. Nhất là đối với 
hạn người có quan niệm: “chết là hết”, thì “quán thây ma” như thế chưa phải là phương 
thuốc mầu nhiệm, để họ nhàm chán cái thể xác của mình và của người khác. Muốn cho 
họ nhàm chán, ghê tởm cái thể xác thì phải chỉ cho họ thấy tận mắt cái “bất tịnh” của 
nó, từ khi nó bắt đầu thành hình cho đến khi nó bị hủy hoại, từ trong cho đến ngoài, từ 
thểcho đến tướng. Đểsự quán sát được rốt ráo,hành giảphải chia thành năm 
phần, tuần tự như sau: 

- Quán chủng tử bất tịnh 

- Quán trụ xứ bất tịnh 

- Quán tự tướng bất tịnh 

- Quán tự thể bất tịnh 

- Quán chung cánh bất tịnh 

Dưới đây chúng tôi sẽ lần lượt giải rõ năm phần quán trên. 

1) Quán chủng tử bất tịnh: Chủng tử là một hột giống, là yếu tố hay nguyên 
nhân để phát sinh. Sự vật nào cũng có nguyên nhân của nó. Thân ta là vật hữu vi, di 
nhiên cũng phải có chủng tửcủa nó.Chủng tửcủathân mạng gồm có hai phần: 
Phần tinh thần và phần vật chất. Phần tinh thần nầy cũng gọi là thần thức. Thức nầy là 
nơi dung chứa tất cả nghiệp nhân lành, dử của thân, khẩu, ý trong quá khứ, vì thế, nên 
cũng gọi là tạng thức (tạng hay tàng nghĩa là nơi chứa nhóm). Khicon người chết 
cái tạng thức ấy vẫn còn, và theo nghiệp lực thiện ác của nó mà dẫn sanh ở các loài, 
hoặc trầm luân, hoặc giải thoát. Nó là chủ nhân ông của kiếp sống, là sinh lực chính của 
loài hữu tình. 

Cái tạng thức hay thần thức nầy lẽ di nhiên là không bao giờ trong sạch cả, vì nó là 
kết tinh của những nghiệp nhân phiền não: tham, sân, si. Hễ tham, sân, si... là nhiễm ô, 
là bất tịnh. 


Đã bất tịnh thì tất phải tìm bạn bất tịnh mà kết giao (đồng thanh tương ứng, đồng 
khí tương cầu). Thần thức nầy, để thể hiện một đời sống khác, đã gá vào, hòa mình vào 
một vật chất bất tịnh. Chất ấy tức là cái điểm hòa hiệp của tinh cha, huyết mẹ. Nói một 
cách khác rõ ràng hơn, tức là cái thai mới kết tụ vậy. Mà tinh huyết là gì? Chính là hai 
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chất hôi tanh ở trong con người. Sự bất tịnh của nó, tưởng không cần nói, ai ai cũng đã 
TỐ. 

Xem thế thì đủ biết cái chủng tử, cái điểm khởi đầu của một thân mạng con người, 
từ tinh thần cho đến vật chất, đều là nhiễm ô bất tịnh cả, không có gì đáng để tự hào và 
quý chuộng. 


Trong khi quán, hành giả vận dụng, tập trung ý lực để tưởng tượng một cách rõ 
ràng, như thấy trước mắt tất cả sự bất tịnh của chủng tử, để mà nhàm chán thân người, 
đẹp lòng tham luyến. 


2) Quán trụ xứ bất tịnh: Trụ xứ là chỗ ở. Như chúng ta đã thấy ở đoạn trên, chủng 
tử, cái thai hay con người mới cấu thành là một khối hôi tanh, thì nơi ở của nó cũng 
không sạch. Kẻ xấu xa dơ bẩn thì tìm hoàn cảnh xấu xa, dơ bẩn mà sống, đó là một lẽ 
thường, không có gì mà khó hiểu. Nói một cách rõ ràng hơn, chỗ ở của cái thai mà chúng 
tôi muốn nói đây, tức là cái bào thai. Cái bào thai, không nói, ai cũng biết là một cái bọc 
chứa đầy máu nhớt tanh hôi, dơ bẩn. Cái bào thai nằm lẫn lộn và lớn dần trong cái bọc 
bé nhỏ dơ bẩn ấy, như trong một cái ngục tối. Nhưng trong ngục, dù sao cũng còn có 
khoảng trống để xê dịch, còn có cửa thông hơi để ánh sáng và không khí lọt vào. Chứ 
trong bào thai, thì cái thai phải nằm co rút lại, đầm mình trong những chất nước, máu 
và nhớt vô cùng hôi tanh, và không có được một chút không khí hay ánh sáng mặt 
trời lọt vào. Cái thai phải sống trong hoàn cảnh ấy, không phải chỉ một ngày, một tuần 
hay một tháng, mà phải đến chín tháng mười ngày mới thoát ra được. Không trách gì, 
khi mới sinh ra chào đời, nó đã khóc thét lên...Cụ Ôn Như Hầu Nguyễn Gia Thiểu thì 


bảo nó... 
“Khóc vì nỗi thiết tha sự thể, 
Ai bày trò bãi bể nương dâu”. 
Nhưng theo chỗ chúng tôi nghĩ, nó khóc vì thiết tha cho sự thể vô thường thì chỉ 


một phần, mà khóc vì tủi cực, khóc để phản đối sự giam cầm quá lâu lắc quá tàn nhãn, 
quá thiếu vệ sinh, quá mất “nhân phẩm” thì đến mười. 


Vậy quán trụ xứ có nghĩa là vận dụng toàn lực ý niệm để nhận chân một cách rõ 
ràng như thấy ở trước mắt cái dơ bẩn, cái bất tịnh của bào thai là chỗ ở của chủng tử, hầu 
đẹp lòng rạo rực ham muốn tham đắm sắc thân người. 


3) Quán tự tướng bất tịnh: Sau khi đã thoát bào thai mà ra chào đời bằng những 
tiếng khóc, đứa bé bắt đầu sống một đời sống riêng biệt, có đầy đủ giác quan để tiếp 
xúc với ngoại cảnh, có đủ bộ phận cần thiết để điều hòa cuộc sống thể xác của mình. 
Những giác quan bên ngoài và bộ phận bên trong ấy, thường bài tiết những chất dơ bẩn, 
hôi hám, do đó, ta biết rằng cái thân nầy không trong sạch. Vậy quán tự tướng bất tịnh là 
quán những hình tướng không sạch sẽ, mà mỗi người đều có thể nhận thấy được, khi 
nhìn qua cái hình tướng bên ngoài của xác thân... 
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Trong mỗi thân xác, ngoài những lỗ chân lông thường bài tiết những chất mồ hôi là 
những thứ nước gần giống như nước tiểu, còn có chín lỗ nữa. Mỗi ngày cũng tiết ra 
nhiều chất dơ bẩn, hôi hám, gớm ghiết. Chín lỗ ấy là: đường đại, đường tiểu, miệng, hai 
lỗ tai, hai lỗ mũi, và hai con mắt. Chín lỗ này chăng khác gì chín “cái lỗ cống”, lớn có, 
nhỏ có, để thải những thứ nhơ nhớp trong người ra. Nói một cách không quá đáng, 
thì chín lỗ cống nầy còn dơ hơn cả những lỗ cống ta thường thấy ở các đô thị nữa. Thật 
thế, một lỗ cống dơ nhất cũng chỉ chứa đựng những thứ nước tiểu, phẩn, đờm, mũi, dãi, 
ghèn, nhưng ít ra những lỗ cống ấy cũng còn pha trộn và chảy theo với nước lã, chứ chín 
lỗ trong người chúng ta, chỉ bày tiết rặt những thứ nguyên chất nói trên, mà không pha 
trộn với nước lã như các lỗ cống ở đô thị. 


Đây là nói khi thân xác còn đang mạnh khỏe, cường tráng, chứ khi đau ốm, già 
nua thân xác không tự làm chủ được nữa, thì những lỗ ấy tự động xuất phát, hay tự do để 
cho các thứ dơ bẩn trong người chảy ra, thì lại càng ghê ghớm hơn nữa. Những lúc ấy thì 
những “nguyên chất” nói trên lại càng hôi hám, ung độc không khí rất gay gắt, khó thở 
hơn nữa. 


Những điều chúng tôi nói trên đây không phải là quá đáng. Nếu bình tâm mà 
xét, chúng ta sẽ thấy thân của mỗi chúng ta thật đáng ghê tởm. Nhưng ít khi chúng 
ta thừa nhận như thế, vì từ lâu đời lâu kiếp, với tánh mê chấp, với tâm tham đắm, nhãn 
quan của chúng ta như có một bức màn nhung lụa phủ ngang, nên chúng ta trông cái gì 
cũng thấy đẹp. Và cho đến khi bức màn ấy đã bị xé toang rồi, sự thật xấu xa, dù có bày 
ra lộ liễu trước mắt, chúng ta cũng bàng hoàng, không cho là thật. Vì thế cho nên hành 
giả muốn thành công và nhàm chán cái thân này, phải quán tưởng nhiều lần, từ ngày 
này sang ngày khác,cho đến khi nào nhận thấy một cáchrõ ràng thân nầy quả 
thật là bất tịnh mới thôi. 

4) Quán tự thể bất tịnh: Như chúng ta đã thấy chín lỗ cống trong người, mỗi ngày 
bài tiết không biết bao là thứ nhơ nhớp. Vậy chắc chắn bên trong thân xác, những chất 
liệu cấu kết nên thể xác chúng ta, cũng không trong sạch được. Vậy quán tự thể bất 
tịnh là quán sát cái thể chất của thân người, để nhận thấy nó bất tịnh như thế nào. 


Thể chất của con người đại khái gồm có ba chất: Chất cứng như xương, tóc, lông, 
móng tay v.v...Chất lõng như máu, nước miếng, nước mắt v.v...C*hất sệt (không cứng 
mà cũng không lõng) như mỡ, óc, tủy v.v... Trong các chất ấy, dù cứng, mềm, hay lõng 
cũng chẳng có thứ nào là trong sạch. 


- Về chất cứng, như tóc chẳng hạn, là một vật mỹ quan để chưng diện trên đầu. Thế 
thường ai cũng quý nó. Nhưng nếu không săn sóc nó một cách chu đáo, không sữa soạn 
nó một cách công phu, nghĩa là không trâm cài, lượt giắt, không chải chuốt, gội rữa, xức 
ướp nước hoa, mà để bê tha cho nó tự do quét bụi, tự do dầm sương dãy nắng, tự do rối 
nùi lại để làm ổ cho trứng chí sinh nở, thì dù cho không xua đuổi, người ta cũng chạy 
đài, không dám lại gần. Đó là chưa nói khi nó bị đốt cháy hay rời da đầu, rơi vào thức 
ăn hay vào trong miệng, thì thật là nguy hiểm vô cùng. Tóc là thứ ở nơi cao quý của 
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người mà còn bất tịnh như vậy, thì những thứ khác như ruột, gan v.v...lại còn bất 
tịnh biết chừng nào? 


- Về chất lõng, thì nước miếng là sạch nhất, vì nó được ở trong miệng là nơi hằng 
ngày được lau chùi súc rữa nhiều nhất. Thế mà lúc ra khỏi miệng, dù là của kẻ khác hay 
của chính mình, rủi bị dính vào mặt vào áo, thì ta liền có những cử chỉ tỏ rõ sự nhờn 
gớm ngay. 


- Về chất sệt, thì não là phần quan trọng và được ở trong đầu óc là nơi cao quý nhất. 
Nhưng thử tưởng tượng, khi chúng đi xe hơi chắng hạn, rủi bị tai nạn, người ngồi bên 
cạnh ta bị để đầu, não trắng như đậu hủ tung tóe vào mặt mày chúng ta, thì chắc 
chắn những người thiếu bình tỉnh sẽ chết giấc vì ghê tởm. 


Chỉ đơn cử một vài thí dụ trên, cũng đủ thấy rõ được cái bất tịnh của những chất cấu 
tạo thành thân thể chúng ta. Nếu nói nhiều hơn nữa lại càng thấy bất tịnh nhiều nữa, 
và chắc chắn một số quý độc giả sẽ nhờm gớm mà không đọc tiếp nữa. 


5. Quán chung cánh bất tịnh: Chung cánh ở đây là muốn nói cái giai đoạn hư hoại 
của thân người sau khi trúc hơi thở cuối cùng. Vậy quán chung cánh bất tịnh nghĩa là 
quán cái bất tịnh của thân người sau khi chết. 


Đây là thời kỳ chung kết của mấy mươi năm sinh trưởng của thân thể. Trong 
kinh Đức Phật đã bảo: Thân người do tứ đại giả hiệp mà thành, như thế di nhiên khi 
chết, xác con người phải trả về cho tứ đại. Trước hết, là hơi thở về với phong đại. Kế là 
hơi ấm trở về với hỏa đại. Tiếp theo là chất lõng trong người trở về với thủy đại, và cuối 
cùng chất cứng và sệt như thịt xương...hóa lần theo địa đại. Nhất là hai thứ sau nầy, 
trong thời kỳ mềm hư, tan rã, thì trên thế gian nầy không còn thứ gì nhơ nhớp, hôi hám, 
ghê tởm hơn nữa. Dù cho xác chết trước kia là người thân mến nhất đời, nhưng để năm 
bảy ngày chưa kịp tẩn liệm, chôn cất, thì ta vẫn ghê tởm, không thể đến gần bên cạnh 
mà không bịt mũi. Sự thật tàn nhẫn nầy được phơi bày nhan nhãn khắp nơi trong những 
giai đoạn chiến tranh. Nói một cách tổng quát từ kẻ sang đến người hèn, từ kẻ giàu đến 
người nghèo, từ kẻ già đến người trẻ, từ kẻ đẹp đến người xấu, ai ai đến giai đoạn chung 
cánh nầy, cũng chỉ có một mùi giống nhau: mùi hôi, một chất như nhau: chất nhơ nhớp. 
Cái bất tịnh củacon người trong giaiđoạn kếtthúc nầy đã rõrành rành, tưởng 
không cần phải giải bày thêm nữa. Vả lại, trong bài thứ bảy của tập Phật học Phổ 
thông khóa thứ ba, cũng đã nói một cách tường tận đến cái bất tịnh của thân người trong 
giai đoạn nầy rồi. Nếu quý độc giả nào không nhớ, xin hãy đọc lại đoạn ấy. 


Tóm lại, qua năm giai đoạn quán bất tịnh nầy: chủng tử, trụ xứ, tự tướng, tự thể và 
chung cánh, chúng ta đã có một quan niệm rõ ràng, chân xác về cái bất tịnh của thân 
người. Cả một thời gian dài đăng đăng, từ lúc đầu thai đến khi bị vùi xuống đất, quả 
thật thân người không tìm thấy một tí gì thơm sạch. Dầu có tài hùng biện đến đâu, cũng 
không ai có thể ngụy biện cho cái thân bất tịnh trở thành thanh tịnh được. 


MỤC ĐÍCH CỦA QUÁN BẤT TỊNH 
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Có người sẽ hỏi: Tại sao trong khi cuộc đời đã xấu xa, đau khổ, mà Đức Phật lại còn 
vạch thêm cho người ta thấy cái dơ bẩn nhớp nhúa của thân người làm gì? Tại sao không 
cho người đời có cái ảo ảnh rằng thân người là đẹp đếẽ, trong sạch để họ có thể tự an 
ủi và quên lãng một phần nào cái xấu xa của kiếp người, mà lại cho làm đời thêm chán 
chường tuyệt vọng khi nhận rõ cái thân bất tịnh của mình? 

Trước tiên, chúng ta phải nhận định dứt khoát rằng: Đạo Phật là “Đạo như thật”, 
đạo của chân lý, Đức Phật không muốn lừa phỉnh chúng sinh, lấy xấu làm tốt, lấy dở làm 
hay, hoặc trái lại. 


Thứ đến, chúng ta đừng bao giờ quên rằng: chính cái vọng tưởng rằng thân người là 
thơm sạch, đẹp đẽ gây tai họa lớn cho người đời. Vì lầm tưởng thân người có giá trị quý 
báu, nên đối với chính thân mình thì người ta nâng niu, cưng dưỡng, tìm hết mọi cách, 
không từ một hành vi xấu xa nào để nuôi dưỡng phụng sự nó, đối với thân người khác 
giống thì say mê, đấm đuối, tìm mọi cách để chinh phục, làm của riêng của mình. Vì sự 
đánh lầm giá trị, tham đấm sắc thân giả dối ấy mà cuộc đời chung cũng như cuộc 
đời riêng, đã xấu xa lại càng thêm xấu xa, đã đen tối lại càng thêm đen tối. 


Lại nữa, khi đã đánh lầm giá trị lấy xấu làm đẹp, lấy dở làm hay, lấy thúi làm thơm, 
thì tất nhiên cái đẹp cái hay, cái thơm chân thật sẽ bị bỏ rơi, không còn được biết và dùng 
đến. Loài người vì đã tham đắm cái xác thân nhỏ hẹp, xấu xa, ngắn ngủi, mà bỏ mất cái 
tâm rộng lớn đẹp đẽ trường tồn. 


Vậy Đức Phật khi đã xé tan cái màn ảo ảnh bao bọc xác thân và làm lộ nguyên hình 
cái xác thân bất tịnh là nhằm mục đích hướng tầm mắt và sự hoạt động của kẻ tu 
hành vào cái giá trị chân thật đẹp đế, rộng lớn và trường tồn hơn. 


Nhưng chúng ta cũng đừng nên kết luận một cách sai lầm rằng: cái thân nầy đã là bất 
tịnh, thối tha, thì hãy diệt ngay nó đi, như năm chục vị Tỳ kheo đã làm, sau khi 
nghe Phật thuyết pháp về cái thân thể bất tịnh. Làm như vậy là đã xét đoán một cách 
nông nỗi, máy móc! Đừng khinh trong núi đất dơ không có ngọc, chớ cho trong bể nước 
mặn không có vàng. Chớ nên tưởng rằng trong thân thể bất tịnh nầy không có Phật 
tánh, mà đi tìm Phật tánh ở đâu xa. Đức Phật thường dạy: “Mỗi chúng sinh đều có Phật 
tánh”. Trong kinh Lăng Nghiêm, ngài lại phát minh Phật tánh “bất sanh diệt” trong 
cái sinh diệt. Phật tánh hay tánh bất sinh diệt là căn bản tinh thần của ta đó. Nó thì vô 
hình nhưng không mất, lẫn lộn trong “bất tịnh” mà thường vẫn thanh tịnh. 


Biết lợi dụng cái thân bất tịnh, vô thường nầy mà tìm ra cái “tịnh” cái “thương”, ấy 
là bốn ý của Đức Phật khi dạy pháp quán tưởng nầy vậy. 


Chơn tâmcon người vẫn làthanh tịnh, nó nằm sẵn trong thân bất tịnh của 
mỗi chúng sinh. 


Nhưng vì người đời bị phiền não tham, sân, si lôi cuốn, phỉnh gạt nên say mê quay 
cuồng đeo đuổi theo ngũ trần, lục dục, mà không thấy được bản tâm thanh tịnh. 


Muốn chận đứng sự tham đắm quay cuồng ấy, Đức Phật dạy phải quán bất tịnh. 
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Vậy quán bất tịnh có mục đích: 
- Đối trị lòng tham dục, chứ không phải để chán đời, tự hủy diệt thân mình. 


- Dứt trừ vọng niệm và giác ngộ Phật tánh, để tiến mạnh trên đường giải thoát cho 
mình và cho người. 


- Nhưng, vàng không tự nhiên nằm sẵn trong tủ, ngọc chẳng phải nằm khơi trên 
đất. Phật tánh cũng vậy: Nó không tự biến cho ta khi ta an nhiên ngồi đợi. Vậy kẻ tu 
hành muốn thành tựu phép quán nầy để giác ngộ Phật tánh, cần phải gia công tu luyện, 
và nhất là phải trau dồi ba đức tánh sau đây: 

- Sáng suốt (trí huệ): Đừng để cho dục vọng làm mờ mắt, lấy giả làm chân, lấy xấu 
làm đẹp. Đừng hời hợt nhìn bên ngoài, mà phải sâu sắc nhìn vào bên trong. 

- Thành thật: Thấy thơm thì nói thơm, thấy thúi thì nói thúi, đừng tự ái, đừng thiên 
vị, chỉ một mực tôn thờ sự thật, dù sự thật ấy làm cho ta đau lòng, buồn tủi. 

- Kiên nhẫn: Phải bền tâm, trì chí, đừng thấy khó mà ngã lòng, đừng thấy đường dài 
mà lùi bước. Ở đời không có công việc gì tốt đẹp mà chắng gặp khó khăn. Một nữa 
sự thành công là do ở kiên nhẫn. Nếu chúng ta có đủ ba đức tánh nói trên, thì nhất 
định ta sẽ thành tựu tốt đẹp trong pháp quán bất tịnh nầy. 

VÀI CÂU CHUYỆN ĐẶC BIỆT CỦA NHỊ THỪA THIÊN 

a) Một thiền giả ở đời Tùy: Đời nhà Tùy ở Trung Hoa, có một đệ tử của Ngài Huệ 
Viễn, tu pháp Diệt tận định, tọa thiển trong bọng cây đại thọ. Vì ngồi lâu năm chày 
tháng, thiền giả dần dần bị thân cây bọc lại, không còn vết tích gì nữa. Đến đời Đường, 
nhà vua sai người lên rừng đốn cây về tu bổ cung điện. Thợ rừng đốn nhằm cây ấy, đem 
về cưa đến khúc có thiền giả ngồi, thì cây chỉ nháy lửa ra, chứ không đứt. Thợ cưa lấy 
làm lạ, bổ ra xem, thì thấy một khối tròn, giống hình người ngồi. Nhà vua cho đăng bảng 
hỏi dân chúng, xem có ai biết cái khối ấy là gì không. 

Trong bảng có hai câu thơ như sau: 

“Tá vấn sơn trung cổ lão chùy, 

Cá trung tiêu tức hữu thùy tri? 

Dịch nghĩa: 

Trong non có khối lão chùy, 

Hỏi ai có biết thứ gì hay không? 

Sau một thời gian, có một vị Thiền sư đi ngang qua, thấy tấm bảng đề hai câu thơ 
trên, đến gỡ tấm bảng, và được lính gác mời vào cung. Nhà vua mừng rỡ, hỏi Thiền sư vật 
ấy là gì? Thiền sư trả lời: 

- '“Tâu bệ hạ, nếu bần đạo hiểu không lầm, thì đây là một vị tu thiền, do sức định kiên 
cố mà duy trì được thân hình không tan rã và trở thành cứng rắn như thế” 

Nhà vua hỏi: 
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- “Làm sao để thí nghiệm lời giải thích ấy là đúng? 
- Xin cho hai cái linh 


Quan hầu đem ra hai cái linh, thiển sư nắm lắc một hồi lâu, thì cái khối ấy từ từ bung 
ra như cây pháo tre bị sút mối. Đây là những sợi râu, tóc và móng tay của Thiền giả, do 
nhiều năm không cạo, cắt nên nó quấn tròn lấy thiển giả. Thiển sư lấy dao cạo râu tóc 
và lấy kéo xắp móng tay cho thiển giả. Bấy giờ thiền giả đứng dậy chào hỏi mọi người, và 
nói: 

- “Tôi nhập định từ đời nhà Tùy” 

Nói xong, thiển giả cáo từ mọi người và đi thắng về núi. Tính ra thì đúng một ngàn 
năm. 


b) Câu chuyện ướp xác của các vị thiển giả ở Nhật Bản: Gần đây, một nhà bác 
học Nhật Bản, có viết một bài báo so sánh thuật ướp xác của người Ai Cập mấy ngàn 
năm trước và của các vị thiển sư Nhật ở thế kỷ 13, 14 và cho rằng kỹ thuật ướp xác của 
các vị thiền sư Nhật, hơn hắn về mọi phương diện kỹ thuật ướp xác của người Ai Cập, 
mà từ trước đến nay được xem như là tinh vi, kỳ diệu nhất trên thế giới, và chưa ai có thể 
bắt chước được. Bài báo nầy đã làm chấn động dư luận thế giới và rất được nhiều tờ báo 
khác đăng tải lại. 

Nội dung bài báo ấy đại khái như sau: 


Vào những thế kỷ 13 và 14, ở Nhật các thiền sư sau nhiều năm tham thiền nhập 
định đã có kết quả, quyết tâm giữ lại cái thân cho được nguyên vẹn, mãi mãi như khi còn 
sống. Họ tập ăn rất ít và tránh ăn các món có chất dầu mỡ. Dần dần họ chỉ ăn một ít ngũ 
cốc và hoa quả. Mỡ thịt trong người họ tiêu dần, chỉ còn da và xương. Vào khoảng vài 
năm cuối cùng, họ chỉ uống nước, để rửa cho sạch ruột gan. Và họ ngổi tham thiền mãi 
như thế cho đến khi trút hơi thở cuối cùng. Các đệ tử của họ tắm rửa sạch sẽ thân 
thể của thiền giả, rồi đem đến một nơi chuyên về kỷ thuật ướp xác, để giữ cho thân 
thể của thiền giả được tồn tại mãi. Sau đó, các đệ tử đặt thiền giả lên bàn thờ. 


Theo nhà bác học nói trên, thì lối ướp xác nầy hơn hắn lối ướp xác của người Ai 
Cập, vì người Ai Cập khi ướp xác, phải mổ xác người chết, lấy ruột gan ra để khỏi sình 
thúi, rồi mới tẩm thây vào các chất hóa học, để giữ cho thây đừng tan rã. Còn lối ướp của 
người Nhật thì không cần phải mổ bụng, lấy ruột gan ra, vì thiền giả trong lúc sinh 
thời đã tự làm cho các bộ phận trong người sạch sẽ và teo dần. Và vì không mổ 
bụng, toàn thân được nguyên vẹn như khi sống, cho nên linh khí trong người thiển giả 
không mất. Hơn nữa, thiển giả trước khi trút hơi thở cuối cùng, vẫn sáng suốt và làm 
chủ được thân xác mình, chứ không phải bị thân xác chi phối. Và do đó, có thể nói rằng 
thiền giả vẫn còn mãi mãi ở trong thiển định. 

KẾT LUẬN VỀ NHỊ THỪA THIÊN 


Các pháp tu thiền của Nhị thừa hay Tiểu thừa nói trên, như quý độc giả đã thấy, 
nhiều không thể kể xiết. Tuy thế, hành giả muốn cho có kết quả, phải chọn lựa phương 
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pháp nào thích hợp với trình độ của mình, chứ không phải gặp pháp môn nào tu 
pháp môn nấy được. Sự lựa chọn nầy cũng cần được những bậc thầy hướng dẫn. Vì 
thế, chúng ta thường nghe ngày xưa các vị chân tu đi “cầu pháp”, hết xứ nầy đến xứ nọ, 
không quản công lao khó nhọc, có nhiều khihy sinh cả đến tánh mạng nữa. Cầu 
pháp nghĩa là tìm cầu minh sư chỉ dạy phương pháp tu hành như ngài Thiện Tài đi tham 
cầu 53 vị Thiện tri thức, ngài Huyền Trang đi hết nước Trung Hoa rồi sang Ấn 
Độ để cầu Pháp. Hành giả sau khi được vị minh sư nhận lời, còn phải theo hầu hạ 
một thời gian rất lâu để vị minh sư ấy quan sát căn cơ trình độ của học trò như thế nào, 
rồi mới truyền cho phương pháp tu. Có như thế, sự tu hành của hành giả mới có kết 
quả. Trái lại, nếu vị minh sư truyền lầm pháp môn cho đệ tử, vì không quan sát, thăm 
đò căn cơ, trình độ một cách chu đáo, như ngài Xá lợi Phất đem pháp Sổ tức dạy người 
giữ nghĩa địa, hay phép quán Bất tịnh dạy người thợ rèn tu, thì chỉ hoài công vô ích, chứ 
không kết quả gì hết. 


Hành giả cũng nên nhớ một điều nữa, là trên bước đường tu hành chớ nên bôn 
chôn, nóng nảy vô ích. Sự tu hành cũng như nghề trồng cây, không thể nóng nảy được, 
người trồng cây, hằng ngày lo vô phân tưới nước, làm đầy đủ bốn phận của mình, 
rồi kiên nhẫn chờ đợi, đến khi đủ sức, đúng thời tiết, cây sẽ tự đơm bông trổ trái một 
cách tự nhiên. 


Người tu hành cũng vậy, cứ hằng ngày lo tu tập, tích trữ nhiều năm, đến khi công 
tròn quả mãn, thì được minh tâm kiến tánh. 

Hãy nhớ rằng tu hành phải trãi qua nhiều đời nhiều kiếp, chứ không phải mới một 
hai đời mà thành Phật được. 


TẠP 4 
THIÊN TỒN (QUYÊN NHÌ) 


Tiếp theo và hết 


IV. ĐẠI THỪA THIÊN 


Trong Thiển tôn tập I, chúng ta đã biết qua các loại thiền: Ngoại đạo thiền, Phàm 
phu thiền, Tiểu thừa thiền và phương pháp tu luyện của họ. Trong tập này, chúng tôi sẽ 
dành riêng toàn tập để nói về Đại thừa thiền. Nội dung của tập này sẽ gồm những mục 
chính sau đây: 


L. Các pháp môn của Đại thừa thiền 


IL Sự truyền thừa của các Tổ trong phái Thiển tôn, ở Ấn Độ, Trung Hoa và Việt 
Nam. 


HIL. Các ma chướng trong lúc tu thiền 
IV. Các kinh sách nói về thiền? 


Trước khi đi sâu vào các mục nói trên, chúng ta hãy hiểu qua thế nào là Đại thừa 
thiền? 


Đại thừa thiền là pháp tu thiền của bực Đại thừa, cũng gọi là xuất thế gian thượng 
thượng thiền. Pháp thiền này chỉ dành riêng cho những người thượng căn rất thông 
minh và lanh lợi tu. Những bực Đại thừa Bồ Tát đã nhiều đời nhiều kiếp tu hành, phá 
hết các phiền não thô trược, chỉ còn vi tế vô minh, nếu kiếp này gặp gặp được minh sư 
chỉ giáo cho phép tu Đại thừa thiển này, thì sẽ được tỏ ngộ. Cũng như cành hoa sắp nở, 
chỉ thêm chút ít công phu vun tưới, thì hoa sẽ trổ ngay. Yếu tố căn bản của Đại thừa 
thiền là trí huệ. Thiền giả phải lấy trí huệ để tự quan sát tâm tánh. Nếu thiếu trí huệ, 
thiền giả khó được kết quả khi tu theo Đại thừa thiền. 


I.CÁC PHÁP THIÊN ĐỊNH CÚA ĐẠI THỪA 


Các pháp thiền định của Đại thừa rất nhiều như: Pháp hoa tam muội, Niệm Phật 
tam muội, Ban châu tam muội, Giác ý tam muội, Thủ lăng nghiêm tam muội, Tự 
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tánh thiền, Nhứt thế thiền, Nhứt thế môn thiền, Thiện nhơn thiền, Nhứt thế hạnh 
thiền, lrừ phiển não thiền, Ihử thếtha thể thiền, [hanh tịnhtịnh thiền, Tự 
tánh thanh tịnh thiền, Như Lai tối thượng thừa thiền, Đạt Ma tổ sư thiển. v.v... 


Dưới đây chúng ta hãy nghiên cứu qua một số pháp thiển định thông thường 
của Đại thừa. 


1) Sao gọi là Pháp hoa tam muội? 


Tam muội hay “Tam ma đề” là do chữ Phạn Samadhi phiên âm ra. Người Trung Hoa 
dịch là “Điều trực định”, nghĩa là khiến tâm điều hòa chánh trực, như như chẳng động, 
cũng có chỗ dịch là “chánh định” hay “chánh thọ”. 


Sở di gọi là “Pháp Hoa tam muội”, vì phép thiển này căn cứ theo kinh Pháp 
Hoa mà thành lập. Kinh chép: “Người muốn đặng Pháp Hoa tam muội, phải tu 
tập theo kinh Pháp Hoa, đọc tụng Đại thừa... ” 


Ngài Trí Giả Đại sư trong khi chép quyển “Pháp Hoa tam muội” có dạy phương 
pháp tu pháp tam muội, gồm có mười điều như sau: 

1) Nghiêm tịnh đạo tràng; 2) Tịnh thân; 3) Tịnh nghiệp; 4) Cúng dường chư Phật; 
5) Lễ Phật; 6) Sám hối sáu căn; 7) Đi nhiếu; 8) Tụng kinh; 9) Tọa thiển; 10) Chứng 
tướng. 

2) Sao gọi là niệm Phật tam muội? 

Phương pháp này căncứ theokinh Ban châuniệm Phật.Hành giả thường 
niệm danh hiệu của Phật A Di Đà ở Tây phương, ngày đêm không dứt. Khi được tam 
muội rồi, hành giả thấy chư Phật hiện ra trước mắt, nghe Phật thuyết pháp ở bên tai, 
và thọ trì được vô lượng công đức. 

3) Sao gọi là Giác ý tam muội? 

Phương pháp này căn cứ theo kinh Đại phẩm Bát Nhã. Hành giả tu pháp này, tâm 
ý giác ngộ tất cả pháp và được vô sanh nhãn. (Đọc giả nào muốn rõ thêm, hãy xem 
lời thích luận của ngài Trí Giả Đại sư). 

4) Sao gọi là Thủ lăng nghiêm tam muội? 

Phương pháp này căn cứ theo kinh Thủ lăng nghiêm. Hành giả phải nhận chân rằng 
các pháp đều từ thực thể là Như Lai tạng tâm mà tùy duyên biến hiện, như huyễn như 
hóa. Hiểu rõ các phép đều như huyễn như hóa, rồi dựa theo ý ấy mà tham thiền nhập 
định, nên cũng gọi như huyền tam muội. 

5) Sao gọi là Tự tánh thiền, Nhứt thế thiền, Nan thiển, v.v...? 

Các món thiền như “Tự tánh thiền, Nhứt thế thiền, Nan thiền, Nhứt thế môn thiền, 
Thiện nhơn thiền, Nhứt thế hạnh thiền, lrừ phiển não thiền, Ilhử thế tha 
thế thiền, Thanh tịnh tịnh thiền”, gồm cả thảy chín món và được gọi là Đại thừa thiền. 
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Sở di gọi các món thiền này là Đại thừa thiền, vì các vị Bồ tát nhờ y theo các món 
thiền này mà tấn tu làm nên được các công hạnh rộng lớn, thắm sâu không thể lường 
được. 


6) Sao gọi là Trực chỉ thiền? 


Trực chỉ thiển là pháp thiển chỉ thắng tâm người, thấy tánh thành Phật, không 
dùng phương tiện tu quán và cũng không cần kinh giáo. 


7) Sao gọi là Như Lai thanh tịnh thiển? 


Như Lai thanh tịnh thiền là pháp thiền thanh tịnh của Như Lai. Như chúng ta đã 
biết, Đức Phật Thích Ca trước khi chưa thành đạo, đã ngồi tham thiền sáu năm dưới gốc 
cây Bồ để. Sau khi phá trừ hết vô minh phiền não, tâm được thanh tịnh, Ngài chứng 
được đạo Bồ Đề. Do đó, phép thiền này được gọi là “Như Lai thanh tịnh thiền”. 


8) Sao gọi là Như Lai tối thượng thừa thiền? 
Đây là phép thiền siêu cao hơn tất cả phép thiền mà Đức Như Lai đã ứng dụng. 
9) Sao gọi là Đạt Ma Tổ sư thiền? 


Như chúng ta đã biết, ngài Đạt Ma sau khi từ Ấn Độ qua Trung Hoa truyền đạo, đã 
ngồi xây mặt vào tường chín năm, tại chùa Thiếu Lâm để tham thiền. Đạt Ma Tổ sư 
thiền tức là phép thiền mà Ngài đã tu luyện ở chùa Thiếu Lâm vậy. 


Các phép thiền của Đại Thừa, như quý đọc giả đã thấy ở phần trên, tuy nhiều không 
kể xiết, tựu trung có thể chia làm hai loại lớn: 


1) Một loại thường gọi là tam muội, căn cứ theo kinh sách của Phật tổ truyền dạy 
mà tu tập, có tu, có quán, có phương pháp nhất định, như Pháp hoa tam muội, Niệm 
Phật tam muội, Ban châu tam muội, Giác ý tam muội, [hủ lăng nghiêm tam muội, 
v.v...Các loạitam muội này vì có quy cũ, có phương pháp nhất định và được phổ 
biến bằng văn tự, tương đối ít khó khăn và bí hiểm hơn loại thứ hai mà chúng tôi sắp nói 
dưới đây, nên được nhiều người tu luyện và số người thành tựu cũng nhiều. 


2) Một loại thứ hai, được truyền dạy không căn cứ theo kinh giáo, không có văn tự, 
tức là loại thiền “giáo ngoại biệt truyền, bất lập văn tự”, như các pháp “Irực chỉ 
thiền, Như Lai thanh tịnh thiền, Tự tánh thanh tịnh thiền, Như Lai tối thượng thừa 
thiền, Đạt Ma Tổ sư thiền, v.v... Với loại thiển này người ngộ trước dùng tâm giác ngộ 
của mình để ấn chứng cho người sau giác ngộ. Đó tức là loại thiền “Di tâm ấn tâm, trực 
chỉ nhơn tâm kiến tánh thành Phật”: Vị minh sư dùng tâm mình để tiếp xúc với tâm 
của đệ tử, truyền thắng sự giác ngộ của mình qua tâm của đệ tử; như dùng ngọn 
đèn sáng chói mà tâm mình đã bừng phát ra để chiếu vào tâm đệ tử; và tâm này cũng lại 
nhờ ảnh hưởng trực tiếp của sự giác ngộ của thầy mà bừng sáng lên và truyền nối từ thầy 
đến trò, từ đời này sang đời khác. Loại thiền này tức là loại thiền đã được truyền từ Đức 
Phật Thích Ca xuống cho đến ngài Lục Tổ. Đây là một lối “truyền đạo” hay “truyền 
đăng” trực tiếp, linh động chính thống, nhưng không phổ biến như lối trên, vì mỗi đời 
chỉ truyền cho một người, chứ không thể truyền cho nhiều người trong một lúc được. 
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Và người được ấn chứng phải là một vị có trí huệ xuất chúng, siêu phàm không ai sánh 
kịp. 


Cách truyền đạt pháp thiền này lại có hai lối: 


a) Tham cứu một câu thoại đầu. Thoại đầu là một câu nói thiền hay “công án”, nghĩa 
là một đề án hay luận án gồm một câu rất ngắn, nhưng ý nghĩa sâu xa, đối với người 
thường không hiểu được. 


Khi một vị Tổ của phái thiền tôn này nhận thấy trong hàng đệ tử của mình có một 
vị xuất chúng, có thể giữ giềng mối đạo, tiếp nối sự nghiệp của thiền tôn và tỏ ngộ 
đạo mầu được, thì vị Tổ trao cho vị đệ tử ấy một câu thoại đầu (một luận án, như bây giờ 
các vị bác sĩ hay tiến sĩ, trước khi ra trường, phải nạp cho ban giám khảo). Vị đệ tử này, 
đêm ngày tham cứu câu đầu ấy, có nhiều khi trải qua một thời gian mười năm hoặc mười 
lăm năm mới tỏ ngộ được. Sau khi xét thấy đệ tử của mình đã tỏ ngộ đạo mầu rồi, vị Tổ 
sư mới ấn chứng cho. 


b) Nhưng nhiều vị Tổ sư lại không trao cho đệ tử mình một câu thoại đầu để tham 
cứu, mà lại dùng những hình thức rất lạ lùng, người thường khó có thể hiểu được như: 
đánh, hét, ra dấu, mời ăn cơm, uống nước trà, v.v...chẳng hạn như có một vị đệ 
tử đến cầu đạo với Tổ sư, vị này không nói gì cả, chỉ dùng thiền trượng (roi thiền) đánh 
đập vị đệ tử kia, để xem sự phản ứng của vị đệ tử ấy như thế nào. Do sự phản ứng ấy mà 
vị Tổ sư biết được vị đệ tử kia đã giác ngộ hay chưa. 


Tóm lại, pháp thiển này rất là mầu nhiệm, không thể nghi bàn được, cho nên người 
xưa có nói: “thiền cơ huyền diệu” (máy thiền mầu nhiệm). Các vị Tổ sư trong khi truyền 
đạo, không dựa theo một nguyên tắc, một phương pháp øì nhất định cả. Các Ngài tùy 
theo thời cơ mà ứng biến, nghĩa là quan sát căn cơ của người cầu đạo, xét đã đúng thời 
chưa, và phải dùng phương pháp gì cho đệ tử kia được ngộ đạo, rồi các Ngài đối cơ lập 
pháp. Tất nhiên phương pháp này các Ngài dùng chỉ trong nhất thời thôi. Do đó, mà 
không thể biết trước được các Ngài sẽ dùng phương pháp gì để truyền thọ. 

Về sau cũng có người bắt chước những phương pháp như đánh, hét, v.v...nhưng vì 
không biết quán thời cơ, nên chỉ làm cho người đau và sợ mà thôi, chứ không có hiệu 
quả gì. 

II. HỆ THỐNG TRUYỀN THỪA CỦA CÁC TỔ TRONG PHÁI THIỀN TÔN 

TẠI ẤN ĐỘ 

NGÀI MA HA CA DIẾP SƠ TỔ CỦA THIỀN TÔN Ở ẤN ĐỘ 

Trong kinh Phạm Thiên vấn Phật quyết nghi và trong bộ “Thích nghi kê cổ” quyển 
nhất, có chép đại khái như sau: Khi Phật ởhội Linh Sơn, có ông Đại Phạm Thiên 
Vương, đem hoa sen dâng cúng Phật. Phật cầm cành hoa sen đưa lên để khai thị cho 
chúng (thiền cơ). Toàn thể chúng hội đều yên lặng, không ai hiểu thâm ý của Phật như 
thế nào. Duy có ngài Ma Ha Ca Diếp là tỏ ngộ được thiển cơ của Phật, nên đổi sắc 
mặt vui vẻ, chúm chím mỉm cười (phá nhan vi tiếu). Đức Phật nhận thấy, liền ấn 
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chứng (chứng nhận) cho ngài Ca Diếp được đắc truyền và làm Tổ thứ Nhất (Sơ tổ ở Ấn 
Độ). Phật tuyên bố như sau: 

Nguyên văn chữ Hán: 

“Ngô hữu chánh pháp nhãn tạng, 

Niết bàn diệu tâm, thật tướng vô tướng, 

Vị diệu pháp môn, kim phú Ma Ha Ca Diếp”. 
Dịch nghĩa: 


Ta có “chánh pháp nhãn tạng”, cũng gọi là “Niết Bàn diệu tâm”, cũng tên là “thật tướng vô 
tướng” cũng gọi là “vi diệu pháp môn”, nay ta truyền cho ông Ma Ha Ca Diệp. 


Sau đó, Phật truyền y bát và nói bài kệ truyền pháp như sau: 

Nguyên văn chữ Hán: 

Pháp pháp bốn vô pháp 

Vô pháp pháp diệt pháp 

Kim phú vô pháp thời 

Pháp hà tằng pháp. 

Dịch nghĩa: 

Các pháp uốn không pháp 

Không pháp cũng là pháp 

Nay truyền cái uô pháp (uô tướng) 

Vô pháp nào có pháp. 

Đây là nguồn gốc phát khởi của thiển tôn, lấy tâm truyền tâm (di tâm ấn tâm) không 
dùng kinh giáo và phương tiện. 


NGÀI A NAN NHỊ TỔ THIÊN TÔN TẠI ẤN ĐỘ 
Một hôm ngài A Nan hỏi tổ Ca Diếp: 


- Ngoài việc truyền y bát, Đức Thế Tôn còn truyền Pháp gì riêng cho Ngài nữa 
không? 


Tổ Ca Diếp gọi to: 
- ANanl 

Ngài A Nan dại 
Tổ dạy tiếp: 


- Cây sào phướng trước cửa chùa ngãit Ngài A Nan liền tỏ ngộ thiền cơ, nên được 
tổ Ca Diếp truyền y bát và ấn chứng cho làm vị Tổ thứ hai. 
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Từ ngài A Nan trở về sau, có thêm 26 vị tổ về thiền tôn nữa. Cộng cả ngài Ca Diếp và 
ngài A Nan, ở Ấn Độ có cả thảy là 28 vị tổ, thứ lớp tuần tự như sau: 


1. Tổ Ma Ha Ca Diếp 
2. Tổ A Nan 

3. Tổ Thương Na Hòa Tu 
4. Tổ Ưu Ba Cúc Đa 

5, Tổ Đề Bà Đa 

ó6. Tổ Di Già Ca 

7. Tổ Bà Di Mật 

8. Tổ Phật Đà Nan Đề 
9. Tổ Phúc Già Mật Đa 
10. Tổ Hiếp Tồn Giả 
11. Tổ Phú Na Gia Xa 
12. Tổ Mã Minh 

13. Tổ Cá Tỳ Hậu La 
14. Tổ Long Thọ 

15. Tổ Ca Na Đề Bà 

16. Tổ La Hầu Đà La 
17. Tổ Tăng Già Nan Đế 
18. Tổ Dà Già Xá Đa 
19. Tổ Lưu Ma La Đa 
20. Tổ Xà Dạ Đa 

21. Tổ Bà Tu Bàn Đầu 
22. Tổ Ma Nọa La 

23. Tổ Hạc Lặc Na 

24. Tổ Liểu Sư Tử 

25. Tổ Bà Xá Tú Đa 

26. Tổ Bát Như Mật Đa 
2ï. Tổ Bát Nhã Đa La 
28. Tổ Bồ Đề Đạt Ma 
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(Theo truyện Phú Pháp Tạng nhân duyên). Hai mươi tám vị Tổ này đã làm rực 
rỡ cho Phật giáo ở Ấn Độ, chứ không riêng gì cho Thiền Tôn. Phật giáo sau này được 
lan rộng trên hoàn cầu, một phần lớn do công đức của 28 vị tổ này. Ngày nay nhắc đến 
những tên như Ma Ha Ca Diếp, A Nan, Hiếp Tôn Giả, Mã Minh, Long Thọ, không 
một Phật tử nào là không biết đến. Và sự kiện này cũng chứng tỏ rằng phần lớn các vị tổ 
có tiếng tăm đều ở trong phái Thiền Tôn. Sự nhận xét này không những được chứng 
minh ở Ấn Độ, mà cả đến ở Trung Hoa, Nhật Bản và Việt Nam nữa. 


TẠI TRUNG HOA 
1. NGÀI BỒ ĐỀ ĐẠT MA SƠ TỔ CỦA THIÊN TÔN Ở TRUNG HOA. 


Sau khi được ngài Bát Nhã Đa La, vị Tổ thứ 27 của Thiền Tôn ở Ấn Độ,ấn 
chứng cho làm Tổ thứ 28; ngài Bồ Đề Đạt Ma ở lại Ấn Độ ít lâu, rồi vâng lời phú chúc 
của Sư phụ, Ngài sang Trung Hoa truyền đạo. 


Ngài sang Trung Hoa nhằm vào đời vua Lương Võ Đế (528 dì) trị vì. Ngài đến yết 
kiến vua và hy vọng rằng vua sẽ giúp một tay đắc lực trong việc truyền bá Phật giáo ở 
Trung Hoa. Nhưng nhận thấy căn cơ của vua còn thấp thỏi và sự tín ngưỡng của vua chỉ 
có tánh cách hình thức, bề ngoài, nên tổ Đạt Ma đã từ giã vua đến tu tại chùa Thiếu Lâm, 
ở Trung Sơn (đất Ngụy). Ngài ngồi xây mặt vào tường, tham thiền nhập định trong chín 
năm, đợi thời cơ thuận tiện để truyền đạo. Chính lối tham thiền này mà đời sau có tên 
là “Đạt Ma tổ sư thiền”. Trong thời gian chín năm Ngài tham thiền ở Thiếu Lâm, có 
nhiều vị tu sĩ nghe danh Ngài, đến cầu đạo, nhưng Ngài không tiếp một ai. Đó cũng là 
một phương pháp để dò xét căn cơ, tâm tánh của những người đến cầu đạo có thiết tha 
với đạo hay không. Trong số những người đến cầu đạo này, chỉ có một vị tỏ ra vô 
cùng kiên nhãn nhiệt thành, dám hy sinh tất cả vì đạo. Đó là ngài Thần Quang mà sau 
này được Tổ Đạt Ma ấn chứng cho làm cho làm tổ thứ hai của Thiền Tôn ở Trung Hoa, 
và đối pháp hiệu là Huệ Khả. 

Để làm kim chỉ nam cho người tu thiền đời sau, Tổ Bồ Đề Đạt Ma còn truyền lại 
bộ kinh Lăng Già gồm 4 quyển rất có giá trị. 

2. NGÀIHUỆ KHẢ (THÂN QUANG) VỊ TỔ THIÊN TÔN THỨ HAI Ở 
TRUNG HOA. 

Ngài Thần Quang, nghe danh Tổ Đạt Ma đến cầu đạo, nhưng Tổ không tiếp. 
Ngài Thần Quang quỳ đợi luôn mấy năm ở ngoài hiên chùa; nhưng Tổ cũng không đoái 
hoài đến. Cuối cùng, để tỏ lòng chí thành tột mức của mình, dám xả thân cầu đạo, 
Ngài Thần Quang đã chặt đứt cánh tay của mình. Lúc bấy giờ Tổ Đạt Ma mới xoay lại 
hỏi: 

- Ông đến đây để cầu gì? 

Ngài đáp: 

- Con cầu pháp an tâm. 


Tổ bảo: 
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- Ông đem tâm đến đây ta an cho. 

Ngài thưa: 

- Con tìm tâm không được. 

Tổ dạy: 

- Ta đã an tâm cho ông rồi đó! 

Ngài liền ngộ đạo. Tổ Đạt Ma nói bài kệ sau đây, trong khi truyền pháp cho 
ngài Huệ Khả: 

Nguyên văn chữ Hán: 

Ngô bốn lại tự độ 

Truyền pháp độ mê tình 

Nhất hoa khai ngũ diệp 

Kết quả tự nhiên thành 

Dịch nghĩa: 

Ta đến xứ Trung Hoa 

Truyền pháp độ kê mê 

Một bông trổ năm cánh 

Kết quả tự nhiên thành 

3. NGÀI TĂNG XÁNG VỊ TỔ THỨ BA CÚA THIÊN TÔN Ở TRUNG HOA. 

Ngài Huệ Khả, sau một thời gian hành đạo, lại ấn chứng cho ngài Tăng Xáng làm 
vị Tổ sư thứ ba của Thiền Tôn ở Trung Hoa. 

4. NGÀI ĐẠO TÍN VỊ TỔ THỨ TƯ CỦA THIỀN TÔN Ở TRUNG HOA. 

Tổ Tăng Xáng truyền pháp cho ngài Đạo Tín là vị Tổ thứ tư. Từtổ Đạo Tín, 
sự truyền pháp lại chia ra làm hai dòng, do hai ngài sau đây cầm đầu: 

a) Ngài Hoằng Nhẫn ở núi Đông Sơn, huyện Huỳnh Mai. 

b) Ngài Pháp Dung ở non Ngưu Đầu, cũng gọi là “Ngưu Đầu Thiền”. 

5. NGÀIHOẰNG NHẮN VỊ TỔ THỨ NĂM CÚA THIÊN TÔN Ở TRUNG 
HOA. 

Chữ Hoằng Nhãn có nghĩa là kiên nhãn tột độ, chịu đựng lâu dài. Hai chữ này có 
thể tóm tắt cho cả một câu chuyện truyền pháp bao hàm nhiều tính chất nhẫn nhục sau 
đây: 

Một hôm Ngài Đạo Tín, vị tổ thứ tư Thiền Tôn, thấy một ông già đến cầu đạo, căn 
tánh thông lợi, có thể được truyền thọ đạo pháp. Nhưng vì tuổi ông đã già, chẳng còn 
sống được bao lâu, nên Tứ tổ dạy: 
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- Ta đã già, ông cũng già! Nếu truyền pháp cho ông, ít ngày ta chết, rồi ông cũng chết, 
thì ai ở lại mà truyền đạo? Vậy, nếu ông có thể đi đối xác, ta sẽ truyền đạo cho! Ong già 
thưa: 


- Nếu con đi đổi xác chưa xong, mà lỡ Tổ đã tịch trước, thì làm sao truyền đạo cho 
con được? 


Đức Tứ tổ dạy: 

- Ta sẽ ở nán lại cõi đời chờ ông. 

Vâng lời Tổ dạy, ông già đi vòng theo dòng suối, thấy có một cô gái ngồi giặt bên bờ. 
Ông già hỏi: 

- Cô cho tôi ngủ nhờ một đêm, có được không? 

Cô gái thưa: 

- Ông hãy hỏi cha mẹ cháu 

Ông già nói tiếp: 

- Nếu có bằng lòng, tôi sẽ hỏi sau. 

Cô gái trả lời: 

- Dạ bằng lòng! 


Được rồi, ông già đi khuất vào rừng rồi bỏ xác. Còn cô gái kia, không có chồng mà 
bống nhiên có mang. Bị cha mẹ đuổi đánh, cô phải bỏ nhà đi xin ăn vất vả, nhẫn chịu 
không biết bao nhiêu điều khổ nhục. Sau khi sanh đứa bé được vài tuổi, cô bổng nó vào 
chùa. Đứa bé trông thấy Tứ tổ, mừng rỡ mở miệng cười. 


Tổ nói: 

- Ta đang trông đợi người đây! 

Tổ xin đứa bé để nuôi và đặt tên là Hoằng Nhẫn. Ngài đặt tên ấy là có ý nói rằng: Tổ 
đã nhãn nhục chưa chết để chờ truyền đạo, và bà mẹ đã nhẫn chịu bao sự nhục nhã, oan 
ức, khổ sở để sanh đứa bé. 

Tổ Đạo Tín nuôi đứa bé cho đến khi khôn lớn rồi truyền pháp cho. Ngài Hoằng 
Nhẫn tức là vị tổ thứ năm của Thiển Tôn. Sau khitruyền đạo xong, Tứ tổ Đạo 
Tín mới viên tịch. (Theo Quy Nguyên Trực Chỉ âm nghĩa). 

6. NGÀI HUỆ NĂNG VỊ TỔ THỨ SÁU CÚA THIÊN TÔN Ở TRUNG HOA. 

Ngài Huệ Năng lúc nhỏ nhà nghèo, không biết chữ, chuyên nghề đốn củi đem bán 
lấy tiền về nuôi mẹ già. Một hôm, gánh củi đến bán cho nhà một phú ông, trong khi chờ 
đợi, Ngài lắng nghe chủ nhà tụng kinh Kim Cang. Đến câu “ưng vô sở trụ nhi sanh kỳ 
tâm”, ngài liền ngộ đạo. 


Đợi cho chủ nhà tụng kinh xong, Ngài trầm trồ khen ngợi và hỏi rằng: 
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- Chắng hay ông tụng kinh gì mà hay quá vậy? Tôi cũng muốn thọ trì tụng đọc như 


ông. 
Phú Ông mách cho ngài: 


- Tại núi Đông Sơn, huyện Huỳnh Mai có đức Ngũ tổ, thường truyền pháp độ người. 
Ong nên đến đó mà cầu đạo. 


Ngài trả lời: 

- Tôi cũng muốn như thế lắm; ngặt vì còn mẹ già không ai nuôi dưỡng nên không 
biết liệu làm sao! 

Phú Ông bảo: 


- Nếu ông thật quyết chí xuất gia cầu đạo thì hãy về cố gắng đốn củi cho thật nhiều, 
đem đến đây tôi sẽ đổi vàng cho. ng lấy vàng ấy để lại nuôi mẹ, rồi đi xuất gia. 


Ngài Huệ Năng mừng rỡ trở về, ngày đêm cố gắng đốn thật nhiều củi đem đến bán 
cho Phú Ong, và sau khi thu xếp việc nhà xong xuôi, Ngài đến huyện Huỳnh Mai 
cầu bái yết đức Ngũ tổ Hoằng Nhãn. 


Ngũ tổ thấy Ngài hỏi: 

- Ông ở đâu đến và đến đây để cầu về việc gì? 
Ngài đáp: 

- Con từ phương Nam đến đây, để cầu làm Phật. 


Ngũ tổ thấy Ngài hình thù tuy kỳ đị, nhưng căn tánh lại thông lợi phi thường, có thể 
nối Tổ vị sau này. Ngài không muốn cho trong chúng biết, nên giả quở to rằng: 


- Ông là người mọi rợ ở phương Nam, mà cầu thành Phật cái gì? 

Ngài Huệ Năng trả lời: 

- Bạch lổ sư, thân người tuy cóphân chiakẻ Nam người Bắc, chứ Phật 
tánh vẫn bình đẳng, không phân biệt Nam, Bắc. 


Ngũ tổ sợ trong chúng để ý, lộ bí mật, nên chẳng hỏi han gì thêm nữa, mà truyền cho 
xuống nhà trù công quả giã gạo. 


Từ đấy, Ngũ tổ không nhắc nhỡ gì đến Ngài nữa, và ngài Huệ Năng, ngày ngày cũng 
cứ siêng năng cặm cụi giã gạo. 


Trải qua một thời gian lâu, một hôm Ngũ tổ thấy mình đã già, muốn tìm người 
truyền Tổ vị, nên tuyên bố rằng: 


- Nếu ai làm kệ dâng lên, được tỏ ngộ thiền cơ, thì ta sẽ ấn chứng và truyền pháp cho 
làm Tổ thứ Sáu. 


Tin này được truyền ra rất mau chóng. 


Trong chúng, mọi người đều đều nô nức, xôn xao bàn tán: 
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- Trong chúng, chỉ có Thượng tọa Thần Tú là thông minh, học nhiều và tài giỏi hơn 
hết, chắc thế nào Thượng tọa cũng sẽ được truyền Tổ vị. 


Nhưng Thượng tọa Thần Tú lại không dám tin chắc mình sẽ được cái may mắn ấy, 
nên không dám trực tiếp đem dâng bài kệ của mình cho Ngũ tổ. Thượng tọa đợi đêm 
khuya thanh vắng, trong chúng đều ngủ cả, mới cầm đèn hồi hộp đến viết một bài 
kệ trên vách phía đông lang và không dám ký tên. Thượng tọa Thần Tú nghỉ thầm: 
“Nếu nhờ công phu tu hành bấy lâu mà bài kệ này được trúng ý Tổ, thì đây là một diễm 
phúc lớn lao vô cùng cho ta. Lúc bấy giờ ta sẽ ra bái nhận, bằng không thì ta sẽ làm 


thinh như không biết. 
Nguyên văn chữ Hán: 
“Thân thị Bồ đề thọ 
Tâm như minh cảnh đài 
Thời thời thường phất thức 
Dật sử nhá trần ai”. 
Dịch nghĩa: 
“Thâm là cây Bồ đề 
Tâm như đài gương sáng 
Thường ngày hằng lau quét 
Chó cho dính bụi trần”. 


Sáng ngày,tăng chúng qua lại thấy bài kệ xuất hiện trên vách đông lang, ai 
nấy đều trầm trồ kính phục: 


- Đây rồi! kế tổ vị đây rồi! Nếu không phải thượng tọa Thần Tú thì còn ai nữal 


Nghe Tăng chúng trầm trồ khen ngợi, nô nức kéo nhau đến xem bài kệ, ngài Huệ 
Năng cũng từ nhà trù theo chúng lên xem. Sau khi xem xong bài kệ, ngài Huệ Năng nói: 


- Còn đứng ngoài cửa rào. 

Kẻ qua người lại nghe Ngài nói thế, bïu môi khinh bỉ: 

- Đã dốt nát không biết một chữ thế kia, mà dám chê là còn đứng ngoài cửa rào! 
Ngài Huệ Năng ôn tổn bảo: 

- Tôi cũng có một bài kệ, xin các ngài viết lên vách giùm tôi, vì tôi không biết chữ. 
Một người liền hoan hỉ viết hộ. 

Ngài Huệ Năng đọc bài kệ sau đây: 

Nguyên văn chữ Hán: 


“Bồ đề bốn vô thọ 
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Tâm phi minh cảnh đài 
Bổn lai vô nhứt vật 

Hà xứ nhá trần ai?” 
Dịch nghĩa: 

“Bồ đề uốn không cây 

Trâm không phải đài gương 
Xưa nay không một vật 
Chỗ nào dính bụi trần?” 


Nghe xong bài kệ, mọi người trong chúng đều kinh ngạc: Không ngờ một người đốt 
nát như thế mà lại làm được bài kệ xuất sắc, thâm diệu như thết 


Ngũ tổ thấy trong chúng xôn xao bàn tán, muốn đánh tan dư luận có thể nguy hại 
cho ngài Huệ Năng, nên bảo trong chúng truền đọc bài kệ của Thượng tọa Thần Tú, 
mà bôi bỏ bài kệ của ngài Huệ Năng. 

Một buổi chiều, Ngũ tổ một mình đi xuống nhà trù, đến chỗ ngài Huệ Năng giã gạo 
và hỏi rằng: 

- Gạo đã trắng chưa? 

Ngài Huệ Năng đáp: 


- Bạch, gạo con giã đã trắng rồi mà còn thiếu người sàng. Mật ý Ngài muốn nói: “Đạo 
con đã ngộ rồi mà còn thiếu người truyền”. 


Ngũ tổ nghe xong, lấy cây gậy gõ lên đầu chày ba cái rồi đi lên (Ngũ tổ muốn bảo 
ngài Huệ Năng canh ba vào phòng). Đúng canh ba, ngài Huệ Năng vào phòng Ngũ tổ. 
Ngài được Ngũ tổ ấn chứng và truyền y bát cho Ngài làm tổ thứ sáu, và dạy Ngài phải đi 
về phương Nam ngay đêm hôm ấy, để truyền đạo (xem quyển Lục Tổ Huệ Năng). 


Từ đó, NgàiLục Tổ Huệ Năng truyền pháp ở phương Nam, còn ngài Thần 
Tú thì truyền pháp ở phương Bắc. Phương Nam chủ trương về đốn ngộ; phương Bắc chủ 
trương về tiệm tu, nên gọi là “Nam đốn, Bắc tiệm”. 


Sau đây là bản lược đồ về sáu vị tổ Thiền Tôn ở Trung Hoa: 
Sơ tổ: Ngài Bồ Đề Đạt Ma 

Nhị tổ: Ngài Huệ Khả (Thần Quang) 

Tam tổ: Ngài Tăng Xáng 

Tứ tổ: Ngài Đạo Tín 

Ngũ tổ: Ngài Hoằng Nhãn, Ngài Ngưu Đầu Thiền sư 

Lục tổ: Ngài Huệ Năng, Ngài Thần Tú. 
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Từ Ngài Lục Tổ Huệ Năng về sau, không còn cái lệ truyền y bát nữa, và các tổ cũng 
không còn ấn chứng riêng cho một vị nào. Do đó trong Thiền tôn không còn truyền 
thống nhất nữa, mà lại chia ra làm hai phái và năm dòng sau đây: 

Hai phái và Năm dòng 

Ngài Huệ Năng từ khi lên làm Lục tổ đã truyền pháp cho rất nhiều đệ tử. Trong số 
các đệ tử, nối tiếng hơn hết là ngài Hoài Nhượng ở Nam Nhạc, và ngài Hành Tú ở Thanh 
Nguyên (xem Pháp Bảo Đàn Kinh). Hai ngài này mở đầu cho hai phái Thiển tôn là 
phái Nam Nhạc và phái Thanh Nguyên. 


Phái Nam Nhạc về sau lại chia làm hai dòng là: Lâm Tế và Quy Ngưỡng. 

Phái Thanh Nguyên lại chia làm ba dòng là: Tào Động, Vân Môn và Pháp Nhãn. 

1. Dòng Lâm Tế: 

a/ Sự truyền thừa của dòng Lâm Tế tuần tự như sau: 

- Hoài Nhượng Thiền sư 

- Đạo Nhứt Thiền sư (họ Mã, tục gọi là Mã 'Tổ) 

- Bách Trượng Thiển sư (Hoài Hải) 

- Huỳnh Nghiệt Thiền sư (Hy Vân) 

- Lâm Tế Nghĩa huyền 

b/ Sự truyền pháp (thiền cơ) của tôn Lâm Tế: 

Như chúng tôi đã nói ở phần đầu của tập sách này, sự truyền pháp của phái Thiền 
tôn thật khó mà hiểu được, đối với người thường. Chẳng hạn như trong phái Lâm tế, 
sự truyền pháp chỉ dùng thiền trượng đánh và hét to lên, mà làm cho thiền giả được ngộ 
đạo. Cái lối khai ngộ này khởi đầu từ ngài Huỳnh Nghiệt Thiền sư: 

Để cầu giác ngộ, một hôm ngài Lâm Tế hỏi ngài Huỳnh Nghiệt: 

- Sao gọi là đại ý Phật pháp? 

Ngài Huỳnh Nghiệt liền lấy thiền trượng đánh ngài Lâm Tế một cái. Ba lần ngài Lâm 
Tế hỏi, ba lần đều bị đánh như thế. 

Ngài Lâm Tế lấy làm bối rối, không hiểu ý nghĩa làm sao, nên đến tham học với 
ngài Đại Ngu Thiền sư, nhờ thế ngài Lâm Tế mới ngộ được tôn chỉ của ngài Huỳnh 
Nghiệt. 

Từ đó về sau, dòng Lâm Tế mỗi khi khai ngộ cho đệ tử, đều dùng phương pháp đánh 
và hét ấy. 

Ngài Lâm Tế nói: 

“Có khi hét một tiếng như bửu kiếm kim cương vương, có khi hét một tiếng như sư 
tử dậm chân, có khi hét một tiếng như quơ cây nơi bóng cỏ, có khi hét một tiếng, không 
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khởi cái dụng của tiếng hét”. Bởi thế nên người đời gọi là “Lâm tế tứ yết” (bốn tiếng hét 
của Lâm tế). 

Dòng Lâm tế về sau lại chia làm hai nhánh: Dương Ky và Huỳnh Long. Từ đời Tống 


về sau, dòng Lâm Tế rất thịnh hành. Cho đến ngày nay về Thiền tôn trong các đại tòng 
lâm, phần nhiều là dòng Lâm Tế. 


2. Dòng Quy Ngưỡng: 


Tổ Bách Trượng thiền sư truyền cho ngài Linh Hưựu thiển sưở núi Quy Sơn đất 
Đàm Châu. Ngài Linh Hựu truyền cho ngài Quy Ngưỡng Huệ Tịch. 


Ngài Quy Ngưỡng là một vị thiển sư đắc đạo, sự mầu nhiệm của Ngài, không ai có 
thể lường được. Ảnh hưởng của Ngài rất lớn, vì thế cho nên người ta đã lấy tên Ngài để 
đặt tên cho cả một dòng thiền tôn. Sự truyền đạo của Ngài cũng rất kỳ lạ. Mỗi khi có ai 
đến hỏi đạo thì ngài Quy Ngưỡng chỉ vẽ tướng trâu, hoặc vẽ tướng người, tướng Phật 
hay chữ vạn, mà người được ngộ đạo. 


3. Dòng Tào Động: 

Sự truyền thừa của tôn này, thứ tự như sau: 

a/ Ngài Thanh Nguyên thiền sư 

b/ Ngài Hy Thiên thiền sư, tức ngài Thạch Đầu Hòa thượng. 
c/ Ngài Dược Sơn thiền sư 

d/ Ngài Vân Nhâm thiền sư 

đ/ Ngài Lương Giới thiền sư ở núi Đông Sơn 

e/ Ngài Bốn Tịch thiền sư ở núi Tào Sơn 


Ngài Vân Nhâm thiền sư đã dùng pháp Bửu cảnh tam muội, truyền cho ngài Lương 
Giới (Đông Sơn); ngài Lương Giới cũng dùng pháp này để truyền cho ngài Bổn Tịch 
(Tào Sơn). 


4. Dòng Vân Môn: 

Sự truyền thừa của tôn này, thứ tự như sau: 

a/ Ngài Thạch Đầu thiền sư 

b/ Ngài Thiên Hoàng 

c/ Ngài Long Đàm 

d/ Ngài Đức Sơn 

đ/ Ngài Tuyết Phong 

e/ Ngài Vân LUJyển thiền sư ở đất Thiều Châu, Vân Môn. 


Cách truyền pháp của ngài Vân Uyển (Vân Môn) cũng rất kỳ lạ, ít ai hiểu 
được nghĩa lý: ai đến hỏi đạo, thì Ngài chỉ nói một chữ “Dám”. Nếu người cầu 
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đạo còn ngần ngại không hiểu, thì Ngài nói thêm: “Di”. Vì Ngài chỉ đáp có một chữ 
như thế cho người cầu đạo, nên người đời gọi phép quán của Ngài là “nhứt tự quán” 
(quán sát cái lý trong một chữ Dám hay chữ Di). 

5. Dòng Pháp Nhãn: 

Sự truyền thừa của tôn này, thứ tự như sau: 

a/ Ngài Tuyết Phong thiền sư 

b/ Ngài Huyền Sa thiền sư 

c/ Ngài Xa Hán thiền sư 

đ/ Ngài Vân Ích thiển sư 

Phương pháp khai thị cho người đến cầu đạo của ngài Vân Ích thiển sư là dùng sáu 
tướng trong kinh Hoa Nghiêm sau đây: 

- Tống tướng: tức là muốn nói đến chơn như nhất tâm. 

- Biệt tướng: tức là các duyên sanh khởi từ chơn như nhất tâm. 

- Đồng tướng: các pháp đều đồng như nhau. 

- Dị tướng: tùy theo mỗi tướng không bình đẳng. 

- Thành tướng: dựng lập ra cảnh giới. 

- Hoại tướng: vị trí không đồng tức là hoại tướng. 

TẠI VIỆT NAM 

Như chúng ta đã biết, Phật giáo Việt Nam chịu ảnh hưởng sâu đậm của Phật 
giáo Irung Hoa. Cho nên, nếu ở Trung Hoa Thiền tôn được thịnh hành truyền bá, thì 
ở Việt Nam Thiền tôn cũng được xem như là môn phái chính của đạo Phật. Đấy cũng là 
một lẽ di nhiên, không có gì là khó hiếu. 

Phật giáo truyền vào Việt Nam từ thế kỷ thứ II tây lịch, do các vị danh Tăng 
người Ân Độ và Trung Hoa, như các ngàiMa Ha Kỳ Vực, ngài Khương Tăng 
Hội (người Ân Ðộ), ngài Mâu Bác (người Trung Hoa). Trong thời gianxa xưa 
này, chúng ta không thể biết được các vị này thuộc tôn phái nào, và truyền vào Việt 
Nam giáo lý gì. Nhưng chúng ta có thể biết chắc là không phải phái Thiền tôn. Vì Thiền 
tôn ở Việt Nam là do Trung Hoa truyền sang. Mà Thiền tôn ở Trung Hoa thì phải đợi 
đến đầu thế kỷ thứ VI, dưới đời Lương Võ Đế (528), Tổ Bồ Đề Đạt Ma mới đưa vào. Vậy 
thì nhất định là Thiền tôn ở Việt Nam chỉ có thể xuất hiện vào cuối thế kỷ thứ VI tây 
lịch. Sự phỏng đoán này đã được lịch sử truyền giáo ở Việt Nam chứng minh. Vào năm 
580 (cuối thế kỷ thứ VỊ) ngài Tỳ Ni Đa Lưu Chị, lần đầu tiên truyền Thiển tôn vào Việt 
Nam, và là vị sơ tổ về Thiền tôn Việt Nam. Sau ngài Tỳ Ni Đa Lưu Chi cũng có nhiều vị 
danh tăng khác đem truyền thiền tôn vào Việt Nam và nhờ đó, Việt Nam cũng có 
nhiều môn phái Thiển tôn như ở Trung Hoa truyền sang, ngay ở nước ta, cũng có một 
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phái Thiền tôn do một vị vua sáng lập, đó là phái Trúc Lâm mà vị sơ tổ là vua Trần Nhân 
Tôn. 

Dưới đây, chúng ta hãy tuần tự nói về các môn phái Thiền tôn ấy: 

1. Phái Tỳ Ni Đa Lưu Chỉ: 

a) Vị Sơ tổ Thiền tôn ở Việt Nam. 

Ngài Tỳ Ni Đa Lưu Chi, người Ấn Độ là đệ tử ngài Tăng Xáng (tam tổ Thiền tôn). 

Lần đầu tiên gặp tổ Tăng Xáng ở núi Tư không, thấy phong mạo của Tổ khác 
thường, Ngài Tỳ Ni Đa Lưu Chỉ sanh lòng kính phục, chắp tay đảnh lễ. Ngài đảnh lễ ba 
lần mà Tổ vẫn ngồi lim dim đôi mắt, chứ không nói gì hết (thiển cơ). Ngài đứng yên nghĩ 
ngợi một hồi, bổng thấy trong người đối khác, như tỏ ngộ được điều gì. Ngài liền sụp 
xuống lạy ba lạy. Tổ cũng chỉ gật đầu ba cái mà thôi (thiền cơ). Sau buổi gặp gỡ đầu tiên 
ấy, Ngài trở thành một trong số những đệ tử xuất sắc của Tổ Tăng Xáng. 

Về sau, Tổ dạy Ngài sang phương Nam để truyền đạo. Ngài vâng lịnh sang Việt 
Nam vào khoảng cuối thế kỷ thứ VỊ, trụ trì ở chùa Pháp Vân ở tỉnh Hà Đông. 

Khi sắp thị tịch Ngài gọi đệ tử là ngài Pháp Hiển vào phòng, phú chúc rằng: 

“lâm ấn cửa Phật, không có thểmập mờ được. lâm ấn viên mãn như thái hư 
không thừa, không thiếu, không đến, không đi, không được, không mất, không phải 
đồng nhất, cũng không phải sai biệt, không thường cũng không đoạn, không sanh cũng 
không diệt, không xa cách không phải không xa cách. Chỉ vì đối với vọng nên giả đặt ra 
tên ấy (tâm ấn) mà thôi. 

Chư Phật trong ba đời do đó (tâm ấn) mà được đạo. Lịch đại Tổ sư cũng do đó 
mà chứng ngộ. Ta đây cũng vậy, mà ông cũng thế, cho đến các loài hữu tình vô tình cũng 
đều như thế cả. 

Khi đệ tam Tổ Tăng Xáng ấn chứng “tâm ấn” cho ta, đã bảo ta rằng: “ng nên sang 
phương Nam hoằng đạo, chớ ở đây làm gì”. 

Do đó, ta đi trải qua bao nhiêu chỗ mới đến đây. Ta nay được gặp ông, thật đúng như 
lời huyền ký ấy, Vậy ông nên nhớ kỹ lời ta. 

Giờ đây nhằm lúc ta đi rồi!” 

Dạy xong, Tổ Tỳ Ni Đa Lưu Chi chắp tay ngồi yên lặng mà tịch diệt. Đệ tử trà 
tỳ (thêu) rồi thu xá lợi xây tháp để thờ. 

Về sau, vua Lý Thái Tôn có bài kệ truy tán ngài như sau: 

Sáng tự lai Nam quốc 

Văn quân cữu tập thiên 

Ứng khai chư Phật tín 


Viễn hợp nhất tâm nguyên 
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Hạo hạn Lăng già nguyệt 
Phân phân bát nhã liên 

Hà thời hạnh tương kiến 
Tương dữ thoại tùng huyền 
Dịch nghĩa: 

Mỏ lối qua nước Việt 

Nghe ngài thông đạo Thiển 
Nguồn tâm thông một mạch 
Cõối Phật rộng quanh miển 
Lăng già ngời bóng nguyệt 
Bát nhã mưứt mùi sen 

Biết bao giờ được gặp 

Đàm đạo lẽ thâm huyền 

b) Ngài Pháp Hiển thiền sư, vị Tổ thứ hai của Thiển tôn Việt Nam. 


Sau ki tổ Tỳ Ni Đa Lưu Chỉ tịch, ngài Pháp Hiển là vị tổ thứ hai của phái Thiền 
tôn Tỳ Ni Đa Lưu Chi. Ngài họ Đỗ, quê ở quận Chu Diên (Sơn Tây bây giò). Khi tới 
chùa Pháp Vân, tổ Tỳ Ni Đa Lưu Chi thây Ngài, thì nhìn kỹ vào mặt mà hỏi: 


- Chú họ gì? 

Ngài Pháp Hiển hỏi lại: 

- Hòa thượng họ gì? 

Tổ lại hỏi: 

- Chú không có họ à? 

Ngài trả lời: 

- Sao lại không có! Nhưng đố Hòa thượng biết? 
Tổ quát lên: 

- Biết để làm gì? 


Ngài Pháp Hiển chợt hiểu ý Tổ Tỳ Ni Đa Lưu Chi (thiền cơ) liền sụp xuống lạy, xin 
theo làm đệ tử và sau được truyền tâm ấn. 


Được ít lâu sau khi Tổ tịch, Ngài vào núi Từ Sơn tu thiền định, những loài cầm 
thú thường quấn quít chung quanh. Người đời thấy thế càng lấy làm lạ và kính mộ. Đệ 
tử tìm đến học đạo rất đông. Thiền tôn ở trong thời kỳ này có thể nói là thịnh nhất. Đó 
cũng nhờ công đức hoằng hóa của ngài Tỳ Ni Đa Lưu Chỉ và ngài Pháp Hiển. Về sau 
phái này cũng có nhiều vị thiển sư xuất sắc như ngài Pháp Thuận, Vạn Hạnh, v.v... 





89|HT THÍCH THIỆN HOA 


2. Phái Vô ngôn thông: 
a) Vị Sơ tổ của phái Thiền tôn thứ hai ở Việt Nam. 


Ngài họ Trịnh, quê ở Quảng Châu, xuất gia ở chùa Sông Lâm (Triết Giang bây giờ). 
Tính ngài điểm đạm ít nói, nhưng sự lý gì cũng thông hiểu, nên người đời đặt danh 
hiệu cho ngài là Vô Ngôn Thông. Ngài là đệ tử của Bách Trượng thiền sư (đệ tử của Mã 
Tồi. 


Khi ngài mới đến yết kiến Bách Trượng thiền sư, gặp lúc thiền sư đang dạy chúng 
tăng học. Một vị tăng hỏi Bách Trượng thiển sư rằng: 


- Thế nào là pháp môn đốn ngộ của phái Đại thừa? 
Bách Trượng thiển sư dạy rằng: 


- Tâm địanhược thông,huệ nhậttự chiếu (nếutâm địa được thông thì mặt 
trời huệ tự nhiên chiếu sáng). 


Nghe được câu ấy, ngài Vô Ngôn Thông tự nhiên ngộ đạo. Năm 820, ngài qua Việt 
Nam tu tại chùa Kiến Sơ, làng Phù Đổng (Bắc Ninh). Ngài ngồi xây mặt vào vách, trọn 
ngày tham thiền nhập định. Ngài tu như thế mấy năm không ai biết, chỉ trừ vị sư ở chùa 
ấy là Cảm Thành thiền sư, biết Ngài là bậc Cao tăng đắc đạo trong phái Thiển tôn, nên 
tôn thờ Ngài làm thầy. 

Trước khi tịch, ngài gọi Cảm Thành thiền sư mà bảo: 

- Ngày xưa Tổ sư Nam Nhạc, khi sắp tịch có đặn lại bài kệ rằng: 

“Nhất thế chư pháp, giai tùng tâm sanh, 

Tâm vô sở sanh, pháp vô sở trú 

Nhược đạt tâm địa, sở trú vô ngại 

Phi ngộ thượng căn, thận vật khinh hứa”. 

Nghĩa là: “Hết thảy các pháp, đều tự tâm sanh; tâm nếu không sanh, pháp không chỗ trú. 
Nếu hiểu được tâm địa ấy, thì làm uiệc gì cũng không trở ngại. Cái tâm pháp ấy, nếu không gặp 
được bậc thượng căn, chó nên truyền bậy”. 

“Đó là lời dặn của người xưa, nay ta cũng dặn lại câu ấy”. 

Nói xong ngài chấp tay mà tịch. 

b) Vị nhị tổ của phái Vô Ngôn Thông. 


Cảm Thành thiển sư: Thiển sưquê ở huyện Tiên Du(Bắc Ninh) trụ trì tại 
chùa Kiến Sơ (Bắc Ninh). 


Khi ngài Vô ngôn thông vân du qua đấy, thấy Ngài có đủ tư cách để truyền nối đạo, 
nên ở lại. Và ngài Cảm Thành cũng nhận thấy ở ngài Vô ngôn thông một vị thiền sư đắc 
đạo, nên tôn làm thầy, sớm tối hầu hạ không hề trể nãi. Hai thầy trò rất mến nhau, do 
đó ngài Vô ngôn thông mới đặt cho Ngài đạo hiệu là Cảm Thành. 
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Ngài Cảm Thành thật xứng đáng là người nối chí của ngài Vô Ngô Thông. Một hôm 
có vị đệ tử hỏi Ngài: 

- Thế nào là Phật? 

Ngài trả lời: 

- Chỗ nào cũng là Phật cả. 

VỊ đệ tử lại hỏi: 

- Thế nào là tâm của Phật? 

Ngài trả lời: 

- Không hề che đậy chỗ nào. 

Đây cũng là một câu chuyện nhỏ, nhưng nói lên được cái lối truyền thọ tâm 
pháp đặc biệt, tuy giản ước mà bao hàm nhiều ý nghĩa cao thâm vô cùng. 

Ngài Cảm Thành không bệnh mà tịch, và truyền tâm pháp cho Thiện Hội thiền sư. 

c) Vị tam tổ của phái Vô Ngôn Thông. 

Ngài Thiện Hội thiển sư: Ngài Thiện Hội quê ở Siêu Loại (Bắc Ninh). Ngài là đệ 
tử của Cảm Thành Thiền sư, hầu thầy đã hơn 1Ô năm. Một hôm Ngài vào phòng hỏi 
thầy: 

- Trong kinh Phật có dạy: “Đức Thích Ca Như Lai từng tu hành trải vô số kiếp 
mới thành Phật, thế mà nay thầy cứ dạy rằng “tâm tức là Phật, Phật tức là tâm” là nghĩa 
làm sao? Thật đệ tử không hiểu, xin thầy dạy rõ cho. 

Cảm Thành thiền sư nói: 

- Ngươi bảo trong kinh Phật nói thế là ai nói đó? 

- Vậy lời ấy không phải Phật thuyết sao? 

- Lời ấy phải đâu là Phật thuyết. Kinh Văn Thù Phật có dạy: “la trú ởthế 
gian dạy chúng sinh 49 năm, chưa từng đặt ra một câu bằng văn tự để nói với ai bao giờ”. 
Vì theo chánh đạo, nếu lấy văn tự làm bằng chứng để cầu đạo, ấy là nệ; lấy sự khổ 
hạnh để cầu Phật, ấy là mê; lìa tâm ra mà cầu Phật, ấy là ngoại đạo; mà cố chấp cái tâm ấy 
là Phật, cũng lại là ma vậy. 

- Nếu bảo tâm ấy tức là Phật, thì trong tâm ấy, cái gì là Phật, cái gì là không phải Phật? 

- Ngài xưa có người hỏi Mã Tổ rằng: “Nếu bảo tâm ấy là Phật, thì trong tâm ấy cái gì 
là Phật?” Mã Tổ trả lời: “Thế ông ngờ trong tâm ấy, cái gì không phải là Phật, hãy chỉ vào 
đấy cho tôi xem?” Người ấy không chỉ được. Mã Tổ lại tiếp: “Đạt được thì khắp mọi 
nơi chỗ nào cũng là Phật, mà không đạt được thì cứ sai lầm đi mãi mãi”. Thế là chỉ vì 
một lời nói nó che đi mà thành ra sai lầm đó thôi. Ngươi đã hiểu chưa? 


Ngài Thiện Hội trả lời: 
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- Nếu vậy, đệ tử hiểu rồi. 

- Ngươi hiểu thế nào? 

- Đệ tử hiểu rằng khắp các mọi nơi chỗ nào cũng là tâm Phật cả. 

Nói xong Thiện Hội thiền sư sụp xuống lạy. 

Ngài Cảm Thành nói: 

- Thế là ngươi hiểu tới nơi rồi đó. 

Do sự lãnh hội mau chóng đó mà Ngài Cảm Thành mới đặt cho đệ tử mình đạo 
hiệu Thiện Hội, nghĩa là “khéo hiểu”. 

Trên đây là một vài câu chuyện về đến ngộ mà chúng ta thường thấy trong các vị 
thuộc phái Thiền tôn. 


Sự truyền pháp từ thầy đến trò trong phái Vô Ngôn Thông diễn ra như thế được 15 
đời. Đến đời cư sĩ Ứng Thuận (1221) là cuối cùng. 


3. Phái Thảo Đường: 


Năm Kỷ Dậu (1069) vua Lý Thánh Tôn đi đánh Chiêm Thành về có bắt được vua 
nước ấy là Chế Cũ và rất nhiều thường dân và binh lính. Số binh lính và thường dân này 
được phân phát cho các quan trong triều đình để làm quân hầu. Trong số các quan triều 
có một vị Tăng Lục. Một hôm vị này đi vắng về thấy bản “Ngữ lục” của mình bị một tù 
binh sửa chữa lại cả. Hỏi ra thì mới biết đó là một vị thiền sư người Trung Hoa theo thầy 
qua Chiêm Thành, chẳng may bị bắt làm tù binh. Vị thiển sư ấy chính là ngài Thảo 
Đường, đệ tử của ngài Tuyết Đậu Minh Giác ở Trung Hoa. 


Khi biết tung tích của Thảo Đường thiển sư, vua Thánh Tôn liền sắc phong cho 
Ngài làm Quốc sư. Ngài Thảo Đường lập đàn khai giảng ở chùa Khai Quốc trong thành 
Thăng Long. Đệ tử đến học rất đông. Ngài Thảo Đường lập ra thành một phái Thiền tôn 
thứ ba ở Việt Nam. Phái Thảo Đường truyền xuống được năm đời, đắc đạo cả thảy được 
mười chín vị. 

4. Phái Trúc Lâm: 


Đệ nhất tổ của phái Trúc Lâm tức là vua Trần Nhân Tôn (1278-1308), Ngài mộ 
đạo khi còn nhỏ. Năm 16 tuổi được lập làm Hoàng Thái Tử, Ngài cố nhường lại cho em 
nhưng không được, nên trèo thành trốn đi, định vào tu ở núi Yên Tử nhưng Ngài mới 
đi nửa đường thì bại lộ tung tích, bị vua cha sai quan đi bắt về. Ngài phải miễn cưỡng trở 
về. Sau Ngài lên làm vua, trở thành một vị anh quân và giữ vững nền độc lập của nước 
nhà trước sự xâm lăng ổ ạt, nhưng vô hiệu quả của quân Nguyên. Sau khi đuổi được giặc 
Nguyên, Ngài truyền ngôi lại cho con là Anh Tôn, và vào tu ở núi Yên Tử, thực hiện chí 
nguyện thuở thiếu thời của mình. Ngài lấy hiệu là “Hương Vân Đại Đầu Đà” lập 
trường giảng pháp, môn đồ tìm đến tu học kể có hàng vạn người. Ngài thường đi khắp 
nơi giảng đạo và phát thuốc. Ngài tịch một cách rất bình tĩnh vào lúc 51 tuổi. 
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Trong các phái Thiền tôn ở Việt Nam, chỉ có phái Trúc Lâm là phát tích tại đất nước 
Việt. Trong phái này, cũng có nhiều vị thiền sư có tiếng tăm như ngài Pháp Loa tôn sư, 
ngài Huyền Quang tôn sư, v.v... 

5. Phái Lâm Tế: 

Phái Lâm Tế do ngài Nguyên Thiều khai sáng tại Trung Việt. Ngài họ Tạ, quê ở 
Quảng Châu (Trung Hoa). Ngài đi theo tàu buôn qua An Nam, trú ở phủ Qui Ninh 
(Bình Định) lập chùa Thập Pháp Di Đà, mở trường truyền dạy. Sau Ngài ra Thuận 
Hóa lập chùa Hà Trung, rồi lên Xuân Kinh (Huế) lập chùa Quốc Ân và dựng tháp Phổ 
Đồng. 


Sau một thời gian truyền đạo ở Việt Nam Ngài phụng mệnh vua Anh Tôn trở 
về Trung Hoa tìm mời danh Tăng và cung thỉnh pháp tượng pháp khí. Ngài thỉnh 
được Hòa Thượng Thạch Liêm và các danh tăng khác trở về Việt Nam mở đàn truyền 
giới rất long trọng tại chùa Thiên Mụ. Sau đó, chúa Nguyễn sắc ban Ngài giữ chức Trụ 
trì chùa Hà Trung. 


Năm Bảo Thái thứ 10 nhà Lê, Ngài tịch tại chùa Hà Trung, sau khi đặn dò đệ tử và 
truyền lại bài kệ sau đây: 

Tịch tịch kính vô ảnh 

Minh minh châu bất dung 

Đường đường vật phi vật 

Liêu liêu không vật không 

Đại ý: Thể pháp thân thanh tịnh sáng suốt như bức gương sáng không bụi, như hạt mình 
châu trong sáng bóng ngời. Ty hiện tiển các sự uật sai khác, nhưng đểu là thể pháp thân hiển 
hiện. Thể pháp thân thường uắng lặng, mà không phải là không, tức là lý “chơn không điệu hữu”. 

Xét trong “Lịch truyền tổ đồ” thì Ngài đứng về đời 69, xét về chánh thống phái Lâm 
Tế thì Ngài đứng về đời 33, còn xét riêng về phái Lâm Tế ở Trung Việt, thì Ngài là Sơ 
tổ. 

6. Phái Liểu Quán: 

Phái Liểu Quán xuất phát từ Liểu Quán Hòa Thượng. Ngài Liểu Quán quê ở Phú 
Yên (Sông Cầu). Ngài ra Thuận Hóa thọ giới Sa di với ngài Thạch Liêm Hòa Thượng. 
Năm 1702, Ngài đến Long Sơn cầu học pháp tham thiền với ngài Tử Dung Hòa Thượng 
(Tổ khai sơn chùa Từ Đàm Huế, người Trung Hoa). 

Tổ Tử Dung dạy Ngài tham cứu câu: “Vạn pháp quy nhứt, nhứt quy hà xứ”, (muôn 
pháp về một, một về đâu?). Ngài tham cứu mấy năm, đến khi xem bộ Truyền Đăng Lục, 
thấy có câu: “Chỉ vật truyền tâm, nhơn bất hội xứ”. Ngài liền tỏ ngộ, năm 1742, cuối 
mùa thu, Ngài thọ bệnh. Trước khi lâm chung, Ngài gọi môn đồ đến dạy rằng: “Nhơn 
duyên đã hết, ta sắp chết đây”. 





93|HT THÍCH THIỆN HOA 


Thấy môn đồ khóc, Ngài dạy rằng: “Các người khóc làm gì? Các Đức Phật ra đời 
còn nhập Niết Bàn. Ta nay đi đến rõ ràng, về có chỗ. Các người không nên khóc và đừng 
buồn thảm”. 


Rồi Ngài viết bài kệ từ biệt sau đây: 
Thất thập dư niên thế giới trung, 
Không không, sắc sắc diệu dung thông 
Kim triêu nguyệt mãn, hoàn gia lý 
Hà tất bôn ba vấn tổ tông. 

Dịch nghĩa: 

Ngoài bảy mươi năm trong thế giới 
Không không, sắc sắc thảy dung thông 
Ngày nay nguyện mãn 0ề nơi cũ, 

Nào phải ân cần hỏi tổ tông. 

Viết xong, ngài bảo môn đổ: 


- Sau khi ta đi, các người phải nghĩ cơn vô thường nhanh chóng, cần phải siêng 
năng tu học. Các người hãy cố gắng tới chớ bỏ qua lời ta. 


Ngài tịch vào ngày 22 tháng I1 năm Nhâm Tuất (1742), vào giờ Mùi, sau khi dùng 
nước trà xong và từ biệt môn đổ. 


Đến đây chúng ta cũng nên nhận định cho rõ ràng điểm này: Như chúng tôi đã nói 
ở đoạn trước, Thiển tôn do người Việt sáng lập chỉ có một phái độc nhất do vua 
Trần Nhân Tôn làm Sơ tổ là phái Trúc Lâm Yên Tử. Nhưng đến đây, chúng ta lại thấy 
phát xuất một phái nữa là phái Liểu Quán, do ngài Liểu Quán một danh tăng Việt 
Nam chủ xướng. Như vậy có mâu thuẩn với sự nhận xét ở trên không? Thật ra, so với 
các phái Thiển tôn khác ở Việt Nam, thì phái Liểu Quán chỉ là một phái nhỏ, chỉ nằm 
trong phạm vi mấy tỉnh ở miền Trung Việt. 

Vả lại, ngài Liểu Quán cũng là đệ tử của ngài Tử Dung, một vị sư Trung Hoa thuộc 
phái Lâm Tế. Do đó, phái Liểu Quán, nếu chúng ta đi tìm nguồn gốc xa hơn một chút 
nữa, thì cũng chỉ là một chi nhánh của phái Lâm Tế mà thôi.* 


II. CÁC MA CHƯỚNG TRONG LÚC TU THIÊN 

Chứng tôi xin trích hết đoạn “Ngũ ấm ma” trong kinh Lăng Nghiêm, để giáp cho quý vị tụ 
thiển, biết trước những điều chướng ngại để đối trị. 

50 MÓN MA CHƯỚNG (NGỦ ẤM MA) 


“Thuyết pháp gần xong, Đức Như Lai đứng dậy, tay vịn ghế thất bửu, gọi ngài A 
Nan và đại chúng dạy thêm rằng: 
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- Các ông chưa rõ trên đường tu hành, còn phải gặp nhiều cảnh ma rất nguy hiểm. 
Nếu các ông không biết trước, sanh tâm tà kiến thì đọa vào ác đạo, cũng như người nhận 
lầm giặc làm con, bị hại chẳng ít. Vậy các ông phải chăm chú nghe, ta sẽ chín chắn chỉ 
đạy cho. 


Này A Nan! Tất cả chúng sanh cùng với mười phương chư Phật, đồng một bản 
thể chơn tâm thanh tịnh không hai. Bởi các ông bịvô minh vọng tưởng, nên sanh 
ra mười phương hư không và thế giới nhiều như vi trần, nhưng mười phương hư 
không và hằng sa thế giới đó đều sanh ở trong chơn tâm của các ông, chăng khác nào 
một điểm mây nhỏ sanh trong trời xanh. Nếu người ngộ được chơn tâm rồi thì mười 
phương hư không và thế giới đều tiêu hết. 


Bởi các loài ma kia thấy người tu hành, sanh tâm lo sợ cho bà con quyến thuộc của 
chúng sẽ bị tiêu diệt, nên chúng dùng đủ thần lực đến nhiễu hại người tu. Chúng 
nó cũng đủ năm phép thần thông biến hóa, chỉ chưa được lậu tận thông. 


Mặc dù chúng đủ năm phép thần thông và sức mạnh, song vẫn còn ởtrong 
vòng trần lao; nếu các ông trong khi tu thiền, tâm được thanh tịnh sáng suốt, không 
vọng động, thì chúng ma kia không làm sao hại được. Cũng như dao chặt xuống nước, 
gió thổi ánh sáng, hoàn toàn không dính líu gì. Chúng ma kia phải lần lần tiêu diệt như 
băng bị nước nóng chế vào và tối tăm bị ánh sáng phá trừ. Chỉ lo một điều là các ông 
cũng như chủ nhà, nếu chủ nhà mê muội rồi thì các ma chướng kia như khách đễ bề 
nhiều hại rồi; các ông trở làm con cái của ma, sau thành người ma. 


Ma Đăng Già là thứ ma yếu hèn, nó chỉ làm cho ông phá một giới trong tám muôn 
giới mà thôi, nhờ tâm ông thanh tịnh nên chắng bị trầm luân. Còn các chúng ma này rất 
là nguy hiểm, nó phá tan giới thân huệ mạng làm cho ông nhiều kiếp luân hồi. Chẳng 
khác nào như ông quan lớn bị cách chức, gia tài sự sản bị tịch thâu, trở thành một người 
dân trắng, không thể cầu cứu với ai được. 

MƯỜI MÓN MA VỀ SẮC ẤM 

1/ Thân thể không bị chướng ngại. 

Này A Nan, người trong khi tu thiền do sức dụng công, nên tâm tánh được nhiệm 
mầu sáng suốt, tự thấy thân thể mình trong giây phút qua lại tự tại, không bị cái gì 
làm chướng ngại. Vì dụng công tu luyện nên vọng tâm tạm hiện ra các việc như vậy, 
không phải là chứng Thánh; nếu sanh tâm nghĩ mình chứng Thánh, thì bị ma cám dỗ. 

2/ Lượm bỏ trùng độc trong thân. 

A Nan, hành giả trong lúc dụng công tu thiền, thoạt thấy thân thể mình trong sáng, 
các loài trùng độc, sên bò qua lại, rồi lượm bỏ ra ngoài mà thân không đau đớn. Vì dụng 
công tu luyện nên vọng tâm tạm hiện ra cảnh như vậy, không phải chứng Thánh. Nếu 
nghĩ mình chứng Thánh thì bị ma cám dỗ. 


3/ Nghe trong hư không có tiếng nói pháp. 
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Hành giả trong lúc tu thiền, nghe trong hư không có tiếng thuyết pháp, hoặc nghe 
Thánh, Hiền, Tiên, Phật trong mười phương thế giới đều nói ra nghĩa lý nhiệm mầu. 
Đây vì hành giả dụng công tu luyện nên tự tâm biến hiện ra cảnh giới như vậy, không 
phải chứng Thánh; nếu nghĩ mình chứng Thánh, thì bị ma ám ảnh. 


4/ Thấy Phật hiện và hoa sen trổ. 


Người tu thiền định, khi tâm thanh tịnh rồi, tự phát ra ánh sáng. Lúc bấy giờ hành 
giả thấy mười phương đều hiện ra sắc vàng, tất cả các vật loại hóa thành Phật cả, lại 
thấy đức Phật Tỳ Lô Giá Na ngổi trên đài thiên quang, các đức Phật ngồi xung quanh và 
có vô số hoa sen đồng thời xuất hiện. Đây do hành giả dụng công tu thiền, nên thấy có 
các cảnh tạm hiện ra như vậy, không phải là chứng Thánh; nếu nghĩ mình chứng Thánh, 
thì bị ma cám dỗ. 


5/ Thấy các vật báu đầy cả hư không. 


Người trong khi tu thiền thấy mười phương hư không đều thành bảy báu, nào màu 
xanh, sắc vàng, đỏ, trắng, hiện ra vô số, mà chẳng chướng ngại nhau. Đây do lúc tu 
thiền, vì hành giả dụng công đè nén vọng niệm thái quá, nên nó biến hiện ra các cảnh 
như vậy, không phải chứng Thánh; nếu nghĩ mình chứng Thánh, thì bị ma cám dỗ. 


6/ Thấy ban đêm như ban ngày. 


Người tu thiền định, do tâm yên tịnh nên phát ra ánh sáng. Lúc bấy giờ, mặc dù nửa 
đêm, ở trong nhà tối, người ấy vẫn thấy rõ hết cả mọi vật, không khác chỉ ban ngày. 
Vì hành giả dụng công tu luyện nên tạm hiện ra cảnh như vậy, không phải chứng 
Thánh; nếu cho mình chứng Thánh, thì bị ma cám đỗ. 


7/ Thân thể không biết đau. 


Người tu thiển định đến khi tâm tánh được rỗng không, thì thân thể chẳng biết đau. 
Lúc bấy giờ người ấy lửa đốt không cháy, dao chặt không đau. Đây do sức dụng tâm tu 
luyện của hành giả nên tạm được như vậy, không phải chứng Thánh; nếu cho mình 
chứng Thánh, thì bị ma cám dỗ. 


8/ Thấy cảnh giới Phật hiện khắp nơi. 


Người tu thiền định do dụng công cùng tột, nên thấy mười phương núi sông toàn 
cả thế giới đều biến thành cõi Phật, đủ cả bảy món báu chiếu sáng khắp giáp. Hành 
giả lại còn thấy hằng sa chư Phật ở trong cung điện tốt đẹp hiện đầy cả hư không; trông 
lên thì thấy các cung trời, xem trở xuống lại thấy hết các cõi địa ngục đều không 
có chướng ngại. Đây do lúc tu thiền, vì hành giả ngưng vọng tưởng lâu ngày, nên nó hóa 
hiện như vậy, không phải chứng Thánh; nếu cho mình chứng Thánh thì bị đọa vào 
đường tà. 


9/ Ban đêm thấy, nghe được phương xa. 


Trong khi tu thiền, do tâm tham cứu sâu xa, nên trong lúc giữa đêm hành giả thấy 
được nào là chợ búa, đường xá, bà con họ hàng ở các phương xa, hoặc nghe được tiếng 
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nói. Đây bởi hành giả kiềm thúc vọng tâm thái quá, nên tạm hiện ra như vậy, không phải 
chứng Thánh; nếu cho mình chứng Thánh, thì bị đọa vào đường tà. 


10/ Thân hình biến hóa, nói pháp thông suốt. 


Trong khi tu thiền, hành giả dụng tâm tham cứu cùng tột, nên thấy có các vị thiện 
tri thức, chỉ trong giây phút mà thân hình biến hóa nhiều cách. Đây nhơn trong khi tu 
thiền, hành giả sanh tâm chấp trước, nên bị ma ám ảnh, làm cho người này thông 
suốt nghĩa mầu, nói pháp vô ngại, không phải chứng Thánh; nếu hành giả chẳng chấp 
trước, cảnh ma nầy lần lần tiêu; còn cho mình chứng Thánh thì bị đọa vào cảnh ma. 


TÓM LẠI 


Này A Nan! Mười cảnh ma này, đều do trong lúc tu thiền, hành giả dụng tâm phá 
trừ sắc ấm, nên biến hiện ra các cảnh như vậy. Nếu khi gặp những cảnh ấy, hành giả mê 
lầm không biết, cho mình đã chứng Thánh, thì bị ma ám ảnh, rồi sanh ra đại vọng ngữ, 
cho mình thành đạo chứng quả v.v... Sau khi chết rồi đọa vào địa ngục vô gián. Vậy khi 
ta nhập diệt rồi các ông nên y lời ta dạy, đem những việc ma này, giảng dạy cho người tu 
hành đời sau, bảo hộ người tu hành đặng đạo quả, chớ để cho họ bị thiên ma nhiễu hại. 


MƯỜI MÓN MA VỀ THỌ ẤM 
1/ Thấy loài vật thương khóc. 


- Này A Nan, người tu thiển định khi phá trừ sắc ấm rồi, tâm trí sáng suốt; do hành 
giả dụng công dẫn ép các vọng tưởng thái quá, nên phát sanh lòng thương xót các loài 
vật vô cùng, cho đến thấy loài mòng, muỗi cũng thương như con ruột, thương cho 
đến nỗi sa nước mắt khóc ròng. Nếu hành giả giác ngộ thì cảnh ấy lần lần tiêu hết, không 
có hại chỉ; còn mê lầm không biết, thì bị ma sầu bi ám ảnh vào tâm, rồi thấy người tự 
khóc ròng, tâm mất chánh định, sau khi chết rồi đọa vào cảnh ma. 


2/ Chí dõng mãnh bằng Phật. 


Này A Nan, người tu thiển định khi sắc ấm tiêu, thọ ấm hiện bày, thấy có nhiều 
điều linh ứng và những cảnh tốt đẹp hiện ra. Vì trong lòng cảm khích khái quá, 
nên hành giả phát tâm đại dõng mãnh, lập chí đồng với chư Phật, không chịu trãi qua 
ba vô số kiếp. Nếu hành giả giác ngộ thì cảnh ấy lần lần tiêu diệt; còn mê lầm không biết, 
cho mình chứng Thánh thì bị ma nhập tâm, thấy người hay khoe khoang hống hách, ngã 
mạn không ai bằng, cho đến trên thấy không có Phật, dưới thấy không có người, 
mất chánh định sau khi chết rồi đọa vào ác đạo. 


3/ Tâm nghĩ tưởng khô khan. 


Lại nữa, người tu thiền định, khi địa vị cũ đã qua khỏi, địa vị mới chưa chứng, lúc 
ấy bơ vơ giữa chừng, vì trí lực suy kém, nên trong tâm sanh ra rất khô khan, luôn luôn 
nhớ nghĩ vẫn vơ, rồi tự cho đó là tinh tấn. Đây vì trong lúc tu thiền, không có đủ trí tuệ 
sáng suốt để phán đoán. Nếu hành giả hiểu biết thì không có hại; còn mê lầm không 
biết, cho mình chứng Thánh thì bị ma ám ảnh vào tâm, sớm chiều bốc quăng trái tim của 
mình mất chánh định, chết rồi đọa vào ác đạo. 
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4/ Đăng chút ít cho là đầy đủ. 


Người tu thiền định khi sắc ấm tiêu, thọ ấm hiện bày, vì dùng huệ nhiều hơn định, 
mất sự thăng bằng, nên gặp những cảnh thù thắng hiện ra, sanh lòng nghi ngờ cho là đức 
Phật Tỳ Lô Giá Na, mới đặng chút ít cho là đầy đủ. Nếu hành giả hiểu biết thì không có 
hại; còn mê lầm không biết cho mình chứng Thánh thì bị ma ám ảnh, khi gặp người tự 
xưng: “Fa đặng đạo vô thượng Bồ để”, sẽ mất chánh định, sau đọa vào đường ma. 


5/ Tâm buồn rầu vô hạn. 


Người tu thiền định, khi cảnh cũ đã mất, địa vị mới chưa chứng, tự thấy bơ vơ; gặp 
cảnh gian nan nguy hiểm, sanh tâm buồn rầu vô hạn, như ngổi trên chông sắt, như uống 
thuốc độc, tâm chẳng muốn sống, thường cầu xin người khác giết giúp thân mạng mình, 
đặng sớm được giải thoát. Đây là do trong khitu hành, hành giả thiếu phương 
tiện để lướt qua những cảnh ấy. Nếu liễu ngộthì không hại; cònmê lầm không 
biết, hành giả cho mình chứng Thánh, thì bị ma ưu sầu ám ảnh, rồi tự cầm gươm dao lóc 
lấy thịt mình, ưa bỏ thân mạng, thường hay lo rầu hoặc vào ở núi non rừng rú, không 
muốn thấy người, mất tâm chánh định, sau chết đọa vào đường ma. 

6/ Vui cười không thôi. 

Người tu thiền định khi tâm được thanh tịnhan ổn rồi, bỗng nhiên sanh ra vui 
mừng vô hạn không thể ngăn được. Nếu hiểu biết thời không hại, còn mê lầm cho mình 
chứng Thánh, thì bị ma nhập vào tâm phủ, thấy người cười hoài, đi trên đường sá một 
mình ca múa, tự cho rằng: “Fa đã đặng vô ngại giải thoát”, mất chánh định, sẽ đọa vào 
đường tà. 


7/ Sanh đại ngã mạn. 


Người tu thiển định khi thấy sắc ấm tiêu, thọ ấm hiện bày, tự cho mình được như 
thế là đầy đủ rồi, sanh tâm đại ngã mạn, đối với mười phương chư Phật còn khinh khi, 
huống hồ là Thinh văn, Duyên giác. Nếu hiểu ngộ thì chăng hại, còn mê lầm không biết 
cho là chứng Thánh, thì bị ma đại ngã mạn nhập tâm, không lạy Phật tổ, hủy hoại kinh 
tượng. Người ấy thường nói với tín đồ rằng: “Phật bằng cây, đất, đồng, chì; còn kinh 
tượng là giấy mực, có gì mà kính lạy; nhục thân này mới là chân thật thường còn, sao 
chẳng cung kính, thật là điên đảo”. Tín đồ nghe rồi tin theo, đốt kinh chôn Phật. Người 
làm cho chúng sanh nghi lầm như thế, sau khi chết rổi bị đọa vào địa ngục vô gián. 


8/ Tâm sanh khinh an. 

Người tu thiển định, khisắc ấm tiêu,thọ ấm hiện bày, trong tâm sanh ra vô 
lượng khinh an, rồi tự cho mình đã chứng Thánh, đặng đại tự tại. Nếu hành giả hiểu 
biết thì không hại; còn mê lầm không biết thì bị ma nhập tâm, rồi tự cho mình đã đầy 
đủ, không cần tu tấn, mất chánh định, sau khi chết rồi bị đọa vào đường tà. 

9/ Chấp không. 

Người tu thiển định, khi sắc ấm tiêu, thọ ấm hiện bày, trong tâm rỗng sáng, rồi sanh 
ra chấp đoạn diệt, bác không nhân quả, không tội phước, tất cả đều không. Nếu hành 
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giả hiểu biết thời không hại, còn mê lầm không biết chấp mình chứng Thánh thì bị 
ma nhập tâm, rồi chê bai người trì giới cho là tu hạnh Tiểu thừa, tự xưng mình là Bồ 
tát ngộ lý chơn không rồi, không còn trì giới và phạm giới nữa, vẫn ăn thịt uống rượu 
làm những việc tà dục. Do thần lực của ma làm cho tín đồ say mê, thương yêu cung 
phụng, luôn luôn trung thành, chẳng sanh lòng nghi ngờ hủy báng. Vì ma nhập lâu ngày 
làm cho người ấy phát điên, đến đổi ăn uống những đồ nhơ uế mà cho cũng như là uống 
rượu ăn thịt, phá các giới cấm của Phật, hoàn toàn chấp không, làm mất chánh kiến của 
mình, sau khi chết rồi đọa vào đường tà. 


10/ Vì quá tham ái nên sanh ra cuồng. 


Người tu thiền định, khi sắc ấm tiêu, thọ ấm hiện bày, sanh rất nhiều ái dục, đến nổi 
phát cuồng. Nếu hành giả giác ngộ thì cảnh đó hết dần, còn mê lầm thì không biết cho 
là chứng Thánh, thì bị ma nhập tâm, rồi khuyến hóa người đời bình đẳng hành dục; bảo 
họ rằng: “hành dục là đạo Bồ để, người hành dâm dục là duy trì chánh pháp”. Do thần 
lực của ma làm cho người cuồng kia chinh phục được cả ngàn muôn người, đến chừng 
ma nhàm chán, bỏ người tu thiền kia, lúc bấy giờ hành giả không còn oai đức gì nữa, bị 
luật nước giam cầm, đến khi lâm chung đọa vào địa ngục vô gián. 


TÓM LẠI 


A Nan! mười cảnh ma này, đều do trong lúc tu thiền, hành giả dụng tâm phá trừ thọ 
ấm, nên tự hiện ra các cảnh như vậy. Nếu hành giả mê lầm không biết, cho rằng chứng 
Thánh, thì bị ma dựa vào, làm nhiễu hại đến thế, chết rồi đọa vào địa ngục vô gián. 


Sau khi ta nhập diệt, các ông nên đem những lời chỉ bảo của ta đây mà truyền dạy 
cho chúng sinh đời sau, bảo hộ người tu hành được thành đạo Bồ đề, chớ để cho họ gặp 
các loài ma chướng làm hại, mà phải bị đọa vào đường ác. 


MƯỜI MÓN MA VỀ TƯỞNG ẤM 
1/ Tham cầu diệu dụng. 


A Nan, người tu thiền định, khi phát minh được diệu dụng rồi, lại khởi tâm tham 
cầu những việc diệu dụng và linh nghiệm. Khi đó thiên ma được biết, gặp dịp thuận 
tiện, nên xuất hồn nhập vào người, mà người bị nhập kia lại không biết, tự cho mình 
đặng đạo vô thượng Niết bàn, cũng thường nói ra kinh pháp. Trong giây phút, thân 
hình người bị nhập kia, biến hiện raông thầy, cô ni, vịĐế Thích hay người phụ 
nữ v.v...hoặc ở trong nhà tối, từ nơi thân họ chiếu ra hào quang sáng ánh. Người đời 
lầm cho là Bồ tát thật, rồi tin nghe theo lời ma giáo hóa, sanh tâm buông lung, phá 
giới luật của Phật, lén làm việc tham dục. Người này ưa nói những điềm tai biến lạ lùng, 
hoặc nói chỗ kia có Phật ra đời, năm nào nổi đao binh giặc giã, năm nào có hỏa hoạn 
v.v...khủng bố tinh thần dân chúng, khiến cho người hao tài tốn của. Đến khi ma 
kia nhàm chán bỏ đi, thì thầy trò người bị ma nhập kia đều bị giam cầm. Các ông nếu biết 
trước thời khỏi vào luân hồi; còn mê lầm không biết thì đọa vào ác đạo. 


2/ Tham cầu du ngoạn. 
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A Nan,hành giả khi tu thiền, trong tâm muốn xuất thân dạo chơi. Lúc bấy 
giờ Thiên ma Ba tuần hiểu biết, được dịp thuận tiện nhiễu hại, nên nó xuất hồn nhập 
vào người, mà người bị nhập kia lại không biết, tự nói mình đặng đạo vô thượng Niết 
bàn, miệng cũng nói kinh pháp thông suốt, làm cho những người nghe đều tự thấy thân 
mình hóa ra sắc vàng sáng rỡ, ngồi trên tòa sen báu, đặng những điều chưa từng có, 
người đời lầm tưởng là Bồ tát thị hiện. Người bị ma nhập kia lại dạy người phá giới luật 
của Phật, âm thầm làm việc tham dục, miệng ưa nói chuyện chư Phật giáng thế, như: ở 
xứ kia, ông đó là đức Phật nào thị hiện. Người nọ là vị Bồ tát chi thị hiện v.v... làm cho 
người thấy, nghe sanh lòng khao khát, tâm tà kiến thêm mạnh, giống trí tiêu mòn. Đến 
lúc ma kia nhàm chán bỏ đi, thì thầy trò người bị ma nhập ấy đều bị bắt cả. 


Các ông nếu sớm giác ngộ thì khỏi luân hổi, còn mê lầm không biết thì đọa vào địa 
ngục. 


3/ Cầu ngộ chơn lý. 


Lại nữa, người tu thiền định trong tâm mong cầu ngộ chơn lý. Lúc bấy giờ Thiên ma 
Ba tuần biết được ý muốn, nên xuất hồn nhập vào cho người, mà người tự không biết, 
cho rằng ta đặng đạo vô thượng Niết bàn, miệng cũng nói kinh pháp, làm cho thính 
giả tuy chưa nghe pháp, mà tâm tự khai ngộ, biết được việc nhiều đời trước, hoặc biết 
được tâm tánh người, hoặc thấy các cảnh địa ngục, biết trước những họa phước ở nhơn 
gian, miệng tự đọc kinh hay nói kệ, mỗi người đều tự vui mừng, cho là đặng những việc 
chưa từng có. Người đời mê lầm cho là Bồ tát thị hiện. Ma kia lại ưa nói: “Phật có lớn 
nhỏ, Phật thiệt, Phật giả, Phật nam, Phật nữ, đức Phật kia là đức Phật trước, đức Phật nọ 
là đức Phật sau; Bồ tát cũng vậy”, làm cho người mất chánh tín lại sanh tà kiến, tâm 
tánh buông lung, phá giới luật của Phật, lén làm việc tham dục. Đến khi chúng ma kia 
sanh tâm nhàm chán bỏ đi, thì thầy trò người bị ma nhập kia đều bị bắt. Các ông biết 
trước thì khỏi bị luân hồi; còn mê lầm tin theo thời đọa vào địa ngục. 


4/ Móng tâm muốn biết nguồn gốc của muôn người. 


Lại nữa, người tu thiền định, khi ở trong định, móng tâm muốn biết cùng tột căn 
nguyên của muôn vật, thỉ chung sanh hóa thế nào. Khi đó Thiên ma biết ý muốn, gặp 
việc thuận tiện để khuấy nhiễu, nên xuất hồn đến nhập cho người, mà người bị nhập kia 
lại không biết, cho mình đặng đạo vô thượng Niết bàn, cũng thường nói kinh pháp. 
Chúng ma kia dùng oai thần nhiếp phục quần chúng, làm cho thính giả tuy chưa nghe 
pháp mà trong lòng đã tự kính phục. Chúng ma nói: “Thân thịt hiện tiền đây là Bồ 
đề Niết bàn, là pháp thân của Phật”. Chúng ma lại nói: “Cha cha con con tiếp nối sanh 
nhau, đó là pháp thân thường trụ bất diệt”. Và thường nói: “mắt, tai, mũi, lưỡi là cảnh 
tịnh độ, nam căn và nữ căn tức là Bồ đề Niết bàn”. Những người mê lầm không biết 
tưởng là Bồ tát thị hiện, tin tưởng quy y theo, cho là một đấng hy hữu chưa từng có. Mất 
tâm chánh tín, phá giới luật của Phật, âm thầm làm hạnh tham dục. Đến lúc ma kia nhàm 
chán bỏ ởi rồi, thì thầy trò người bị ma nhập kia đều bị bắt cả. Các ông nếu biết trước thì 
khỏi luân hổi, còn mê lầm tin theo thời đọa vào địa ngục vô gián. 
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5/ Tham cầu cảm ứng linh nghiệm. 


Người tu thiền định vì móng tâm tham cầu sự cảm ứng linh nghiệm, nên Thiên 
ma biết được ý muốn, nó xuất hồn đến gá vào người, mà người kia không biết, tự cho 
mình đặng đạo vô thượng Niết bàn, cũng thường nói kinh pháp. Ma lại dùng thần 
lực khiến cho những người nghe pháp đều thấy thân thể người bị nó nhập kia già 
nua như người trăm ngàn tuổi, sanh lòng thương mến, đêm ngày hầu hạ không biết mõi 
mệt, và tứ sự cúng dường. Nó lại làm cho người kính trọng là vị Tiên sư hay Thiện tri 
thức. Đối với người, nó ưa nói việc huyền ảo như: “Đời trước ta tế độ người kia, người 
nọ. Đời trước người kia là anh em hay vợ con của ta, đời nay ta tế độ, để cùng nhau sẽ 
sanh về thế giới kia và cúng dường đức Phật nọ”; hoặc nói: “Có cõi trời Đại quang minh, 
tất cả các đức Phật đều ở đó”. Những người mê muội không biết, lầm cho là Bồ tát thị 
hiện, tin tưởng kính trọng vô cùng, mất tâm chánh tín, phá giới luật của Phật, âm thầm 
làm việc tham dục. Đến khi chúng ma kia sanh tâm nhàm bỏ, thì thầy trò người bị ma 
nhập kia đều bị bắt. Các ông biết trước thời khỏi vào luân hồi, còn tin tưởng nghe theo 
thì đọa vào địa ngục vô gián. 


6/ Tham cầu ở chỗ vắng vẻ tịch mịch. 


Người tu thiền định, khép mình nơi khổ hạnh tham cầu ở chỗ vắng vẻ tịch mịch. 
Khi đó Thiên ma Ba tuần biết được ý muốn, nên xuất hồn nhập vào người, mà người kia 
không biết, cho mình chứng đạo vô thượng Niết bàn, cũng thường hay nói pháp. Ma 
dùng thần lực khiến cho các người nghe đều biết được đời trước của mình. Hoặc trong 
chỗ đông người, nó chỉ một người nào đó nói rằng: “Người này chưa chết, mà đã thành 
súc sanh”. Nói rổi, ma nó bảo một người khác đạp sau cái đuôi, thì người kia biến 
thành súc sanh, đứng dậy không được, làm cho đồ chúng hết sức kính phục. Có ai 
vừa móng tâm niệm gì, thì ma nó liền biết và nói ra ngay. Ngoài giới luật của Phật, chúng 
còn giữ thêm những điều khổ hạnh, phỉ báng các thầy Tỳ kheo, mắng nhiếc tín đổ, 
làm tiết lộ bí mật của người mà không sợ người hiểm ghét, thường nói những việc họa 
phước sắp đến, không sai một mảy. Đến lúc ma kia nhàm bỏ, thì thầy trò người bị ma 
nhập kia đều bị bắt. Các ông biết trước thời không vào luân hổi; còn mê mờ tin theo thì 
bị đọa vào địa ngục vô gián. 


7/ Tham cầu biết kiếp trước. 


Người trong khi tu thiền định, móng tâm tham cầu biết kiếp trước của mình. Khi 
đó Thiên ma hiểu biết, gặp dịp thuận tiện, nên xuất hồn nhập vào người, mà người bị 
nhập kia không biết, tự cho mình đặng đạo vô thượng Niết bàn, cũng thường nói kinh 
pháp, hoặc làm cho người tình cờ đặng châu báu. Nó hóa ra một con vật ngậm hột châu 
hay những vật kỳ quái đem đến đưa cho người. Nó chỉ ăn rau rác đơn sơ, không dùng đồ 
ngon quý, có khi mỗi ngày chỉ ăn một hột mè, hột bắp, mà thân hình vẫn mập tốt. Chúng 
thường nói: “Xứ kia có kho báu, chổ nọ có các vị Thánh hiền ẩn”. Chúng làm cho người 
thấy những điều kỳ dị, hoặc nói những việc tham dục, phá giới luật của Phật, âm thầm 
làm việc tham dục. Đến khi ma kia nhàm bỏ rồi, thì thầy trò người bị nhập đều bị bắt cả. 
Các ông biết trước thì khỏi luân hồi; còn mê lầm tin theo, thì đọa vào địa ngục. 
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8/ Tham cầu thần thông. 


Người tu thiền định, móng tâm muốn được thần thông biến hóa. Khi đó Thiên ma, 
nên xuất hồn nhập cho người, mà người không biết, tự cho rằng: “Đặng đạo vô 
thượng Bồ đề”. Miệng nói kinh pháp và một tay cầm lửa, một tay rứt ánh sáng phân phát 
để trên đầu thính giả. Mỗi người đều thấy trên đầu có ánh sáng dài đến vài thước, mà 
chắng biết nóng; hoặc đi trên nước hay ngồi trên hư không vẫn tự tại; hoặc vào trong 
bình, vô trong đấy (bọc), đi ngang qua vách tường, mà không bị chướng ngại. Chỉ trừ 
khi đối với binh đao, thì họ không tự tại. Họ tự xưng là Phật mà thân mặc đồ thế gian, 
thọ các thầy Tỳ kheo lễ bái, chê bai người tham thiền và trì giới, mắng nhiếc đồ chúng, 
làm tiết lộ việc nhà người mà không sợ người giận hờn. Họ thường nói với người: “la 
đặng thần thông tự tại”, hoặc làm cho người thấy được cõi Phật (ma hiện ra cõi Phật) 
đem những điều đở hèn làm việc truyền đạo và khen ngợi việc hành dục. Đến lúc ma kia 
nhàm bỏ, thì thầy trò người bị ma nhập kia đều bị bắt cả. Các ông biết trước thời khỏi 
bị luân hổi; còn mê lầm tin theo thời đọa vào địa ngục vô gián. 


9/ Tham cầu không không. 


Người khi tu thiền định, tâm ưa nhập diệt, tham cầu không không. Khi ấy Thiên 
ma liền biết, đặng dịp thuận tiện, nên xuất hồn nhập cho người, mà người kia chẳng biết, 
tự cho mình đặng đạo vô thượng Niết bàn, miệng nói kinh pháp. Hoặc ở trong chỗ đông 
người, người ấy tự biến mất, không ai thấy được, rồi tình cờ từ trên hư không hiện ra, 
khi ẩn khi hiện thần diệu vô cùng, hoặc hiện thân trong suốt như ngọc lưu ly, khi duỗi 
tay chân ra thì thơm nực mùi hương chiên đàn, chê bai giới luật, hủy báng người xuất 
gia, bác không có nhân quả, cho rằng chết rồi mất hắn không có đầu thai, âm thẩm làm 
việc tham dục, khiến cho người thọ dục cũng chấp không có nhân quả tội phước 
v.v...Đến khi lúc ma nhàm bỏ, thì thầy trò người bị ma nhập kia đều bị bắt cả. Các 
ông biết trước thời khỏi vào luân hồi; còn mê lầm không biết thì đọa vào địa ngục vô 
gián. 

10/ Tham cầu sống lâu. 


Người tu thiền định, móng tâm tham cầu sống lâu. Lúc bấy giờ Thiên ma hiểu biết, 
xuất hồn nhập cho người, mà người tự không biết, nói mình đặng đạo vô thượng Niết 
bàn, miệng thường nói kinh pháp và đi qua lại các thế giới được tự tại không ngăn ngại; 
mặc dù đường xa muôn dặm, nhưng đi trong nháy mắt rồi trở về đến chỗ, lại lấy những 
vật ở phương xa kia đem về làm tin. Hoặc ở trong một căn nhà nhỏ, nó bảo người đi thiệt 
mau, từ vách bên này qua vách bên kia, đi mấy năm cũng không đến; hoặc thường nói: 
“Chúng sanh trong mười phương đều là con của ta, ta sanh ra chư Phật, ta sanh ra thế 
giới, ta là Phật đầu tiên tự nhiên có, chẳng nhơ tu hành mà được”; hoặc ngồi nói lầm 
thầm một mình như người cuồng, khiến cho người đời tin tưởng là Phật thiệt. Các 
ông biết trước thì khỏi bị luân hổi; còn mê lầm tin theo thời đọa vào địa ngục vô gián. 


TÓM LẠI 
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A Nan! Mười món ma tưởng ấm này, ở trong đời mạt pháp, sẽ giả làm người xuất 
gia tu hành trong đạo của ta, hoặc nhập cho người, hoặc tự hiện hình, đều xưng rằng: 
“Đã chứng quả Phật”. Chúng khen ngợi việc dâm dục, phá giới luật của Phật. Ma thầy, 
ma trò cùng nhau truyền dạy làm hại cho người đến nhiều đời lắm, khiến người chơn tu 
mất chánh kiến, bị đọa làm bà con quyến thuộc của ma. 


Các ông ngày nay đã được độ ra khỏi sanh tử luân hổi, vậy các ông phải khởi lòng đại 
từ bi, không nên nhập diệt sớm, phải nguyện ở lại đời mạt pháp để cứu độ những người 
chơn chánh tu hành đời sau, khỏi bị ma nhiễu hại. 


Các ông tuân theo lời ta dạy đây, mới gọi là đền đáp ơn Phật. Các ông cố gắng bảo 
hộ người tu hành, nên đem lời nói của ta đây truyền dạy cho chúng sinh đời sau, khiến 
cho họ hiểu rõ các việc ma, để khỏi bị Thiên ma nhiễu hại và mau được thành đạo vô 
thượng. 


MƯỜI MÓN MA VỀ HÀNH ẤM 
1/ Chấp không nguyên nhân sanh. 


A Nan, người tu thiền định khi tưởng ấm hết rồi, thì tâm được minh chánh, không 
còn khởi các vọng tưởng tham muốn như trên, nên các Thiên ma không gặp dịp thuận 
tiện để nhiễu hại nữa. Lúc bấy giờ hành giả tự nghiên cứu nguồn gốc của muôn loài, rồi 
sanh ra hai lối chấp: 


a/ Vì chỉ thấy biết được chúng sanh từ tám vạn kiếp trở lại, ngoài tám vạn kiếp thì 
mù mịt không thấy biết, nên sanh ra chấp: “chúng sanh từ tám vạn kiếp trở lại tự 
nhiên có, không có nguyên nhân sanh”. 


b/ Hành giả nghiên cứu chỉ thấy người sanh ra người, chim sanh ra chim, quạ từ hồi 
nào đến giờ vẫn đen, không phải do nhuộm mà đen, cò từ hồi nào đến giờ vẫn trắng, 
không phải do rửa mới trắng v.v...từ tám vạn kiếp đến nay đã vậy, thì từ đây về sau cũng 
thế. Hành giả tự nghĩ: “ta từ hồi nào đến giờ không thành Bồ đề, thì về sau đâu lại có 
thành Phật”; rồi khởi ra tà chấp: “Các vật tượng ngày nay đều không có nguyên nhân”. 
Bởi họ mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh tri kiến, sanh ra hai lối chấp trên, nên đều đọa 
về ngoại đạo. 


2/ Bốn món chấp thường. 


A Nan, người tu thiền định, khi tưởng ấm hết rồi, tâm được minh chánh, nên ngoại 
ma không còn thuận tiện để nhiễu hại được. Khi đó hành giả tham cứu cùng tột cội gốc 
của muôn loài, khởi ra bốn món chấp thường: 


a/ Chấp hai vạn kiếp thường. — Vì hành giả nghiên cứu cùng tột cả tâm và cảnh đều 
vô nhơn, vì sức tu chỉ biết được chúng sanh sanh diệt xoay vần từ hai vạn kiếp trở 
lại không mất, nên chấp cho là thường. 

b/ Chấp bốn vạn kiếp thường. - Hành giả tham cứu cùng tột tánh của tứ đại thường 
còn, do sức tu tập chỉ biết được chúng sanh từ bốn vạn kiếp trở lại, tuy có sanh diệt, 
mà bản thể nó vẫn thường còn không mất nên chấp là thường. 
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c/ Chấp tám vạn kiếp là thường. —- Hành giả tham cứu cùng tận tám thức, thấy 
nó thường hằng. Vì thấy từ tám vạn kiếp trở lại chúng sanh xoay vần không mất nên 
chấp là thường. 


d/ Chấp cái không sanh diệt là thường. — Người tu thiền định khi các tưởng ấm sanh 
diệt đã hết, nhơn đó khởi tâm chấp cái không sanh diệt là thường. 


A Nan, người tu thiền định, do mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đề, khởi ra bốn món 
chấp thường trên, nên đều đọa về ngoại đạo. 


3/ Chấp một phần thường, một phần vô thường. 

Người tu thiền định, khi tưởng ấm hết, nghiên cứu cùng tột cội gốc của sanh loại, rồi 
khởi ra bốn lối chấp điên đảo: 

a/ Chấp tâm là thường, chúng sanh vô thường. - Hành giả khi khi quán tâm mình 
yên lặng khắp cả mười phương, các chúng sanh từ trong tâm mình tự sanh và tự chết, 
rồi chấp tâm ta là thường, chúng sanh vô thường. 


b/ Chấp thế giới, những chỗ bị hoại là vô thường những chỗ không hoại là thường. 
- Người tu thiền định quán sát cả mười phương thế giới, chỗ kiếp hoại (như từ tam 
thiền trở xuống bị tam tai làm hoại) thì chấp là vô thường; những chỗ không hoại thì 
chấp là thường (từ tứ thiển trở lên, tam tai không làm hoại được, chấp cho là cứu 
cánh Niết bàn). 

c/ Chấp cái tâm là thường, còn sanh tử vô thường. —- Người tu thiền định, quán 
sát tâm mình không biến đối, nó nhỏ nhiệm tinh vi như hạt bụi và lưu chuyển cả mười 
phương, lại khiến cho thân này sanh và diệt mà nó không biến đối; nên chấp cho: “lâm 
là thường; tất cả các vật đều từ tâm sanh ra, có sanh tử nên vô thường”. 

d/ Chấp hành ấm thường; sắc, thọ, tưởng, là vô thường. — Người tu thiển định, khi 
thấy sắc, thọ, tưởng, trước đã diệt, nên chấp làvô thường, thấy hành ấm lưu 
chuyển thường còn nên chấp là thường. 

Bốn lối chấp trên, đều sai lầm cả, do mê muội tánh Bồ đề, mất chánh kiến, nên đọa 
về ngoại đạo. 

4/ Chấp có bốn món biên giới. 

Người tu thiền định, khi tưởng ấm hết rồi, thấy được cùng tột cội gốc của sanh loại, 
lúc bấy giò khởi ra bốn lối chấp có biên giới: 

a/ Chấp ba đời. - Người tu thiền định, lúc bấy giờ chấp tâm niệm hiện tại tương 
tục (hành ấm) là vô biên, còn quá khứ và vị lai là hữu biên. 

b/ Chấp chúng sanh. —- Người tu thiền định vì chỉ thấy được chúng sanh trong 
tám vạn kiếp, nên chấp là hữu biên; còn trước tám vạn kiếp thì tịch mịch không thấy và 
cũng không nghe, nên chấp là vô biên. 
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c/ Chấp tâm tánh. - Người tu thiền định khi thấy tâm mình biến khắp và biến ra tất 
cả người, nên khởi lên chấp tâm ta vô biên; còn tất cả người đều ở trong tâm ta, là hữu 
biên. 

d/ Chấp sanh diệt. - Người tu thiền định, khi cùng tột hành ấm, thấy được tâm 
mình, họ sanh tâm chấp tất cả chúng sanh và thế giới đều có phân nửa diệt; sanh là hữu 
biên, diệt là vô biên. 

Các lối tà chấp trên, đều do trong khi tu thiền mất chánh kiến, mê mờ Bồ đề, nên 
đều đọa về ngoại đạo cả. 


5/ Bốn món luận nghị rối loạn không có nhứt định. 


Người tu thiền định, khi tưởng ấm hết, liền khởi ra bốn lối chấp điên đảo không nhất 
định. 


a/ Chấp bốn món “cũng”. —- Người tu thiền định, khi quan sát nguồn gốc biến 
hóa của muôn vật, thấy có chỗ thì biến đổi, có chỗ lại thường còn; có cái sanh, có cái 
diệt, có pháp tăng, có vật giảm, có cái có, có cái không. Bởi thế, khi có ai đến hỏi đạo thì 
họ đáp rằng: “Cũng biến, cũng hằng, cũng sanh, cũng diệt, cũng tăng, cũng giảm, cũng 
có, cũng không”. Lúc nào họ cũng nói rối loạn như vậy, làm cho người không hiểu chi 
cả. 

b/ Chấp chỉ có cái “không”. - Người tu thiền định, vì quán cả tâm và pháp đều 
không; rồi cứ chấp ở nơi cái “không”. Có ai đến hỏi đạo thì họ chỉ đáp một chữ “không”; 
ngoài cái “không” ra thì không còn nói chi nữa cả. 

c/ Chấp chỉ có cái “có”. — Người tu thiển định, do quán sát tâm mình biến khắp tất 


239, 


cả, chỗ nào cũng có, rồi cứ chấp ở cái “có”. Có ai đến hỏi đạo, họ chỉ nói một chữ “có”; 
ngoài cái “có” ra thì không còn nói gì nữa cả. 
d/ Chấp “cũng có” và “cũng không”. - Người tu thiền định vì thấy ở nơi cảnh 
đã lăng xăng, còn tâm thì rối loạn, nên có người đến hỏi đạo, họ lại đáp rằng: cái “cũng 
7 39 


có” cũng tức là cái “cũng không”; trong cái “cũng không” cũng tức là cái “cũng có”. Lúc 
nào họ cũng rối loạn như vậy, không ai gạn cùng được. 


Người tu thiền định vì mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đề, khởi ra các lối chấp như 
vậy, nên đều đọa về ngoại đạo. 


6/ Chấp mười sáu tướng có. 


Người tu thiền định khi tưởng ấm hết, chỉ còn hành ấm diêu động, thấy một nguồn 
sống vô tận, nên sanh tâm chấp “chết rồi còn có tướng”. 

Chấp về sắc uẩn có bốn: 

a/ Chấp sắc uẩn là “ta”. 

b/ Chấp “ta” có sắc uẩn. 


c/ Chấp sắc uẩn thuộc nơi “ta”. 
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d/ Chấp “ta” ở nơi sắc uẩn. 


Còn thọ, tưởng, hành mỗi uẩn cũng đều có bốn lối chấp như vậy, cộng thành mười 
sáu tướng. Hoặc chấp phiền não và Bồ đề hai tánh thật có; hết phiền não mới được Bồ 
đề, hai tánh không chung gặp nhau. 


Vì hành giả trong lúc tu thiền, mất chánh tri kiến, mê mờ tánh Bồ đề, khởi ra các lối 
chấp trên, nên đều đọa về ngoại đạo. 


1/ Chấp tám món vô tướng. 


Người tu thiển định khi sắc, thọ, tưởng đã diệt rồi, lúc bấy giò thấy thân hình hiện 
tiền đây còn không thật có, thì khi chết rồi làm gì lại có các hình tướng. Vì so sánh như 
vậy, nên họ chấp chết rồi không có hình tướng. 


Đã chấp sắc ấm như trên thì đối với thọ, tưởng, hành họ cũng quan niệm không 
thật có (chấp hiện tại và vị lai đều không tướng), thành ra tám món đều vô tướng. Hoặc 
họ chấp Niết bàn chỉ có cái tên suông, không có nhơn quả, rốt ráo đoạn diệt. 


Vì hành giả mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh tri kiến, khởi ra các lối tà chấp như vậy, 
nên đều đọa về ngoại đạo. 


8/ Chấp tám món cu phi. 


Người tu thiền định, đối với ba ấm: sắc, thọ và tưởng, trước kia thấy có mà nay lại 
không; còn đối với hành ấm thiên lưu hiện nay thì có mà về sau lại không. Vì chấp mỗi 
ấm đều có hai tướng: chết rồi phi hữu và phi vô, nên hợp cả bốn ấm thành ra tám tướng. 
Bởi hành giả mê mờ tánh Bồ để, mất chánh tri kiến nên đều đọa về ngoại đạo. 


9/ Chấp năm món đoạn diệt. 


Người tu thiền định, khởi ra các chấp: Cõi Dục thì “sắc thân” diệt hết, cõi Sơ 
thiền các “dục” diệt hết, cõi Nhị thiền các “khổ” diệt hết, cõi Tam thiền các “vui” diệt 
hết, cõi Tứ thiền các “xả” diệt hết. 

Như vậy xoay vần cùng tột cả năm nơi đều chấp hiện tiền tiêu diệt, diệt rồi không 
sanh trở lại. Vì hành giả mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh tri kiến, sanh các lối tà chấp như 
vậy, nên đọa về ngoại đạo. 


10/ Chấp năm món Niết bàn hiện tại. 


Người tu thiền định, khi thọ ấm hết, xét cùng cội gốc của sanh loại, khởi ra chấp năm 
chỗ Niết bàn: 


a/ Chấp Dục giới là cảnh Niết bàn. 
b/ Chấp cõi Sơ thiển là Niết bàn. 
c/ Chấp cõi Nhị thiền là Niết bàn. 
d/ Chấp cõi Tam thiền là Niết bàn. 
đ/ Chấp cõi Tứ thiền là Niết bàn. 
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Vì hành giả mê muội tánh Bồ đề, chấp năm cảnh vui cõi trời hữu lậu mà cho là vô vi 
Niết bàn, nên đọa về ngoại đạo. 


TÓM LẠI 


A Nan, mười cảnh ma về hành ấm này, là do hành giả dụng tâm sai lầm nên mới 
sanh ra như vậy. Vì hành giả mê mờ không biết, tự cho là chứng Thánh, sanh đại vọng 
ngữ, nên đọa vào ngục vô gián. Vậy ông nên đem những việc ma này, truyền dạy 
cho chúng sanh đời sau, chớ để cho người tu thiền bị tâm ma khởi lên làm hại đến họ. 
Các ông phải bảo hộ người tu hành đi thắng đến đạo Bồ đề, chớ để cho họ gặp con 
đường chia tẻ. 


MƯỜI MÓN MA VỀ THỨC ẤM 
1/ Chấp minh đế. 


Người tu thiền định khi hành ấm hết, chỉ còn thức ấm, các tướng sanh diệt đã hết, 
mà tâm thanh tịnh tịch diệt chưa hiện bày. Lúc bấy giờ nếu hành giả móng tâm chấp là 
chơn thường, thì mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đề, thành bè bạn với phái ngoại đạo Ta 
tỳ ca la, chấp minh đế (sơ tưởng A lại da) là cái chỗ trở về của vạn vật, trái với thành Niết 
bàn, đọa vào ngoại đạo. 


2/ Chấp năng sanh. 


Người tu thiền định khi hành ấm hết, các tướng sanh diệt đã diệt, mà tâm thanh 
tịnh tịch diệt chưa hiện, khi đó thấy thức tâm mình châu biến, rổi khởi ra cái chấp: “lất 
cả chúng sanh đều do ta sanh ra”. Vì sanh tâm như thế, nên hành giả mất chánh 
kiến, mê lầm tánh Bồ đề, thành bà con của trời Đại ngã mạn (Mê hê thủ la thiên). 


3/ Chấp chơn thường. 


Người tu thiền định khi hành ấm hết, thức ấm hiện ra, rồi sanh tâm nghi: Thân 
mình và mười phương hư không đều từ thức kia hiện ra, nên sanh tâm chấp cho “thức 
là chơn thường”, mất chánh kiến, mê tánh Bồ đề thành bè bạn của trời Tự tại. 


4/ Chấp cỏ cây cũng đều biết. 


Người tu thiền định, khi hành ấm hết tướng sanh diệt đã diệt, chơn tâm tịnh diệt 
chưa hiện bày, lúc bấy giờ thấy thức ấm biến khắp tất cả, rồi sanh tâm chấp: “Mười 
phương cỏ cây cũng đều là hữu tình, cùng với người không khác. Cỏ cây chết làm người, 
người chết trở lại làm cỏ cây”. Vì mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh kiến, nên hành giả sẽ 
làm bè bạn với hai chúng ngoại đạo Bà tra và Tán ni, chấp tất cả vạn vật đều có tri 
giác (biết). 

5/ Chấp tứ đại hóa sanh. 


Người tu thiền định khi hành ấm hết, chơn tâm chưa hiện, lúc bấy giờ thấy lửa sáng, 
nước trong, gió động, đất cứng, do bốn món này sanh ra các vật, rồi chấp cho là thường 
còn, hết lòng cung kính phụng thờ. Như ông Ca Diếp Ba và phái Bà la môn thờ lửa, thờ 
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nước v.v... để cầu ra khỏi sanh tử, mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh kiến, đọa làm ngoại 


đạo. 
6/ Chấp hư vô. 


Người tu thiền định khi hành ấm hết, thấy thức ấm viên minh, rồi sanh ra chấp 
cái thức ấm hư vô, là chỗ nương của muôn vật, tất cả các vật đều về chỗ hư. Vì vậy mà 
mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đềnên người tu thiền thành bè bạn với trời Vô 
tưởng, Tứ không và thần Hư không. 


7/ Tham cầu sống lâu. 


Người tu thiền định khởi tâm tham cầu thân thường còn, cố làm cho thân này được 
sống hoài không chết, nên thành bè bạn của tiên A Tư Đà, cầu mạng sống lâu, mê mờ 
tánh Bồ đề, mất chánh kiến, đọa về ngoại đạo. 


8/ Tham luyến cảnh dục. 


Người tu thiền định, khi hành ấm hết, lúc bấy giờ thấy thân thể và thức tâm tiêu 
diệt, cho nên sanh tâm lưu luyến cảnh trần, tự biến hóa ra nhiều cảnh báu đẹp và nhiều 
mỹ nữ, rồi mặc tình vui thú. Vì mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đề, nên thành bè bạn 
của Thiên ma ở cõi trời Tự tại (trên đảnh cõi Dục). 


9/ Định tánh Thinh văn. 


Người tu thiền định, khi hành ấm hết, các tướng sanh diệt đã diệt, mà chơn tâm tịch 
điệt chưa viên, lúc bấy giờ khởi tâm tham luyến, ở chỗ không tịch, chắng muốn tăng 
tiến, vì mất chánh kiến, mê mờ tánh Bồ đề, đọa về hàng Định tánh Thinh văn, như 
ông Vô văn Tỳ kheo, sanh tâm tăng thượng mạn. 


10/ Định tánh Duyên giác. 


Người tu thiền định, khi hành ấm hết, chỉ thấy một màu thanh tịnh sáng suốt, lúc 
bấy giờ sanh tâm chấp cho đó là Niết bàn; rồi họ tham trước ở cảnh này, không cầu tăng 
tiến, mê mờ tánh Bồ đề, mất chánh kiến nên đọa về hàng Định tánh Duyên giác. 


TÓM LẠI 


A Nan, mười món ma này, do người tu thiền, khi dụng tâm phá trừ thức ấm, nên nó 
biến hiện ra các cảnh như vậy. Vì mất chánh tri kiến, mê lầm tánh Bồ đề, khởi tâm chấp 
trước, cho mình đặng thiền, đặng đạo, thành Phật, thành Thánh v.v...có người sanh 
ra điên cuồng, nên đều đọa về ngoại đạo cả. 


'Vậy các ông phải gìn giữ nơi lòng, vâng lời ta dạy. Sau khi ta diệt độ rồi, các ông phải 
đem lời ta dạy đây mà truyền lại cho chúng sanh đời sau, bảo hộ người tu hành chớ để 
cho chúng ma làm hại. Trên đường tu hành họ được thắng vào chỗ tri kiến của Phật, 
chẳng gặp các đường tếẽ. 


Này A Nan, người trong khi tu thiền, gặp ma biến hiện ra nhiều cảnh rất là vi tế. Nếu 
các ông hiểu biết, rửa sạch tâm cấu nhiễm, các ông sẽ thắng đến đạo Bồ đề. 
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Còn như đời sau, có chúng sanh nào chẳng dám tu thiền, sợ bị các ma nhiễu hại, thì 
ông nên khuyên họ nhứt tâm trì chú Lăng Nghiêm này, để các ma chướng kia không thể 
hại được, rồi thế nào họ cũng thắng đến được đạo Bồ đề. 


Khi Phật nói kinh này rồi, toàn cả hội chúng, nào: Tăng, Ni, thiện nam, tín nữ, Trời, 
Người, thần A tu la, Thánh, Tiên, Quỷ thần, Thinh văn, Duyên giác, Bồ tát, tất cả 
đều hoan hỷ lễ Phật rồi trỏ lui. 


IV. CÁC KINH SÁCH NÓI VỀ THIỀN 


Kinh sách nói về thiền không thể kể xiết được. Tuy thế, để quý độc giả khỏi bỡ ngỡ 
trong khi nghiên cứu để học hỏi, chúng tôi xin dẫn một số kinh sách thiết yếu sau đây: 


1. Kinh Lăng Già 

2. Kinh Lăng Nghiêm 

3. Kinh Viên Giác 

4. Kinh Pháp Bảo Đàn 

5. Đại Thừa Chỉ Quán 

6. Tiểu Chỉ Quán 

7. Đồng Môn Chỉ Quán 

8. Lục Diệu Pháp Môn 

9, Kinh Kim Cang 

10. Truyền đăng lục 

11. Thiền gia ngữ lục 

12. Tọa thiền chỉ nam 

13. Tông cảnh lục (của ngài Tống Diên Thọ thiền sư) 
14. Luận Đại thừa khởi tín (của Bồ tát Mã Minh) 

15. Vô môn quán (của Tống Tôn Thiện thiển sư) 

16. Bích Nham Lục (của Phật quả Viên ngộ) 

17. Thung dung lục (của Vạn tùng Lão nhơn) 

18. Thiên Lâm Vĩnh gia tập (của Huyền Giác) 

19. Thiền tôn chỉ nam (của vua Trần Thái Tôn) v.v... 
PHẦN TỔNG KẾT 


Thiền định có nhiều loại, nhưng tóm lại, có thể chia làm hai loại lớn: Chánh 
định và tà định, hay phàm phu thiền và thánh nhơn thiền, hoặc ngoại đạo thiền và Phật 
giáo thiền. 


Thiển định của ngoại đạo: 
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Những người theo lối thiền định này do tâm niệm không chơn chánh (phiền não, 
tham, sân, si, v.v...) làm động cơ thúc đẩy. Họ không nhắm ngay mục đích đẹp trừ vô 
minh phiền não, cầu được minh tâm kiến tánh, hay giác ngộ, giải thoát, mà chỉ 
nhắm mục đích nhỏ hẹp, thiển cận, như cầu được thấy những điều huyền diệu, cầu 
được thần thông biến hóa để đi dạo chơi ở các thế giới khác, cầu thành tiên để hưởng lạc 
thú tiêu dao ở cảnh tiên, cầu cho thân thể không bệnh hoạn, được trường sinh bất tử, 
cầu được phép lạ trị bệnh, để thiên hạ sùng bái kính phục, hoặc để gần gũi nữ sắc, 
hay cầu tài lợi v.v... 


Hãy nghe tổ Tôn Mật dạy: “Người tà kiến chấp trước sai lầm, wa cõi trên, chán đời dưới 
mà tu thiển đó là ngoại đạo thiển”. 


Thiển định của phàm phu: 


Những người tu theo loại thiển này không có tâm niệm cao thượng, chỉ vì chán 
ngán cõi Dục là ô trược mà cầu sinh về cõi Sắc và Vô sắc để hưởng thú vui thanh thoát. 


Hãy nghe tổ Tôn Mật phê phán hạng người tu về loại thiền này: “Người chánh tin 
nhơn quả, nhưng dùng sự wa cõi trên chán cối dưới mà tu thiển là phàm phu thiển”. 


Thiển định của Phật giáo: 
Thiền định của Phật giáo có hai loại: Tiểu thừa thiền và Đại thừa thiền. 


- Tiểu thừa thiền là những pháp thiền dành cho người có căn tánh Tiểu thừa người 
tu phép thiền định này chỉ có công dụng hạn cục, vì tu pháp nào thì chỉ trừ được phiền 
não của pháp ấy. Và sự tu luyện ở đây cũng chỉ tuần tự mà tiến, chứ không thể đốn 
ngộ ngay được. 


Hơn nữa, người tu Tiểu thừa thiền, tuy đã phá ngã chấp, nhưng còn bị pháp chấp. 
Họ không ngộ được rằng: Những phương pháp tu hành đều là phương tiện để giúp cho 
họ đẹp trừ vô minh phiền não, tiến lên chỗ giác ngộ, chớ không nên cố chấp có thật tu, 
thật chứng. 


Ngài Tôn Mật định nghĩa về Tiểu thừa thiển như sau: “Người biết rõ lý ngã 
không (nhưng còn chấp pháp) mà tu thiên là Tiểu thừa thiển”. 


- Đại thừa thiển: Đây là phương pháp tu thiền của những Bồ tát, căn tánh mau lẹ 
vượt bực. Với hạng này, các vị chỉ nghe một câu nói hay tu một pháp, cũng có thể liền 
tỏ ngộ; như ngài Huệ Năng, chỉ nghe câu “Ưng vô sở trụ, nhi sanh kỳ tâm”, hay ngài Ca 
Diếp, chỉ thấy Phật đưa cành hoa sen lên mà liền tỏ ngộ. 


Sở di các vị này được mau tỏ ngộ như thế là vì họ đã trãi qua nhiều kiếp tu hành rồi, 
sắp được giác ngộ, nay gặp thời cơ, nhân duyên thì liền phát chiếu, như cành hoa đã 
được vun tưới đủ sức rồi, chỉ chờ thời tiết là trổ bông. 

Hãy nghe tổ Tôn Mật nói về các vị này: 

“Người ngộ được lý ngã, pháp đều không mà tu thiền là Đại thừa thiền. Người đốn 
ngỘ tự tâm xưa nay vốn thanh tịnh, không có phiền não, đầy đủ trí huệ vô lậu, tâm ấy 
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tức là Phật, rốt ráo không khác. Y theo tâm này mà tu thiền là Tối thượng thừa thiền, 
cũng gọi là Chơn như tam muội”. 

Về phương pháp tu chứng và truyền thọ của Đại thừa thiền có ba cách: 

- Cách thứ nhất: Đây là các loại tam muội, mà hành giả căn cứ theo các kinh sách Đại 
thừa tu luyện, như Pháp hoa tam muội, Niệm Phật tam muội, Giác ý tam muội, Thủ lăng 
nghiêm tam muội, v.v... 

- Cách thứ hai: Lối thiền này không căn cứ theo kinh điển, văn tự, mà chỉ dùng một 
câu nói ngắn ngủi, để chỉ giáo. Trong Phật giáo gọi lối thiển này là “Bất lập văn tự, giáo 
ngoại biệt truyền” (không dùng văn tự, truyền ngoài kinh giáo). Thiền giả chỉ căn cứ 
theo một câu nói ấy mà nghiên cứu mãi cho đến khi tỏ ngộ. Công việc tham cứu này 
Thiển giả có nhiều khi kéo dài hàng chục năm. 

- Cách thứ ba: Với cách này, chúng ta khó có thể suy nghĩ luận bàn gì được. Trong 
cách các tổ sư, khi có người đến cầu pháp, không dùng lời nói mà chỉ dùng một cử chỉ gì 
đó, hay một tiếng la hét mà thôi. 

Như dòng Lâm tế, khi có người đến cầu đạo, Thiền sư chỉ dùng gậy đánh và tiếng 
hét. 

Như dòng Quy ngưỡng, các vị tổ sư chỉ vẽ hình thú, hình người, hình chữ Vạn 
mà khai ngộ cho đệ tử. 

Như dòng Vân môn, có vị tổ chỉ nói một chữ mà làm cho người cầu đạo tỏ ngộ. 

Như có ngài chỉ đãi nước trà (ngài Triệu Châu) hay mời ăn cơm mà người đến cầu 
đạo được giác ngộ. 

- Có người lại ngắm bóng mình dưới nước, khi đi ngang qua cầu, liền ngộ đạo và cười 
(hổ khê tam tiếu chí kim truyền), hay nghe chim oanh hót trên cành liểu, hay lấy gậy đập 
cục đất cho bể tan mà liền ngộ đạo. 

Thật là thiền cơ mầu nhiệm, người ngoài không thể suy nghi, luận bàn được. 

Muốn cho người cầu đạo được kết quả các vị truyền pháp phải hội đủ ba điều 
kiện sau đây: 

- Biết căn cơ người cầu đạo. 

- Biết thời tiết đúng lúc truyền đạo. 

- Biết phương pháp nào thích hợp. 

Trong ba phương pháp nói trên. Nếu truyền pháp không hợp cơ, hợp thời, hợp 
pháp thì người tu thiền không có kết quả. 

Trước khi dừng bút,chúng tôicó một nhận xétsau đây mà chắc quý đọc giả 
cũng đồng ý là: nước ta ngày xưa là một nước chịu ảnh hưởng lớn của Thiền tôn, và 
Thiền tôn là môn phái rất thịnh hành nhất trong nước. Thế mà ngày nay, vì bao 
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cuộc biến thiên của lịch sử, Thiền tôn không còn được truyền thọ trong các chùa cũng 
như trong dân chúng một cách sung mậu như xưa nữa. 

Vậy chúng tôi hy vọng rằng, từ đây về sau, nhờ sự giao thông tiện lợi từ nước này 
sang nước khác, nhờ sự trao đổi văn hóa, và nhờ sự gia tâm tu học của các Phật tử Việt 
Nam, Thiển tôn sẽ thấy lại sắc thái sung mậu ở Việt Nam như các thời Lý, Trần. 


TẠP V 
DUY THỨC TỒN 
(CŨNG GOI LÀ PHÁP TƯỚNG TỒN) 


CƠN ĐƯỜNG TU THỨ TƯ TRONG 10 TỒN 


Tất cả chúng sanh từ vô thi đến nay, vì chấp có thật ngã, thật pháp mà tạo ra các 
nghiệp, rồi bị các nghiệp dắt dẫn nên xoay vần mãi theo bánh xe sanh tử luân hồi. 


Nếu con người hiểu rõ một cách chắc chắn rằng tất cả các pháp trong vũ trụ, nhân 
và ngã, đều không thật có, chỉ do thức biến hiện như cảnh trong chiêm bao, mà không 
còn gây phiền não, tạo nghiệp chướng nữa, thì tất không còn bị ràng buộc trong bánh 
xe sanh tử luân hổi. 


Để phá trừ hai món chấp thật ngã và thật pháp, Đức Phật có rất nhiều phương pháp, 
có rất nhiều phép tu, mà Duy thức tôn, hay Pháp tướng tôn là một phép tu rất cần thiết, 
rất hiệu nghiệm để đi đến sự giải thoát. 


Theo Bản đồ tu Phật mà chúng tôi đã trình bày từ trước đến nay, thì đây là con 
đường thứ sáu, một trong 15 con đường chính yếu để đi đến cõi Phật. 


I. ĐỊNH NGHĨA 


Tôn này thuộc về Đại thừa, phân tách vũ trụ, vạn hữu đều do thức biến hiện. 


Duy thức tôn, hay Pháp tướng tôn, như danh từ đã chỉ định, không nói về tâm 
tánh chơn như, mà chỉ nói về tướng của thức, tức cũng là tướng của các pháp. Biết rằng 
từ chơn vọng hòa hiệp biến thành hình tướng thức A lại da, rồi từ thức A lại da sanh ra 
các tướng tâm Pháp (7 thức trước và 51 món tâm sở) sắc pháp v.v...tôn này quán 
sát hành tướng của các pháp ấy, nên gọi là “Pháp thức tôn”. 

Đứng về phương diện nguyên nhân mà nghiên cứu, tôn này chủ trương rằng vũ 
trụ vạn hữu, hay là tất cả các pháp đều duy thức biến hiện, ngoài thức không có một yếu 
tố nào khác nữa nên gọi là “Duy thức tôn”. 
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Vậy “Pháp thức tôn” hay “Duy thức tôn” cũng đều để gọi pháp môn mà tôn 
chỉ chính lànghiên cứu, quan sáthành tướng và nguyên nhân sanh khởi của vạn 


pháp. Nguyên nhân sanh khởi ấy là THỨC. 


II. DUYÊN KHỞI VÀ SỰ PHÁT TRIẾN CA DUY THỨC TÔN QUA 
CÁC KINH SÁCH CHÍNH YẾU 


Như tất cả các tôn phái khác, Duy thức tôn cũng căn cứ vào kinh luận của Phật mà 
được thành lập ra. Đó là sáu bộ kinh và 11 bộ luận sau đây: 

Sáu bộ kinh là: 

1) Kinh Giải thâm mật 

2) Kinh Hoa nghiêm 

3) Kinh Như Lai xuất hiện công đức trang nghiêm 

4) Kinh A tỳ đạt ma 

5) Kinh Lăng nghiêm 

6) Kinh Hậu nghiêm (hay Mật nghiêm) 

Mười một bộ luận là: 

1) Luận Du già Sư địa 

2) Luận Hiển dương Thánh giáo 

3) Luận Đại thừa Trang nghiêm 

4) Luận tập lượng 

5) Luận Nhiếp Đại thừa 

6) Luận Thập địa kinh 
?) Luận Phân biệt Du già 
8) Luận Quán Sở duyên duyên 
9) Luận Duy thức Nhị thập tụng 
10) Luận Biện trung biên 
11) Luận Tạp luận 


Visáng lậpraDuy thứcchính làBồ tát Di Lặc Đức DiLặc sau khitu 
chứng được Duy thức, đã ứng theo lời thỉnh cầu của ngài Vô Trước, nói luận Du già Sư 
địa. 


Hai vị có công lớn trong việc phát triển tôn này ở Ấn Độ là hai anh em ngài Vô 
Trước và ngài Thế Thân. Ngài Vô Trước dựa theo bộ “Du già Sư địa” làm ra bộ luận 
“Hiển dương Thánh giáo”, và “Nhiếp đại thừa”. Ngài Thế Thân lại có công đức lớn lao 
hơn nữa, tóm tắt lại nghĩa lý Duy thức, làm ra bộ luận “Duy thức Tam thập tụng”. Về 
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sau, có mười vị Đại Luận sư, sở giải bộ Duy thức Tam thập tụng, làm thành mười bộ luận 
chính về Duy thức. 


Đến đời Đường, ngài Huyền Trang từ Trung Hoa sang Ấn Độ thỉnh kinh và tham 
cứu về Phật giáo. Môn học sở trường của Ngài là Duy thức. Sau khi trở về Trung Hoa, 
ngài lượm lặt tỉnh hoa của mười bộ đại luận nói trên, dịch thành Hán văn dưới nhan đề 
là: “Thành Duy thức luận” gồm cả thảy mười quyển. Ngài Khuy Cơ là đệ tử lớn của 
ngài Huyền Trang sở giải thêm rõ nghĩa lý bộ “Thành Duy thức luận” làm ra thành 60 
quyển, dưới nhan đề là “Thành Duy thức thuật kỷ”. 


Tóm lại, ở Ấn Độ, vị có công lớn nhất trong sự phát huy Duy thức tôn là Ngài Thế 
Thân. Còn ở Trung Hoa, vị có công lớn trong việc truyền báDuy thức tôn là 
Ngài Huyền Trang. 


Về phương diện sách vở dạy Duy thức, thì có ba bộ sau đây từ xưa đến nay được 
các học giả xem là chánh tôn Duy thức: 


1. Đại thừa Bá pháp Minh môn luận: (tác giả là ngài Thế Thân). Nội dung bộ luận 
này giải thích các danh từ chuyên môn của Duy thức, nói rõ 100 pháp và hai món vô 
ngã. Người học Duy thức nếu không học bộ luận này trước, thì không dễ gì hiểu 
được Duy thức. (Bộ luận này đã được dịch ra Việt ngữ và chúng tôi lấy nhan đề là: Duy 
thức nhập môn). 


2. Duy thức Tam thập tụng: (cũng do ngài Thế Thân tạo). Trong bộ luận này, 
Ngài Thế Thân dùng 30 bài tụng để giải thích về lý nghĩa chánh của Duy thức. Luận này 
có thể chia làm hai bổn phần: 


a) Phần thứ nhất nói về ba thức năng biểu: 

- Thức năng biến thứ nhất là thức A lại da (thức thứ tám) 
- Thức năng biến thứ hai là thức Mạt na (thức thứ bảy) 
- Thức năng biến thứ ba là sáu thức trước. 

b) Phần thứ hai nói về các tâm sở: 

- Biến hành (5 món) 

- Biệt cảnh (5 món) 

- Thiện (11 món) 

- Căn bốn phiền não (6 món) 

- Tùy phiền não (20 món) 

- Bất định (4 món) 

c) Phần thứ ba giải đáp các nghi vấn: 

- Làm sao biết được phận vị sanh khởi của các thức? 


- Nếu không có ngoại cảnh, thì sao có sanh tử và các sự phân biệt? 
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- Nếu không có ngoại cảnh, thì sao có chúng hữu tình sanh tử? 
- Nếu chỉ có thức, sao Phật lại nói có ba tánh? 

- Nếu có ba tánh, sao Phật lại nói ba món vô tánh? 

đ) Phần thứ tư nói về thứ đệ tu Duy thức: 


Từ khiphát tâmtu Duy thứccho đến khi chứng được Duy thức tánh thành 
Phật, hành giả phải trải qua năm địa vị, thứ lớp như sau: 


- VỊ Tư lương (như lương thực của người đi đường). 
- Vị Gia hạnh (gia công tấn hành) 

- Vị Thông đạt (thấu suốt đường lối) 

- VỊ Tu tập (tu hành tập luyện) 

- Cứu cánh (đến cùng tột địa vị tu chứng). 


3. Bát thức quy cũ tụng: (tác giả là ngài Huyền Trang). Nội dung của quyển này, 
ngài Huyền Trang dùng 12 bài tụng để toát yếu lại nghĩa lý Duy thức, gồm bốn phần: 


a) Phần thứ nhứt nói về 5 thức đầu; 
b) Phần thứ hai nói về thức thứ sáu; 
c) Phần thứ ba nói về thức thứ bảy; 
d) Phần thứ tư nói về thức thứ tám. 


Mỗi một phần có ba bài tụng, hai bài tụng đầu nói hành tướng các thức, khi hành 
giả còn ởđịa vịphàm phu; bài tụng thứ banói hành tướng các thức, khi lên quả 
vị Thánh. 


Tóm lại, ba bộ phận trên này, người muốn tu học Duy thức, không thể bỏ qua được. 


HIL CHỦ TRƯƠNG CỦA DUY THỨC TỒN 


Chủ trương của Duy thức tôn là phá trừ vọng chấp ngã, pháp (biến kế sở chấp), bằng 
cách chỉ cho chúng sanh thấy tất cả các pháp đều nương nơi thức hiện ra (y tha khởi), 
vàmục đíchcuối cùnglà đưachúng sanhtrở vềvới tánhchân thật (viên 
thành thật). Thế giới hiện tượng này, vì mê mờ, chúng ta tưởng là chắc thật, nhưng theo 
chủ trương của Duy thức học, thì vũ trụ vạn hữu đều là Duy thức biến hiện. Cũng như 
sơn hà, đại địa trong cảnh chiêm bao đều do tâm chiêm bao hiện ra, ngoài tâm chiêm 
bao, không có cảnh vật ấy. 


Vậy, nếu chỉ cho chúng sanh thấy được một cách rõ ràng, vũ trụ vạn hữu do thức 
biến hiện ra như thế nào, thì chắc chắn chúng sanh sẽ không còn chấp thật ngã, thật 
pháp nữa. Cũng như khi biết cảnh vật trong chiêm bao là do tâm chiêm bao sanh ra thì 
không còn mê muội nơi cảnh chiêm bao nữa. Mà không chiêm bao tức là đã thức 
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tỉnh. Cũng thế, khi không còn chấp thật ngã, thật pháp nữa, tất sẽ thấy được tánh chân 
thật của vũ trụ vạn hữu, (tánh viên thành thật). Đó là chủ trương của Duy thức tôn. 


Nói một cách văn tắt, chủ trương của Duy thức tôn là: quy vũ trụ vạn hữu trở 
về Duy thức tướng, rồi từ Duy thức tướng trở về Duy thức tánh (tâm chơn như hay viên 
giác tánh). 

IV. THÀNH PHẦN CÚA HIỆN TƯỢNG GIỚI (vũ trụ vạn hữu gồm cả tâm và 
pháp) 

PHÂN LOẠI THEO DUY THỨC TỒN 


Hiện tượng giới, tức là vạn sự vạn vật trong vũ trụ (gồm cả tâm lẫn vật), tuy nhiều 
không thể kể xiết được, nhưng dưới nhãn quan của nhà Duy thức học, có thể phân ra 
thành năm loại lớn; năm loại này lại chia thành 100 thành phần hay 100 pháp. 


Năm loại lớn ấy là: 
Tâm vương tức là “tướng” của thức thuộc về tâm giới. 
L4 5 L4 
Tâm sở tức là “dụng” của thức, cũng thuộc về tâm giới. 
c4 5 L4 
Sắc pháp tức là “ảnh tượng” của thức thuộc về sắc giới. 
phap 5 5 


Đất tương ưng hành tức là “phận vị sai khác” của thức, không phải thuộc hắn về tâm 
mà cũng không thuộc về sắc giới, nhưng gồm cả hai phần mà thành. 


Vô vi tức là “tánh” của thức, cũng gọi là “chơn như”. 


Bốn loại trên: tâm vương, tâm sở, sắc pháp, tương ưng hành thuộc về “hữu vi”, tức 
là “tướng” có sanh diệt. 


Loại thứ năm, là pháp “vô vi” không sanh diệt, không tạo tác, tức là “tánh” của pháp, 
hay chơn như. 


Năm loại lớn trên này, mỗi loại lại chia làm nhiều thành phần, có những tác 
dụng hành tướng riêng biệt, mà chúng ta cần nghiên cứu kỹ sau đây: 


1. Tâm vương: Tâm vương gồm có tám món, mỗi món có những đặc tánh, khả năng 
và nhiệm vụ riêng biệt, như mỗi ông vua làm chủ mỗi nước, nên gọi là tâm vương. Tám 
phần của tâm vương là: 


1.1. Nhãn thức 
1.2. Nhĩ thức 
1.3. Tÿ thức 

1.4. Thiệt thức 
1.5. Thân thức 
1.6. Ý thức 

1.7. Mạt na thức 
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1.8. A lại da thức 


Chúng ta có năm giác quan, mỗi giác quan có một sở năng, một cái biết riêng; khi ta 
nhìn một cái hoa, biết cái hoa ấy màu vàng hay đỏ v.v... cái biết ấy thuộc về con mắt, nên 
gọi là Nhãn thức. Khi chúng ta nghe đàn, biết tiếng đàn ấy cao hay thấp, to hay nhỏ 
v.v...cái biết ấy thuộc về tai, nên gọi là Nhi thức. Khi ta ngửi một mùi gì, biết được mùi 
ấy là thơm hay hôi, cái biết đó thuộc về mũi, nên gọi là Tÿ thức. Khi chúng ta nếm một 
món ăn øì, biết được món ăn mặn hay lạt, chua hay ngọt, cái biết ấy thuộc về lưỡi, nên 
gọi là Thiệt thức. Khi chúng ta đụng vào một vật gì, biết được vật ấy cứng hay mềm, nóng 
hay lạnh, cái biết ấy thuộc về thân thể ta, nên gọi là Thân thức. 


Năm cái biết trên này: Nhãn, Nhi, Tý, Thiệt và Thân thức, thuộc về năm giác 
quan bên ngoài nên chúng ta đễ nhận. 


Ba cái biết sau này: Y thức, Mạt na thức, A lại da thức, thuộc về nội tâm, và theo thứ 
lớp, ẩn sâu vào trong, tế nhị hơn, nên khó nhận khó biết. Tuy nhận biết rành rẽ hành 
tướng, phân biệt được phạm vi hoạt động, sở trường, sở đoản và công năng của mỗi thứ. 


Trước tiên, chúng ta nói đến thức thứ sáu hay “Ý thức”, Ý thức có hai phạm vi hoạt 
động: 

- Khi nó hiệp với năm thức trước, tiếp xúc với cảnh, thì gọi là “Ngũ câu Ý thức”, hay 
là “Minh liễu Ý thức”. Trong lúc mắt thấy sắc, tai nghe tiếng v.v...mà không có Ý 
thức phụ vào (để ý) thì mặc dù mắt vẫn thấy, tai vẫn nghe, nhưng thấy nghe không 
được rõ ràng. Sách chép: “Tâm bất tại diên, thị nhi bất kiến, thính nhi bất văn” (nếu 
không chú ý, thì dù xem cũng chẳng thấy, lắng cũng chẳng nghe). Trái lại, khi có Ý 
thức phụ vào, thì thấy nghe v.v... đều minh bạch. 


- Khi nào Ý thức làm việc một mình, không cùng hợp tác với năm thức trước, thì gọi 
là “Đơn độc Ý thức”. Như trong lúc năm thức trước không tiếp xúc với sắc, thanh, 
hương, vị và xúc, mà trong tâm trí ta vẫn lưu lại bóng dáng (pháp trần) của năm trần. 
Khi chúng ta nhớ tưởng lại, thì cảnh ngũ trần in như hiện rõ ràng ở trước, đó là công 
dụng của “Độc đầu Ý thức”. Thức thứ sáu này, khi tính toán, suy nghĩ việc gì, thiện hay 
ác, hay hay dỡ, cũng đều lanh lợi đảm đang hơn các thức khác, nên trong Duy thức nói: 
“công vi thủ, tội vị khôi” (công đứng đầu, mà tội cũng đứng đầu). 

Thức thứ sáu, tuy sở trường là khôn ngoan lanh lợi, nhưng lại có sở đoản là bất 
thường, không phải lúc nào cũng hiện diện, mà lại có khi gián đoạn, ẩn phục, như trong 
lúc bị chụp thuốc mê, chết giả, ngủ say, hay nhập “vô tưởng định” v.v...(ua những giai 
đoạn ấy, ý thức lại hiện trở lại. 

Vậy trong lúc ý thức không hiện, nó núp ở đâu? Theo Duy thức khi đó, thức thứ 
sáu trở về gốc của nó là Ý căn, tức là thức thứ bảy hay thức Mạt na. Theo tâm lý học thì 
cũng có thể gọi là tiềm thức. 

Thức thứ bảy này có hai công năng: 


- Chấp ngã; 
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- Làm căn bản cho Y thức thứ sáu. 


Nó có công năng là đem các pháp hiện hành bên ngoài “truyền” vào tạng thức và 
đem các pháp chủng tử bên trong “tống” ra ngoài, nên cũng có tên là “truyền tống thức”. 
Sự chấp ngã của thức này và của thức thứ sáu, có thô và tế khác nhau. Khi nào để ý bảo 
thủ bản ngã, như khi ra trận, bắn nhau với địch quân, khi đánh lộn, hay tìm một mưu kế 
øì để sinh nhai, thì sự chấp ngã ấy thuộc về thức thứ sáu, thô phù, dễ thấy. Nhưng ngoài 
những lúc ấy, không phải làchúng takhông chấp ngã, sựchấp ngã vẫn thường 
trực trong chúng ta. Nhưng nó âm thầm, sâu kính, tiềm phục, nên chúng ta không nhận 
thấy được. Đến lúc bất ngờ, đột nhiên xảy đến một sự việc gì có nguy hại đến tánh mạng 
ta, như bất thần có người rình rập, hay đi ra đường bị nhánh cây gãy sắp rơi xuống đầu 
v.v...trong những lúc ấy, tuy thức thứ Sáu không kịp để ý can thiệp, đối phó, mà ta vẫn 
tự tránh né, bảo thủ cái Ngã. Đó là sự chấp ngã của thức thứ Bảy. 


Ngoài bảy thức nói trên, còn có một thức thứ Tám tế nhị, sâu kính mênh mông hơn 
nữa, đó là thức A lại da, Tàu dịch là Tàng thức, nghĩa là thức “Tích chứa”. 


Từ nhỏ đến lớn, chúng ta đọc rất nhiều sách, tiếp xúc với rất nhiều sự vật, rồi thời 
gian cứ tuần tự trôi qua, chúng ta tưởng đã quên mất rồi. Thế mà không! Mỗi khi nghĩ 
đến, thì danh từ, hình ảnh của những sự vật xưa cũ hiện ra một cách rõ ràng như một 
cuốn phim quay lại ở trước mắt. Những danh từ hình ảnh ấy, vì sao đã mấy chục năm rồi 
mà vẫn còn lại? Tất nhiên phải có một cái kho vô tận chất chứa lại, nên mới không mất 
vậy! Kho vô tận này, trong Duy thức tôn gọi là Tàng thức (thức chứa). 


Để cho dễ nhớ hành tướng và công năng của tám thức nói trên, cổ nhân có làm bài 
kệ rằng: 


Bát cá đệ huynh, nhứt cá sỉ 

Độc hữu nhất cá, tối linh linh 

Ngũ cá môn tiền tố mãi mại 

Nhất cá gia trung tác chủ y 

Dịch nghĩa: 

Anh em tám chú, một người sỉ (thức thứ 7) 

Một mình ý thức rất tỉnh ranh (thúc thú 6) 

Năm chàng ngoài cửa lo buôn bán (năm thức trước) 
Làm chủ trong nhà, thức Lại da. 


2. Tâm sở: Tâm sở là tánh sở hữu, phụ thuộc của tâm vương, cũng như những ông 
quan trong triều, phụ thuộc dưới quyền sai sử của ông Vua, hay những nhân viên phụ 
thuộc dưới quyền sử dụng của vị Bộ trưởng. Tâm sở có tất cả 51 pháp, chia làm sáu loại 
như sau: 
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- Biến hành tâm sở: Biến là phổ biến, Hành là lưu hành; Biến hành tâm sở nghĩa là 
những tâm sở có công năng phổ cập lưu chuyển khắp cả tám thức (tâm vương), với thức 
nào nó cũng tương ưng được cả. Biến hành thức tâm sở gồm có 5 pháp là: Xúc, Tác ý, 
Thọ, Tưởng và Tư. 

- Biệt cảnh tâm sở: Biệt là riêng biệt, biệt cảnh tâm sở là những tâm sở duyên mỗi 
cảnh khác nhau, Như dục tâm sở duyên riêng với cảnh mà mình quan sát...chứ không 
phải như Biến hành tâm sở. Biệt cảnh tâm sở gồm có 5 pháp là: Dục, Thắng giải, Niệm, 
Định và Huệ. 


- Thiện tâm sở: Thiện tâm sở là tâm sở lành, và có công năng phát sanh những điều 
lành mà thôi. Thiện tâm sở gồm có 11 pháp là Tín, Tâm, Quý, Vô tham, Vô sân, Vô 
si, Tinh tấn, Kinh an, Bất phóng vật, Hành xả, Bất hại. 


- Căn bản phiền não tâm sở: Những tâm sở này gây phiển não, rối loạn cho chúng 
sanh. Đây là những phiền não làm cội gốc cho các phiền não khác phát sinh, nên gọi 
là căn bản phiền não. Căn bản phiền não gồm có sáu pháp là: Tham, Sân, Si, Mạn, 
Nghi, Ác kiến. 

- Tùy phiền não tâm sở: Những tâm sở này nương tựa, phát sinh từ các phiền 
não căn bản tâm sở nói trên, nên gọi là Tùy phiền não. Những tâm sở căn bản phiền 
não trên là gốc, mà những tâm sở Tùy phiền não này là ngọn. Tùy phiền não tâm sở gồm 
có 20 pháp là: Phẩn, Hận, Phú, Não, Tật, Xan, Cuốn, Siểm, Hại, Kiêu, Vô tâm, Vô 
quý, Irạo cử,Hôn trầm, Bất tín,Giải đãi,Phóng dật, Thất niệm, Ilán loạn, Bất 
chánh tri. 


- Bất định tâm sở: Bất định nghĩa là không nhất định; Bất định tâm sở là những tâm 
sở không nhất định là thiện hay ác; không đứng hẳn về một phía thiện hay ác như các 
pháp nói trên. Bất định tâm sở gồm có bốn pháp là: Hối, Miên, Tầm, Tư. 


3. Sắc pháp: Sắc pháp tức là những pháp có thể hư nát và có tánh cách chướng 
ngại. Sắc pháp là sự phối hợp của năm căn và sáu trần, cộng tất cả là 11 pháp: 


Năm căn là: nhân, nhi, tỹ, thiệt, thân. 
Sáu trần là: sắc, thinh, hương, vị, xúc và pháp trần. 


4. Bất tương ưng hành pháp: Các pháp này không thuộc về sắc mà cũng không thuộc 
về tâm; nhưng chúng nó không thể rời sắc và tâm mà có được. Thí dụ như “đắc” (được) 
là một “bất tương ưng hành pháp”. “Được” không thể là sắc mà cũng không thể là tâm. 
Nhưng khi nói “được”, tức hàm cái nghĩa “được” một cái gì, như “được” một đồng bạc 
chẳng hạn, và phải có một yếu tố thứ hai là “ai” được. Đồng bạc thuộc về sắc, “ai” thuộc 
về tâm. Còn “được” thì không phải là sắc và tâm, nhưng phải nương vào sắc và tâm mới 
có. Đó là một thí dụ để chúng ta suy gẫm về những pháp bất tương ưng khác như mạn 
căn, sanh, trụ, dị, diệt, phương, thế tốc v.v... gồm tất cả là 24 pháp. 


5. Vô vi pháp: Như đoạn trên đã có nói, pháp vô vi là pháp không sanh, không diệt, 
không tạo tác, không thay đối, xa lìa tướng hư vọng, tức là thể tánh của các pháp. 
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Các pháp vô vi, đối với phàm phu thì khó có thể nói năng, nghi bàn so sánh được. Tuy 
thế, để có một ý niệm về thể tánh chơn như, nhà chủ trương duy thức dựa vào sắc 
tướng, danh tự để hình dung các pháp vô vi. Do đó, mà đặt thành sáu pháp vô vi sau đây: 


5.1. Hư không vô vi: Muốn nói thể tánh chơn như, xa la các điều chướng ngại giống 
như hư không. 


5.2. Irạch diệt vô vi: Irạch là lựa chọn. Diệt là diệt trừ, nghĩa là nhờ sự lựa 
chọn đúng đắn của trí huệ vô lậu mà diệt trừ được sự phiển não nhiễm trước, chứng 
ngộ cứu cánh. 


5.3. Phi trạch diệt vô vi: Trên thì nói nhờ sự lựa chọn, đúng đắn của trí huệ mà diệt 
trừ được sự phiền não nhiễm trước. Nhưng nói thế không có nghĩa rằng pháp tánh nhờ 
có sự diệt trừ phiền não mới có được. Pháp tánh vốn đã có sẵn, xưa nay vốn là thanh 
tịnh, không có nhiễm ô, không có sanh diệt, cho nên gọi “Phi trạch diệt vô vi”. Lại có 
nghĩa thứ hai là vì thiếu duyên, nên các phiền não nhiễm ô không hiện; vì thế mà pháp 
vô vi thanh tịnh tự hiện ra, không cần có sự trạch diệt. 


5.4. Bất động vô vi: Khi đã xa lìa các phiền não, về cõi tịnh lự thứ ba, thuộc về Sắc 
giới, dứt bỏ những sự vui buồn, thường tương ưng cùng xả thọ, không còn bị lay động 
bởi một sắc tướng gì nữa, nên gọi là “Bất động vô vi”. 


5.5. Tưởng thọ diệt vô vi: Khi đã xa ha được phiền não ở cõi thứ ba thuộc về Vô sắc 

giới, các tâm sở “tưởng, thọ” đều tịnh diệt, chơn như hiện ra, nên gọi là “Tưởng thọ diệt 
^ c3 
vô vi”. 


5.6. Chơn như vô vi: Năm pháp vô vi trên này là hình dung các đức tánh của chơn 
như; pháp thứ sáu này, chơn như vô vi là chỉ đích danh bản thể chơn như. Để người học 
đễ nhớ 100 pháp vừa kể trên này, cổ nhân có một bài kệ, tóm tắt như sau: 


Sắc pháp thập nhất, tâm pháp bát 
Ngũ thập nhất cá tâm sở pháp 
Nhị thập tứ chủng bất tương ưng 
Lục cá vô vi thành bá pháp. 

Dịch nghĩa: 

Sắc pháp mười một, tâm phát tâm 
Năm mươi mốt mớn tâm sở pháp 
Hai mươi bốn món bất tương ưng 


Sám tmớn vô 0i, thành trăm pháp 


V. PHƯƠNG PHÁP TU 
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Như chúng ta đã biết vũ trụ vạn hữu tuy vô cùng phức tạp, nhưng nhà duy thức 
học có thể sắp xếp thành một trăm loại (bách pháp). Một trăm loại này, tuy hình 
tướng công năng có khác, chung cục lại cũng đều là Thức cả. 


Vậy phương pháp tu hành của nhà duy thức học là làm thế nào để chứng ngộ cái lý 
nói trên,thể nhập với cái chân lý ấy. Để đạt mục đích này, nhà duy thức học dạy 
phải thực hành năm phép quán sau đây, gọi là “ngũ trùng duy thức quán”. Với năm 
phép quán này, hành giả đi từ thô đến tế, từ phức tạp đến tinh thuần, để cuối cùng chỉ 
còn thấy có thức tánh, tức là tâm chơn như. 


1. Bỏ cái hư giả, lưu lại cái chơn thật (khiển hư, tồn thật): Bỏ cái hư giả tức là 
cái vọng chấp thật có ngã, có pháp do cái tánh “biến kế” tạo ra. Lưu lại cái chơn thật, tức 
là cái tánh “y tha khởi” và “viên thành”. Nói một cách khác cho dễ hiểu, trong pháp 
quán này, hành giả phải quán ngã và pháp là không thật (hư) để phá trừ cái chấp thật 
có. Hành giả lại quán tánh y tha, viên thành là thật có (thật) để phá trừ chấp không. 
Trong lối quán duy thức từng thứ nhất này “có” và “không” đối đãi nhau, để bỏ “biến 
kế” lưu lại “y tha” và “viên thành”. 


2. Bỏ cái lộn lạo, lưu lại cái thuần túy (xả lạm lưu thuần): Cái lộn lạo nói ở đây 
là tướng phần (nội cảnh); cái thuần túy ở đây là kiến phần. Bỏ cái lộn lạo lưu lại cái thuần 
túy, tức là bỏ phần “tướng” bị duyên (sở duyên) mà lưu lại cái phần “kiến” là phần năng 
duyên. Đây là lối quán thứ hai về duy thức, lấy tâm (năng) và cảnh (sở) đối đãi với nhau, 
và mục đích là bỏ cảnh (xả lạm) mà chỉ giữ lại tâm (lưu thuần). Lối quán thứ nhất là bỏ 
vọng cảnh ngoài tâm; lối quán thứ hai này là bỏ cảnh nội tâm là tướng phần của thức. 


3. Đem cái ngọn trở về gốc (nhiếp mạt quy bốn): Cái ngọn ở đây tức muốn nói tướng 
phần và kiến phần, còn gốc ở đây tức là tự chứng phần. Kiến phần và tướng phần là 
“dụng” đều y theo tự chứng phần mà khởi ra, nên gọi là ngọn; còn tự chứng phần là “thể 
tánh” cho nên gọi là gốc. Lối quán duy thức thứ ba này là đem “dụng” và “thể” đối 
đãi với nhau, mà mục đích là bỏ cái phần tương đối ít quan trọng là dụng (kiến phần), 
chỉ giữ lại cái phần căn bản là thể (tự chứng phần). 

4. Giấu cái liệt làm hiển lộ cái thắng (ẩn liệt, hiển thắng): Cái liệt muốn nói ở đây 
tức là các tâm sở, cái thắng tức là các tâm vương. Tâm sở phụ thuộc vào tâm vương nên 
gọi là liệt, hay kém; tâm vương là phần sai sử chủ động, nên gọi là thắng hay hơn. Lối 
quán duy thức thứ tư này là đem 51 món tâm sở so sánh với 8 món tâm vương, mà mục 
đích là dẹp bỏ các món tâm sở và làm hiển lộ 8 món tâm vương. 


5. Bỏ thức tướng về thức tánh (khiển tướng chứng tánh): Bốn tầng quán duy 
thức trên, tuy rốt ráo chỉ còn giữ lại các món âm vương, nhưng Tâm vương cũng có sự 
tướng và lý tánh. Lối quán thứ năm này là đem sự tướng đối đãi với lý tánh, mà mục 
đích cuối cùng là bỏ sự tướng của thức (thức tướng) để trở về với lý tánh của thức (thức 
tánh), tức cũng là chứng nhập pháp tánh hay tâm chơn như. 
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Ngoài năm lớp quán Duy thức của cổ nhân mà chúng tôi vừa kể trên, còn có một lối 
tu nữa rất dễ dàng và thiết thực hợp với đại chúng, là chúng ta thường quán sát và kiểm 
điểm nội tâm của mình. 

Chúng ta hãy đọc kỹ về hai loại Phiền não Tâm sở và Thiện tâm sở trong Duy thức, 
để nhìn rõ mặt mày tướng trạng, công dụng, tánh tình và danh tự của chúng. Rồi hằng 
ngày chúng takiểm điểm ở nơi nội tâm. Mỗi khihiện lên một tâm niệm gì, chúng 
ta kiểm điểm và quan sát thật kỹtâm niệm này thiện hay ác (phiển não). Nếu tâm 
niệm thiện thì chúng ta nuôi dưỡng cho nó phát triển thêm, còn tâm niệm ác thì chúng 
ta phải mau mau lo diệt trừ đi. Chúng ta biết sửa đổi tâm niệm xấu (tu tâm) và nuôi 
dưỡng tánh tốt (dưỡng tánh) như thế, thì chúng ta sẽ thành được thánh hiền. 


VI. NĂM ĐỊA VỊHÀNH GIÁ PHẢÁI TRẢÁI QUA TRONG KHI TU DUY 
THỨC 


Người tu học pháp môn Duy thức, cũng như kẻ bộ hành, từ khi nảy sinh cái ý 
nguyện muốn đi cho đến khi tới đích, phải trải qua năm giai đoạn hay năm địa vị như 
sau: 


1. Vị tư lương: Tức là thời gian chuẩn bị, như người sắp đi xa, phải chuẩn bị lương 
thực trước khi cất bước lên đường. Trong duy thức tam thập tụng có chép: 


Nãi chí vị khởi thức 
Cầu trụ Duy thức tánh 
Ưnhị thử tùy miên 
Du vị năng phục diệt. 


Nghĩa là: Từ khi chưa phát tâm cho đến khi phát tâm cầu an trụ Duy thức tánh, 
trong thời gian đó, hai món thủ (ngã chấp, pháp chấp) hãy còn miên phục, hành giả chưa 
có thể chinh phục hay diệt trừ được. 


2. Vị gia hạnh: hành giả gia công tấn hạnh, cũng như người định đi xa, sau khi đã 
chuẩn bị đầy đủ hành lý, cất bước lên đường. Trong duy thức tam thập tụng có chép: 


Hiện tiền lập thiểu vật 
Vị thị Duy thức tánh 
Di hữu sở đắc cố 

Phi thật trụ Duy thức 


Nghĩa là: Nếu hiện tiền còn thấy mình an trụ Duy thức tánh, dù nhỏ niệm bao 
nhiêu, thì cũng chưa phải thật an trụ Duy thức tánh, vì còn chỗ sở đắc vậy. 

3. Vịthông đạt: Hành giả thông suốt đường lối tuhành, cũng như người bộ 
hành, nghiên cứu kỹ lưỡng con đường mà mình sắp đi, biết rõ đoạn nào tốt, đoạn nào 
xấu, đoạn nào nguy hiểm, đoạn nào không v.v... Trong Duy thức tam thập tụng có chép: 
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Nhược thời ư sở duyên 
Trí độ vô sở đắc 

Nhi thời trụ Duy thức 
Ly nhị thủ tướng cố. 


Nghĩa là: Bao giờ cảnh sở quán và trí năng quán đều không, khi đó mới an trụ 
nơi Duy thức tánh, vì đã xa hìa được hai món thủ vậy. 


4. Vị Tu tập: Hành giả đang tu tập, cũng như người đã lên đường và đang đi trên 
đường thiên lý. Trong Duy thức tam thập tụng có chép: 


Vô đắc bất tư nghị 

Thị xuất thế gian trí 

Xá nhị thô trọng cố 

Tiên chứng đắc chuyển y. 

Nghĩa là: Cảnh giới “vô đắc” này không thể nghi bàn; đây là trí xuất thế gian vô lậu. 
Do đã ha được hai món thô trọng (phiền não chướng và sở tri chướng), hành giả chứng 
được hai món chuyển y (Bồ đề và Niết bàn). 

5. Vị cứu cánh: Quả vị rốt ráo của sự tu chứng, tức là quả Phật, cũng như người đi 
đường đã hoàn toàn tới chỗ. Trong Duy thức tam thập tụng có chép: 

Thử tức vô lậu giới 

Bất tư nghị, thiện, thương 

An lạc, giải thoát thân 

Đại Mâu ni danh pháp. 

Nghĩa là: Đây là cảnh giới vô lậu, cũng gọi là: Bất tư nghị; Thiện; Thương; An 
lạc; Giải thoát thân; Đại Mâu ni, cũng gọi là Pháp thân. 


VII. KẾT QUÁ TU CHỨNG 


Hành giả, sau khi đã dày công tu luyện pháp môn duy thức này, sẽ được nhiều thành 
quả tốt đẹp như sau: 


1. Được bốn trí: 


1.1. Thành sở tác trí: Trong khi còn sống trong mê vọng, năm thức trước của chúng 
ta là nhãn, nhị, tỹ, thiệt và thân thức, duyên với cảnh giới năm trần là sắc, thanh, hương, 
vị và xúc trần; nhờ thế, chúng ta mới thấy được sắc, nghe được tiếng, ngửi được mùi, 
nếm được vị và cảm giác được với cảnh giới chung quanh. Nhưng cái giá trị và tầm hoạt 
động cũng như công dụng của năm thức ấy rất nhỏ hẹp và thường hay sai lạc, nhận giả 
làm thật. Do đó, chúng ta tạo ra các nghiệp sanh tử luân hồi, quay cuồng trong lục đạo. 
Đối với người tu Duy thức khi đã thành tựu rồi, thì năm thức này chuyển ra cái trí 
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“thành sở tác”, nghĩa là cái trí có những công năng vô cùng rộng lớn như thị hiện thần 
thông biến hóa, hiện ra ba món hóa thân, để tùy theo căn cơ của chúng sanh mà hóa độ. 


1.2. Diệu quán sát trí: Khi đang còn ở trong mê, thức thứ Sáu chỉ biết so đo, tính 
toán trong phạm vi nhỏ hẹp, tầm hoạt động không thể bao quát cùng khắp được. Do đó 
mà, nó thường hay sai lạc, lầm lẫn, và lôi kéo thân và miệng làm nhiều điều tội lỗi, tạo ra 
các nghiệp sanh tử luân hồi. Đến khi đã chứng được Duy thức quả rồi, thì cái thức thứ 
sáu này chuyển thành cái trí Diệu quán sát, nghĩa là cái trí quán sát rất là mầu nhiệm, có 
thể thấy được hằng sa thế giới; trong mỗi thế giới thấy được toàn thể chúng sanh, trong 
mỗi chúng sanh thấy được bao nhiêu tâm niệm v.v... Và nhờ sự quán sát huyền diệu rốt 
ráo như thế mà tùy theo nguyện vọng, tâm lý, làm lợi lạc cho chúng sanh. 


1.3. Bình đắng tánh trí: Trong khi mê, thức thứ Bảy chấp kiến phần của thức thứ 
Tám làm ngã. Khi đã chấp “ngã”, tất chỉ biết có cái ngã là quan trọng nhất, và mọ ý nghi, 
mọi hành động, mọi lời nói gì cũng đều quy tụ chung quanh cái ngã. Điều gì thích 
hợp với cái ngã thì yêu thương, chiều chuộng, cung dưỡng, điều gì trái với cái ngã thì 
khinh ghét, hất hủi, chà đạp. Do đó, gây ra không biết bao nhiêu là bất công, bất bình 
đăng, làm xáo trộn, điêu đứng, phá hủy cõi trần gian này. Đến khi chứng được Duy 
thức quả, thức thứ Bảy này không còn chấp ngã nữa, mà chỉ thấy mình và người, cho 
đến loài vật đều bình đẳng như nhau. Khi đã có được trí bình đẳng rồi thì sẽ dùng tâm 
từ bi hiện đủ phương tiện, để tùy theo căn cơ mỗi loài mà hóa độ, làm cho chúng 
sanh đều được giải thoát. 


1.4.Đại viên cảnh trí: Khi còn mê mờ bị thức thứ Bảy chấp ngã và bị các 
chủng tử phiển não hữu lậu, nhiễm ô chi phối, nên thức thứ Tám không được sáng 
suốt thanh tịnh. Đến khi nhờ tu hành, chứng được Duy thức tánh, thức thứ Tám này trở 
thành như một cái gương lớn được lau chùi sạch bụi bặm, có thể phản chiếu khắp 
cả mười phương thế giới, nên gọi là “Đại viên cảnh trí”. 


2. Hai trí: Bốn trí trên này, tuy có phân chia khác nhau, tùy theo công năng của mỗi 
thứ, nhưng rốt lại, có thể gồm trong hai trí sau đây là Căn bản trí và Hậu đắc trí. 


2.1. Căn bản trí: Tức là trí thể, chư Phật và chúng sanh đều sẵn có. Trí này cũng gọi 
là Vô phân biệt trí. 

2.2. Hậu đắc trí: Tức là trí dụng. Sau khi chứng quả Thánh, được Căn bản trí rồi mới 
được Hậu đắc trí. Trí này cũng gọi là Sai biệt trí; nghĩa là trí phân biệt các pháp do tánh y 
tha khởi mà có sai khác. 


Tóm lại, thành quả rốt ráo của người tu học Duy thức là chuyển đối được tám thức 
thành bốn trí là: Thành sở tác trí, Diệu quán sát trí, Bình đẳng tánh trí và Đại viên cảnh 
trí. Đứng về mặt thể và dụng mà xét thì bốn trí này chỉ gồm lại làm hai trí là: Căn bản 
trí và Hậu đắc trí. Khi đã có được hai trí này hành giả đã chứng được Duy thức tánh, ngộ 
nhập chơn tâm, hoàn thành quả Phật. 


VII. LỢI ÍCH THIẾT THỰC TRONG KHI HỌC VÀ TU DUY THỨC 
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Kết quả thu hoạch được như trên, hành giả tất nhiên phải trải qua nhiều kiếp tu 
hành. Nhưng chúng ta đừng thấy con đường đi quá xa xôi, diệu vợi mà nản chí. Vả lại 
không phải đợi đến khi thu hoạch kết quả cuối cùng mới nhận chân sự lợi ích của pháp 
môn này. Ngay trong khi đang tu học, môn Duy thức này cũng đã đem lại cho chúng 
ta nhiều lợi ích thiết thực cho đời sống hiện tại rồi: 


I.Chúng tabiết được mình một cáchrõ ràng: lừhổi nào đến giờ, chúng 
ta cho thân tâm này là của ta, tưởng rằng chúng ta hiểu rõ bản thân của ta nhiều lắm. 
Nhưng nghi cho kỹ, chúng ta chỉ biết sơ sài về chúng ta mà thôi. Về thân xác này, chúng 
ta chỉ thấy được những bộ phận ở bên ngoài như mặt, mũi, tay, chân v.v... Muốn biết các 
bộ phận bên trong chúng ta tất phải học khoa giải phẩu. 


Về tâm tánh chúng ta lại càng dốt hơn nữa. Nhiều khi chúng ta tưởng hiểu rõ nội 
tâm của mình kỳ thật đã lầm nhiều lắm. Vậy muốn rõ biết tâm tánh một cách rõ 
ràng chúng ta hãy tu học Duy thức. Như phần trên đã nói, Duy thức học đã phân tích, 
chia chẻ một cách tường tận, tỉ mỉ tâm lý của chúng ta, liệt kê ra thành nhiều loại; mỗi 
loại có những tên riêng, hành tướng, công năng, phạm vi hoạt động khác nhau như thế 
nào. Học Duy thức, chúng ta thấy được phần nội tâm một cách rõ ràng như người cầm 
gương soi, thấy tất cả những gì ở trên mặt. Chúng ta sẽ biết rõ những tâm niệm xấu 
xa để diệt trừ (tu tâm), những tánh tìnhtốt đẹp đểbổi dưỡng (dưỡng tánh). Do 
đó, chúng ta sẽ trở thành người hiền lương, đạo đức. 


2. Chúng ta thấy được cái chánh phủ nội tâm của chúng ta: Tâm lý của mỗi người 
mới xem qua thật vô cùng phức tạp; nhưng nếu suy nghiệm cho kỹ, chúng ta thấy vẫn 
có một tổ chức gần giống như một liên bang. Trước tiên, thức thứ Tám như một vị Tổng 
thống của liên bang; các tâm sở biến hành như các vị Bộ trưởng; các tâm sở biệt 
cảnh như các vị Tỉnh trưởng; các tâm sở bất định như các vị dân biểu không đảng phái; 
các tâm sở thiện như như các vị công thần liêm khiết hay các vị công chức tận tâm vì dân 
vì nước; cáctâm sởphiển nãonhư những tham quan ô lại, haygiặc giả, lưu 
manh v.v...còn các chủng tử (thiện, ác, vô ký) thì như toàn thể dân chúng trong liên 
bang. 


Với một liên bang nội tâm như thế, nếu chúng ta biết sắp đặt điều hòa bộ máy chính 
quyền nội tâm cho vững vàng, thì tất nhiên liên bang ấy sẽ vững mạnh, hùng cường, 
và văn minh tiến bộ. Trái lại, nếu chúng takhông nắm vững được bộ máy hành 
chính nội tâm, thì liên bang ấy sẽ loạn lạc, đói khổ và không sớm muộn, sẽ rơi vào vực 
thắm tối tăm. 

Duy thức học giúp cho chúng ta thấy rõ chính phủ nội tâm của mình, để tự điều hòa 
cho được thạnh trị, thái bình. 


3. Chúng tatrao đổi được một đức tánhtốt đẹplà tánh kiên nhẫn: Học Duy 
thức, trước tiên, chính là chúng ta học đức tính kiên nhẫn. Thật vậy, người không kiên 
nhãn, không thể học duy thức đến nơi đến chốn được, vì môn học này chia chẻ tâm 
lý một cách tỉ mi, phiển toái; mỗi tâm niệm đều có nhiều danh từ chuyên môn, và 


BẢN ĐỒ TU PHẬT |126 


được nghiên cứu kỹ lưỡng về tánh chất, hành vi, tướng trạng... Những người không chịu 
khó, tánh tình hời hợt, nóng nảy, không thể nào thành công trên đường tu học Duy 
thức. Cho nên chỉ những người kiên nhẫn mới thành công, hay ngược lại muốn thành 
công thì phải luyện tập đức tánh kiên nhẫn. Từ xa xưa đến nay, trong đạo đức hay ngoài 
đời, những người được thành công vi đại, đều nhờ đức tánh kiên nhãn. 


4. Chúng ta giữ được thái độ bình tỉnh tự tại: Như các đoạn trước đã nêu rõ, mọi sự 
vật trong vũ trụ này đều do thức biến, chứ không chắc thật. Do đó, khi gặp được 
điều may mắn, chúng ta không kiêu hãnh, ngã mạn, cống cao; khi gặp cảnh đau buồn, 
như tử biệt sanh ly v.v...chúng ta bớt khổ não, kêu than, giữ được thái độ bình tỉnh. 


Và cũng do biết cõi đời là giả tạm, như mây bay, như gió thoảng, nên chúng 
ta không say đắm, tham lam luyến tiếc, và nhờ thế, chúng ta bớt dần những nghiệp dữ, 
chóng được giải thoát. 


5. Chúng ta nắm vững lòng tin: Học Duy thức, chúng ta thấy rõ được giá trị cao siêu 
của nó, nên lại càng tin tưởng mạnh mẽ vào tôn giáo của chúng ta, một tôn giáo không 
phải dựa trên giáo điều độc đoán, mà dựa trên thực nghiệm, và lấy ngay nội tâm của con 
người làm nền tảng cho sự tu học của mình. 


IX. KẾT LUẬN 


Chúng tôi đã trình bày xong những điểm chính yếu của Duy thức tôn, hay Pháp 
tướng tôn. Lất nhiên với khuôn khổ của một tập sách nhỏ thuộc vào loại “những bài 
giảng” này, chúng tôi không thể đi sâu vào chỉ tiếc, trình bày một cách rộng rãi, đầy đủ 
hơn. Quý vị nào muốn nghiêng cứu sâu xa về môn học này, xin hãy tìm trước tiên ba bộ 
sách chính tông của Duy thức là: Đại thừa bá pháp minh môn luận, (Duy thức nhập 
môn), Duy thức tam thập tụng, và Bát thức quy củ tụng; sau đó sẽ nghiên cứu thêm 
những tập sách khác hiện đã được xuất bản, rất nhiều ở Việt Nam. 


Tuy thế, sau khi xem qua nội dung trình bày trong tập sách này, quý vị cũng đã có 
thể quyết định được con đường tu hành của quý vị rồi. Nếu quý vị thấy đây là một con 
đường tu hành thích hợp và thiết thực lợi ích đối với đời mình thì xin hãy hạ thủ công 
phu ngay, nghĩa là ngày đêm quan sát kiểm thảo tâm thức của mình. Như quý vị đã biết, 
trong mỗi chúng ta đều có sáu đầu đảng giặc cướp là sáu món Căn bản phiền não. Sáu 
đầu đảng này lại có hai mươi tên bộ hạ nguy hiểm là 20 ˆùy phiền não. Chính bọn giặc 
cướp này, từ vô thỉ đến nay, phá hại chúng ta vô cùng vô tận, làm cho chúng ta phải điêu 
đứng trầm luân trong biển khổ sanh tử luân hồi. Nếu ngày nay chúng ta biết được sự tàn 
phá của chúng, quyêt tâm diệt trừ, không cho chúng hoành hành nữa, chắc chắn cuộc 
đời của chúng ta sẽ được an cư lạc nghiệp (xem quyển tu tâm). 


Hơn nữa, bên cạnh những bọn giặc cướp ấy chúng ta còn có những anh hùng nghĩa 
sĩ, chuyên làm các việc thiện là 1Ï món tâm sở Thiện. Với những vị hảo hán này, chúng 
ta phải luôn luôn ân cần, trọng đãi, khuyến khích cổ võ, để cho họ càng thêm hăng 
hái và mạnh mẽ làm các việc lành (xem quyển Dưỡng tánh). 
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Một khi các tâm niệm xấu hoàn toàn tiêu diệt, các tánh tốt hoàn toàn đầy đủ, chúng 
ta sẽ thành Phật quả. 


Cầu mong quý vị thành công. 


TẬP VI 
MÁT TỒN VÀ THIÊN THAI TỒN 


MẬT TỒN 
CON ĐƯỜNG TU THỨNĂM TRONG MƯỜI TỒN 


I. DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này thờ đức Đại Nhựt Như Lai (Tỳ Lô Giá Na) làm giáo chủ bí mật. Ngài Kim 
Cang Bồ tát đích thân chịu chức vị quán đảnh, kế thừa pháp mầu nhiệm của đức Đại 
Nhựt Như Lai, vì thế cho nên Tôn này gọi Mật tôn hay Chơn ngôn tôn (lời dạy chân 
thật mầu nhiệm, bí mật). 

Ngài Kim Cang Bồ tát truyền cho truyền cho ngài Long Thọ; ngài Long Thọ truyền 
lại cho ngài Long Trí; ngàiLong Trí truyền lại cho ngài Thiện Vô Uy Tam tạng và 
ngài Kim Cang Trí Tam tạng. 

Vào đầu đời Đường, hai ngài Vô Úy và Kim Cang sang Trung Hoa, rộng truyền bí 
pháp của Mật tôn. 

Ngài Vô Úy truyền cho ngài Nhất Hạnh Thiển sư. Ngài Nhât Hạnh Thiển sư sớ 
thích kinh Đại Nhật, làm cho giáo nghĩa của Mật Tôn được rõ rệt ở Trung Hoa. 

Còn ngài Kim Cang Trí thì truyền giáo pháp cho ngài Bất Không Tam tạng. Ngài 
sau này truyền cho ngài Huệ Quả Hòa thượng. Ngài Huệ Quả truyền cho ngài Không 
Hải là một Đại sư người Nhật. Ngài Không Hải về sau trở thành vị Tổ Mật tôn ở Nhật. 

Mật tôn có nhiều phái; a) Mật tôn ở Trung Hoa; b) Mật tôn ở Nhật, thường gọi 
là Đông mật, c) Mật tôn ở Tây Tạng tức là Lạc ma giáo, hay là Tạng mật. 

Kinh điển của Mật tôn: Tôn này nương vào hai bộ kinh lớn làm cội gốc là bộ: Kinh 
Đại Nhật và kinh Kim Cang Đảnh. Nếu kể thêm ba bộ kinh: Tô Tất Địa, Du Ký và Yếu 
lược niệm tụng, thì thành ra năm bộ kinh về Mật tôn. 

Đức Đại Nhựt Như Lai (hay Tỳ Lô Giá Na) là thế nào?: Như chúng ta đã thấy ở đoạn 
đầu, Tôn này thờ đức Đại Nhật Như Lai (hay Tỳ Lô Giá Na) làm giáo chủ bí mật, và 
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ngài Kim Cang Bồ tát (tức ngài Kim Cang Tát Đỏa) bằng phương pháp quán đảnh, đã 
nhận lãnh pháp mầu nhiệm của đức Đại Nhựt Như Lai để truyền thừa Tôn này. 


Nhưng Đại Nhựt Như Lai, hay Tỳ Lô Giá Na là thế nào? Như chúng ta thường nghe 
nói Phật có ba thân là: Pháp thân, Báo thân và Ứng thân. 


1. Pháp thân, hay Tự tánh thân, là pháp giới chơn tịnh của đức Như Lai, làm sở 
y bình đắng cho Báo thân và Ưng thân; Pháp thân cũng tức là thể tánh thanh tịnh có 
đầy đủ công đức, thật tánh bình đẳng của hết thảy các pháp. 


2. Báo thân, hay Thọ dụng thân, là thân các Như Lai do thành tựu công đức tu 
hành trải qua ba đại kiếp mà được. 


3. Ứng thân, hay Biến hóa thân, là thân chư Phật do trí thành sở tác mà biến hóa ra 
thành vô lượng thân, ứng theo căn cơ của chúng sanh mà hóa độ. Như đức Phật Thích 
Ca là Ứng thân của Phật trong cõi Ta bà này. Vậy Đại Nhựt Như Lai hay Tỳ Lô Giá Na, 
không phải là đức Phật Thích Ca như một số người lầm tưởng, mà chính là Pháp thân 
Phật. 

Theo các tôn phái khác thì pháp thân không có hình tướng, không thuyết pháp chỉ 
Báo thân và Ứng thân, như đức Phật Thích Ca mới có hình tướng và nói Pháp. 

Theo Mật tôn thì có chia ra làm hai loại giáo pháp; Hiển giáo và Mật giáo. 

Những lời dạy bảo của Ứng thân Phật, như đức Phật Thích Ca, thì tùy theo căn 
cơ của mỗi chúng sanh mà chỉ dạy, tức là những pháp môn quyền thiệt hay là Hiển giáo. 

Còn Mật giáo là những pháp môn mầu nhiệm, bí mật mà chỉ những vị Đại Bồ tát, 
nhờ trí tuệ sáng suốt, mới cảm thông, thọ lãnh được của Pháp thân Phật, như ngài Bồ 
tát Kim Cang Tát Đỏa, nhờ quán đảnh mà thừa tiếp pháp mầu nhiệm của đức Đại Nhựt 
Như Lai hay Tỳ Lô Giá Na. 

Tóm lại Mật tôn thuộc về Mật giáo. Vịgiáo chủbí mật là Đại Nhựt Như 
Lai hay Pháp thân Phật. Còn vị Sơ tổ của Tôn này chính là ngài Bồ tát Kim Cang Tát 
Đỏa, là vị Bồ tát đã chép lại kinh Đại Nhựt và kinh Kim Cang Đảnh. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 


1. Lục đại: Mật tôn chủ trương Lục đại là chơn thật thể của vũ trụ, Lục đại là: địa 
đại, thủy đại, hỏa đại, phong đại, không đại và thức đại. Lục đại là bản nguyên của các 
tánh năng sinh (sinh ra) năng lưu (lưu xuất ra). 

Trong lục đại thì năm đại trước thuộc về vật, đại cuối cùng (thức đại) thuộc về 
tâm. Sáu đại này mỗi mỗi đều dung thông, không ngăn ngại, thâu nhiếp lẫn nhau, làm 
nhân làm duyên cho nhau mà sinh ra các pháp. 


Lục đại bao gồm ba phương diện: 


- Thể đại, tức là bản thể chung cùng của vũ trụ; 
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- Tướng đại, tức là hình tướng của sự vật và chúng sanh; 
- Dụng đại, tức là ngôn ngữ, động tác, công dụng của mỗi mỗi sự vật. 
Vũ trụ vạn hữu không có gì ra ngoài thể đại, tướng đại và dụng đại. 


Thể, tướng, dụng là chúng ta dùng trí lực chia chẻ ra như thế để dễ quán sát; 
chứ thực ra, ba phương diện ấy không thể rời nhau, không thể tồn tại riêng rẽ được. 
Ngoài thể đại, thì tướng đại và dụng đại không thể có được; ngoài tướng đại thì thể 
đại và dụng đại cũng không thể có được. Vì vậy, xét một phương diện thì rõ được cả ba. 


Như chúng ta đã thấy ở đoạn trên: Sáu đại dung thông, thâu nhiếp lẫn nhau, và 
ba phương diện: thể, tướng, dụng cũng không thể rời nhau, nên vũ trụ vạn hữu, mặc dù 
muôn hình vạn trạng, rộng lớn vô biên,vẫn có cái lýdung thông vô ngại, châu 
biến khắp tất cả. Cái đó gọi là lý tánh hay chơn như. Lý tánh hay chơn như là nòng cốt 
của sự tướng, nhưng nếu không có sự tướng, thì chơn như hay Lý tánh cũng không 
thể biểu dương được. Lý tánh và sự tướng là hai khía cạnh tịnh và động của nhất như. 
Nói tóm lại, có lý tức có sự, có sự tức có lý. 

Lý tánh của vũ trụ vạn hữu cũng tức là Phật tánh. Như vậy, Phật tánh đều sẵn có 
trong mọi chúng sanh, trong mọi hình thức. 


Muốn chứng ngộ Phật tánh, muốn thể nhập chơn như, trước tiên phải quán sát sự 
tướng. Sự tướng có thể gồm trong bốn loại sau đây, tức là bốn Mạn trà la. 


2. Bốn Mạn trà la: Mạn trà la nghĩa là tròn trịa đầy đủ, rộng lớn không lường. Bốn 
pháp Mạn trà la, hay gọi tứ Mạn tướng đại, là bốn tướng rộng lớn, đầy đủ của bản 
thể do sáu đại mà biến hiện ra. Bốn pháp Mạn trà la là: 


a) Đại Mạn trà la: Nghĩa rộng là thân của các loài hữu tình trong mười pháp giới, 
là sắc tướng của muôn pháp trong vũ trụ, y theo lục đại mà hiện. 


Nghĩa hẹp là chỉ cái sắc tướng trang nghiêm của Phật, Bồ tát được thể hiện trong các 
pho tượng chạm trổ, tô vẽ v.v... 


b) Tam muội gia Mạn trà la: Nghĩa rộng là hết thảy các cơ khí trong vũ trụ, những vật 
dụng thường ngày của chúng sanh, hay rộng hơn nữa là cái đặc tánh riêng biệt của mỗi 
pháp, núi, sông, cây cỏ v.v... 


Nghĩa hẹp là chỉ những vật mà Phật và Bồ tát thường cầm như hoa sen, ngọc bửu 
châu, cành dương liễu v.v...để tiêu biểu cho lời thệ nguyện hay cái đặc tánh thù 
thắng riêng của quý Ngài trong việc cứu độ chúng sanh. 


c) Pháp Mạn trà la: Nghĩa rộng là hết thảy âm thanh, lời nói, hình ảnh, tên gọi, ký 
hiệu trong vũ trụ. Nghĩa hẹp là chỉ cho những chủng tử hay chơn ngôn của các đức 
Phật hay Bồ tát. Chủng tử ở đây tức là chữ Cái, tiêu biểu cho bản thể của Phật và Bồ tát, 
như chủng tử của đức Đại Nhựt Như Lai là chữ (?) (đọc là A), chủng tử của ngài Kim 
Cang Tát Đỏa là chữ (?) (đọc là Hùm). Còn chơn ngôn tức là Mật chú, và danh hiệu của 
Phật, Bồ tát cùng tất cả văn nghĩa trong các kinh điển. 


131|HT THÍCH THIỆN HOA 


đ) Yết ma Mạn trà la: Yết ma nghĩa là cử động làm các sự nghiệp. Vậy nghĩa rộng 
của Yết ma Mạn trà la là chỉ cho hết thảy động tác của chúng sanh và muôn vật. Nghĩa 
hẹp là chỉ cho hết thảy oai nghi động tác của chư Phật và Bồ tát để làm các sự nghiệp độ 
sanh. 


Bốn Mạn trà la này đồng thời tồn tại, đã có một Mạn trà la, tức phải có ba Mạn trà la 
kia. Bốn mạn này Phật, Bồ tát và chúng sanh đều có. Bốn mạn của Phật không ha bốn 
mạn của chúng sanh; bốn mạn của chúng sanh không ha bốn mạng của Phật. Vì thế kinh 
thường gọi là bốn mạn không lìa nhau. 


IL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


Cũng như cáctôn phái khác trong Phật giáo, sựtu hànhcủa Mật tôn gồm 
có hai phương diện: Sự và Lý, hay nói theo danh từ của Mật tôn là Giáo tướng và Sự 
tướng. 


“Sự tướng” là tất cả những thực hành như tụng chú, kết ấn, cúng dường, lập đàn 
v.v... Lất cả những thực hành ấy phải theo đúng khuôn phép nhất định, chứ không thể 
dùng ý riêng mà làm càng được. 


“Giáo tướng” là tất cả những nghĩa lý sâu xa mầu nhiệm mà chư Phật và Bồ tát đã 
rút ra trong sự tướng để chỉ dạy chúng ta. 


Người tu hành phải học tập và thực hành cả hai phương diện ấy, không được thiên 
bỏ bên nào. Không học Giáo tướng thời không lãnh hội được ý nghĩa của sự tướng để 
làm cho đúng. Không học Sự tướng thì hết thảy đều là nói suông. Giáo tướng thì có thể 
nương theo kinh điển mà học hỏi; còn Sự tướng thì phải có các bậc A xà lê, tức các 
vị truyền đạo của Mật tôn, truyền cho mới biết được. 


Ngoài sự tu hành thường ngày, phương pháp tu hành trọng yếu của Mật tôn là Tam 
mật. 


Tam mật là phương pháp tu hành mầu nhiệm dựa lên thân, ngữ, ý. Tam mật gồm 
có: Thân mật, Ngữ mật (khẩu mật) và Ÿ mật. 


Như trên đã nói, chúng sanh và đức Như Lai đều do sáu đại làm thể, bốn pháp Mạn 
trà la làm tướng, không sai khác. Vậy Như Lai và chúng sanh thì thể tướng mật. Như 
đức Đại Nhựt Như Lai đều có Tam pháp giới là thân mật, hết thảy tiếng tăm là ngữ mật, 
cái thức lớn bao khắp tất cả là ý mật. Còn chúng sanh, thì tay bắt ấn là thân mật, miệng 
niệm chơn ngôn là ngữ mật, tâm chuyên vào tam ma địa (thiền định) là ý mật. 


Nhưng Phật và chúng sanh khác nhau ở tịnh và nhiễm, ngộ và mê, giải thoát và ràng 
buộc. Vậy chúng sanh muốn được như Phật, phải tu hành phép Tam mật. Nhờ tay bắt 
ấn mà tịnh được thân nghiệp, miệng niệm chơn ngôn mà tịnh được khẩu nghiệp, trí 
quán tưởng đức Đại Nhựt Như Lai mà dẹp được vọng tưởng, ý nghiệp được thanh tịnh. 
Sự tu hành Tam mật có thể chia làm hai giai đoạn lớn: 
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Giai đoạn đầu gọi là Tam mật gia trì. Trong giai đoạn này, sau khi hành giả đã làm 
chủ được thân, ngữ, ý rồi thì tâm thủy (tâm vắng lặng như nước đứng yên) của mình 
được ánh sáng mầu nhiệm của Đại Nhựt Như Lai chói rọi vào, tức là “Gia”, một bên thì 
'“Trì”, hai bên thừa tiếp nhau nên gọi là am mật gia trì. 


Giai đoanh thứ thứ hai gọi là Tam mật du già. Khi giai đoạn Tam mật gia trì đã thuần 
thục, thì ánh sáng của đức Đại Nhựt Như Lai và ánh sáng trong tâm thủy của hành 
giả ăn hiệp nhau (du già) không sai không khác, thì gọi là “Tam mật du già”. Đến đây tức 
là công phu tu hành hữu tướng Tam mật đã thành tựu. 


IV. QUÁ VỊ TU CHỨNG 


Hành giả sau khi đã thành tựu Tam mật hữu tướng, thông suốt được ý nghĩa mầu 
nhiệm của bốn Mạn trà la, thì nhất cử, nhất động đều khuôn rập đúng theo oai nghi của 
Phật, làm lợi lạc cho chúng sanh một cách tự nhiên, có làm tất cả mọi việc lợi ích mà như 
không làm. Đó tức là vô tướng tam mật. 


Đến độ vô tướng tam mật thì mọi hành vi cử động đều toàn là ấn cả, hết thảy lời 
nói đều là chú và chơn ngôn, hết thảy ý nghĩ đều là diệu quán cả. Do đó mà trong kinh 
có câu nói sau đây để hình dung hạng người đã chứng được vô tướng tam mật: “mở 
miệng ra tiếng, chơn ngôn diệt tội; giơ tay động chân, đều thành Phật ấn; theo việc khởi 
niệm, diệu quán tự thành”. 


Đó cũng tức là ý nghĩa của bốn chữ “tức thân thành Phật”; nghĩa là hiện đời thành 
Phật. 


V. KẾT LUẬN 


Sự lợi ích tu về Mật tôn, đến khi kết quả cùng tột cũng đồng một mục đích như 
các pháp môn khác; nghĩa là ba nghiệp thanh tịnh. Thân ngồi trì chú, tay bắt ấn, nên 
thân không làm các điều ác, vì thế mà thân nghiệp được thanh tịnh (thân mật). Miệng 
đọcthần chú, nên miệng không nói những điềutội lỗi vì thế mà khẩu 
nghiệp được thanh tịnh (ngữ mật). Tâm tưởng chú hoặc quán tưởng những chữ thần 
chú, nên tâm không nghĩ tưởng các điều tội lỗi, vì thế nên ý nghiệp được thanh tịnh (ý 
mật). Kinh chép: “tam nghiệp hằng thanh tịnh, đồng Phật vãng Tây phương”. Nghĩa là: 
Nếu ai ba nghiệp thường thanh tịnh thì được về Tây phương đồng ở với Phật. 


Trì chú có rất nhiều lợi ích, như trì chú vãng sanh sẽ được nhổ sạch hết gốc rễ 
của nghiệp chướng và được sanh về Tịnh độ (bạt nhứt thế nghiệp chướng căn bản, đắc 
sanh Tịnh độ đà la n¡);trì chú Lăng nghiêm sẽ được tiêu trừ các oan gia nghiệp 
chướng và tình ái dục nặng nề từ nhiều kiếp về trước, như ông A Nan và bà Ma Đăng 
Già (xinh quý vị xem quyển Đại cương Lăng nghiêm);trì chú Phổ âm sẽ tiêu 
trừ được phục thi cốt khí các yêu tinh quỷ quái trong gia trạch; trì Ngũ bộ chú hay Đại 
bi Thập chú sẽ được phước huệ tăng long,tùy tâm hành giảcầu như thế nào, sẽ 
được mãn nguyện như thế ấy. 
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Thưa quý độc giả! Quý vị gắng đọc kỹ loạt bài “Bản đổ tu Phật”, quý vị sẽ thấy một 
vườn hoa đạo, có không biết bao nhiêu kỳ hoa dị thảo, mà Mật tôn này là một trong 
nhiều thứ hoa màu tốt đẹp. Rồi quý vị hãy tùy ý mình lựa đi, ưa thích loại nào sẽ chọn 
hái loại ấy. 

Muốn cho hành giả biết được một vài thần chú để hạ thủ công phu, nên sau bài Mật 
tôn, chúng tôi in phụ thêm “nghi thức trì Ngũ bộ chú”. 


NGHI THỨC 
TRÌ NGÚ BỘ CHÚ 


(Đứng đọc 2 bài kệ: Khen Phật và Lễ Phật) 

Thiên thượng thiên hạ vô như Phật 

Thập phương thế giới diệc vô tỷ 

Thế gian sở hữu ngã tận kiến 

Nhứt thế vô hữu như Phật giả 

Năng lễ sở lễ tánh không tịch 

Cảm ứng đạo giao nan tư nghị 

Ngã thử đạo tràng như đế châu 

Thập phương chư Phật ảnh hiện trung 

Ngã thân ảnh hiện chư Phật tiền 

Đầu diện tiếp túc quy mạng lễ. 

(Xướng lễ Tam Bảo) 

1. Chí tâm đảnh lễ, Nam mô thập phương pháp giới thanh tịnh diệu pháp thân, Tỳ 
lô giá na Phật. 

2. Chí tâm đảnh lễ, Nam mô thập phương pháp giới viên mãn báo thân, Lô Xá Na 
Phật. 

3. Chí tâm đảnh lễ, Nam mô thập phương pháp giới, giải thoát tướng nghiêm thâm, 
nhứt thế Ứng Hóa Phật. 

4. Chí tâm đản lễ, Nam mô thập phương pháp giới, thâm diệu mật tạng, nhứt thế Đà 
La Ni môn. 


5. Chí tâm đảnh lễ, Nam mô thập phương pháp giới, phước trí nhị nghiêm thân 
nhứt thế hải chúng Bồ tát. 
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(Đứng dậy chắp tay đọc bài Tán Dương Chỉ) 
Dương chỉ tịnh thủy, biến sái tam thiên. 
Tánh không bát đức lợi nhơn thiên 

Pháp giới quảng tăng diên, diệt tội tiêu khiên, hỏa diệm hóa hồng liên. 
Nam mô Thanh lương địa Bổ tát ma ha tát. (3 lần) 
(Ngồi kiết già chắp tay tụng Chú Đại Bi) 
Nam mô đại bi hội thượng Phật Bổ tát (3 lần) 
Thiên thủ thiên nhãn vô ngại đại bi tâm đà la ni 
1. Nam mô hắc ra đát na đa ra dạ da 

2. Nam mô a rị da 

3. Bà lô yết đế thước bát ra da 

4. Bồ Đề tát đỏa bà da 

5. Ma ha tát đỏa bà da 

6. Ma ha ca lô ni ca da 

7.Án 

8. Tát bàn ra phạt duệ 

9. Số đát na đát tỏa 

10. Nam mô tất kiết lật đỏa y mông a rị da 
11. Bà lô kiết đế thất Phật ra lăng đà bà 

12. Nam mô na ra cẩn trì 

13. Hê rị, ma ha bàn đa sa mế 

14. Tát bà a tha đậu du bằng 

15. A thệ dựng 

16. Tát bà tát đa (Na ma bà tát đa) 

17. Na ma bà dà 

18. Ma phạt đạt đậu đát diệt tha 

19. Án. A bà lô hê 

20. Lô ca đế 

21. Ca ra đế 

22. Di hê rị 

23. Ma ha bồ đề tát đỏa 
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24. Tát bà tát bà 

25. Ma ra ma ra 

26. Ma hê ma hê rị đà dựng 
27. Cu lô cu lô yết mông 
28. Độ lô độ lô phạt xà da đế 
29. Ma ha phạt xà da đế 
30. Đà ra đà ra 

31. Địa rị ni 

32. Thất Phật ra da 

33. Giá ra giá ra 

34. Mạ mạ phạt ma ra 
35. Mục đế lệ 

36. Y hê di hê 

37. Thất na thất na 

38. A Ra sâm Phật ra xá lợi 
39. Phạt sa phạt sâm 

40. Phật ra xá da 

41. Hô lô hô lô ma ra 

42. Hô lô hô lô hê rị 

43. Ta ra ta ra 

44. Tất rị tất rị 

45. Tô rô tô rô 

46. Bồ Đề dạ Bồ Đề dạ 
4ï. Bồ đà dạ bổ đà dạ 
48. Di đế rị dạ 

49. Na ra cẩn trì 

50. Địa rị sắc ni na 

51. Ba dạ ma na 

52. Ta bà ha 

53. Tất đà dạ 

54.Ta bà ha 


55. Ma ha tất đà dạ 

56. Ta bà ha 

57. Tất đà du nghệ 

58. Thất bàn ra dạ 

59. Ta bà ha 

60. Na ra cẩn trì 

61. Ta bà ha 

62. Ma ra na ra 

63. Ta bà ha 

64. Tất ra tăng a mục khê da 
65. Ta bà ha 

66. Ta bà ma ha a tất đà dạ 
6ï. Ta bà ha 

68. Giả kiết ra a tất đà dạ 
69. Ta bà ha 

70. Ba đà ma kiết tất đà dạ 
71. Ta bà ha 

12.Na ra cẩn trì bàn đà ra dạ 
73. Ta bà ha 

74. Ma bà rị thắng yết ra dạ 
75. Ta bà ha 

76. Nam mô hắc ra đát na đa ra dạ da 
Tĩ. Nam mô a rị da 

78. Bà lô kiết đế 

79. Thước bàn ra dạ 

80. Ta bà ha 

81. Án. Tất điện đô 

82. Mạn đà ra 

83. Bạt đà gia 

84. Ta bà ha. 


(Đọc bài tán dương công đức chú Chuẩn để) 
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Chuẩn đề công đức tụ 

Tịch tịnh tâm thường tụng 
Nhứt thế chư đại nạn 

Vô năng xâm thị nhân 

Thiên thượng cập nhân gian 
Thọ phước như Phật đẳng 
Ngộ thử như ý châu 

Định hoạch vô đẳng đẳng 
(Đọc tiếp bài kệ này) 

Khể thủ quy y tô tất đế 

Đầu diện đảnh lễ thất cu chỉ 
Ngã kim xưng tán đại Chuẩn đề 
Duy nguyện từ bi thùy gia hộ. 


Nam mô thất cu chi Phật mẫu sở huyết đại Chuẩn đề Đà la ni 


TRÌ NGỦ BỘ CHÚ 

1. Tịnh pháp giới chơn ngôn: (1 lần) 
Án lam (21 lần) 

2. Hộ thân chơn ngôn: (1 lần) 

Án xi lam (21 lần) 

3. Lục tự đại minh chơn ngôn: (1 lần) 
Án ma ni bát di hồng (21 lần) 


4. Nam mô tát đa nẩm, tam miệu tam bồ để, cu chi nấm, đát điệt tha. Án chiết lệ chủ 
lệ chuẩn đề, ủng hộ đệ tử, pháp danh... nguyện tiêu tai chướng, nguyện chưởng phước 
duyên, nguyện kiến Di Đà, nguyện sanh Tịnh Độ, ta bà ha bộ lâm. (21 lần) 


5. Án chiết lệ chủ lệ chuẩn để ta ha bộ lâm (108 biến) 
(Quy thắng và tụng tiếp sau đây) 

Ngã kim trì tụng đại Chuẩn đề 

Tốc phát Bồ đề quảng đại nguyện 

Nguyện ngã định huệ tốc viên minh 


Nguyện ngã công đức giai thành tựu 
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Nguyện ngã thắng phước biến trang nghiêm 
Nguyện cọng chúng sanh thành Phật đạo 
Ngã tích sở tạo chư ác nghiệp 

Giai do vô thỉ tham, sân, sỉ 

Tùng thân khẩu ý chỉ sở sanh. 

Nhứt thiết ngã kim giai sám hối 

Nguyện ngã lâm dục mạng chung thời 

Tận trừ nhứt thế chư chướng ngại 

Diện kiến bi Phật A Di Đà 

Tức đắc vãn sanh an lạc sát. 

(đồng đứng dậy, xướng lạy ba lạy) 

Nam mô Đại thánh Chuẩn đề vương Bồ tát ma ha tát. (3 lạy) 


(đồng quỳ xuống, tụng tiếp như sau) 


THIỆN NỨ THIÊN CHÚ 
Nam mô Phật Đà 

Nam mô Đạt Mạ 

Nam mô Tăng Già 


Nam mô thất ly, ma ha đề tỷ da, đát nể dã tha, ba ly phú lầu na, giá ly tam mạn đà, 
đạt xá ni, ma ha tỳ ha ra dà đế, tam mạn đà, tỳ ni dà đế, ma ha ca rị đã, ba nể ba ra ba nể, 
tát rị phạ lặt tha, tam mạn đà, tu bát lê đế, phú lệ na, a rị na, đạt mạ đế, ma ha tỳ cổ tất 
đế, ma ha di lặc đế, lâu phả tăng kỳ đế, hê đế, tỷ tăng kỳ hê đế, tam mạn đà, a tha a nâu đà 
la ni. 


Nam mô Tam châu cảm ứng Hộ pháp Vi đà tôn thiên Bồ tát. (3 lần) 
Trì chú công đức thù thắng hạnh 

Vô biên thắng phước giai hồi hướng 

Phố nguyện pháp giới chư chúng sanh 

Tốc vãng vô lượng quang Phật sát 

Nguyện tiêu tam chướng trừ phiền não 

Nguyện đắc trí huệ chơn minh liễu 

Phổ nguyện tội chướng tất tiêu trừ 

Thế thế thường hành Bồ tát đạo 
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Nguyện sanh Tây phương Tịnh độ trung 
Cũữu phẩm liên hoa vi phụ mẫu 
Hoa khai kiến Phật ngộ vô sanh 
Bất thối Bồ tát vi bạn lữ 

Nguyện di thử công đức 

Phổ cập ư nhứt thiết 

Ngã đẳng dữ chúng sanh 

Giai cọng thành Phật đạo 

Thiên, A tu la, dược xoa đẳng 

Lai thính pháp giả ứng chí tâm 
Ủng hộ Phật pháp sử thường tồn 
Các các thường hành Thế tôn giáo 
Chư hữu thính đổ lai chí thử 

Hoặc tại địa thượng hoặc hư không 
Thường ư nhơn thế khởi từ tâm 
Trú dạ tự thân y pháp trụ 

Nguyện chư thế giới thường an ổn 
Vô biên phước trí ích quần sanh 
Sở hữu tội chướng tịnh tiêu trừ 
Viễn ly chúng khổ quy viên tịch 
Hằng dụng giới hương đồ oanh thể 
Thường trì định phục di tư thân 
Bồ đề diệu pháp biến trang nghiêm 
Tùy sở trụ xứ thường an lạc. 

Nam mô Hộ pháp tạng Bồ tát ma ha tát (3 lạy) 
(đứng đọc tiếp) 


PHỤC NGUYÊN 
Tam bảo chứng minh 
Oai thần hộ niệm 


Bồ tát Thinh văn 


Phạm thiên Đế thích 
Tứ thiên vương chúng 
Thiên long bát bộ 

Hộ pháp thần vương 
Nhứt thế thiện thần 
Đồng thùy chứng giám 
Đệ tử chúng đẳng 

Chí tâm trì chú 

Hồi hướng công đức 
Sơn lâm thủy lục 
Không giã thị thành 
Oan hồn yếu tử 

Nhứt thế hương linh 
Cu sanh Tịnh độ 


THỨNGUYỆN 

Đệ tử chúng đẳng 

Tiêu trừ nghiệp chướng 
Tà ma ngoại đạo 

Yêu quái ác tỉnh 

Ly my vọng lượng 

Áp trừ chú trớ 

Tật bịnh tội khiên 

Tai nạn hoạnh ương 
Nhứt thế ác duyên 


Tất giai tiêu diệt 


PHỔ NGHUYỆN 
Tứ thời an lạc 
Sở trụ phong nhiêu 


Phước huệ tăng long 
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Tùy tâm mãn nguyện 


Nam mô công đức lâm Bồ tát ma ha tát. (3 lạy) 


THIÊN THAI TỒN 
(PHÁP HOA TÔN) 
CON ĐƯỜNG TU THỨ SÁU TRƠONG MƯỜI TỒN 


I.DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Thiên thai tôn được khởi xướng từ Bắc Tề do ngài Huệ Văn Thiền sư dựa vào bộ Trí 
độ luận mà lập ra phép “Nhứt tâm tam quán”. Phép quán này được truyền lại cho 
ngài Nam Nhạc Huệ Tự Thiền Sư. Ngài Huệ Tự lại truyền cho ngài Trí Giả ở núi Thiên 
thai. Ngài Trí Giả là một bậc đại sư, y theo kinh Pháp hoa, bổ túc thêm cho phép “Nhứt 
tâm tam quán” được hoàn bị và lập thành một tôn phái có uy thế tại núi Thiên thai. Do 
đó mới có cái tên Thiên thai tôn (hoặc gọi Pháp hoa tôn). Vị đại đệ tử của ngài Trí 
Giả là Chương An đại sư ghi chép lại những lời của Thầy, làm ra nhiều bộ luận có giá 
trị, để làm cơ sở cho Thiên thai tôn, như bộ Pháp hoa huyền nghĩa, Pháp hoa văn cú, Ma 
ha chỉ quán. Từ ngài Chương An, giáo nghĩa của tôn này được hoằng truyển mãi qua 
các vị đại đệ tử, thứ tự như sau: ngài Trí Oai, ngài Huệ Oai, ngài Huyền Minh và 
ngài Trạm Nhiên. 

Đến đời ngài Trạm Nhiên, cũng gọi là Kinh Khê tôn giả, giáo lý và tôn chỉ của Thiên 
thai tôn lại được rộng truyền và thêm nhiều thanh thế, vì ngài Trạm Nhiên là một vị cao 
tăng, học rộng, hiểu nhiều, bổ túc và chú giải thêm cho các bộ luận căn bản của tôn được 
hoàn bị. Từ ngài lrạm Nhiênvề sau,đời nàocũng có những viđệ tử có tài 
đức rộng truyền giáo nghĩa của tôn này. 


Kinh sách của Thiên thai tôn rất nhiều, trong số này có thể lựa ra ba bộ sách lớn 
làm căn bản cho tôn này là: Pháp hoa huyền nghĩa, Pháp hoa văn cú, Ma ha chỉ 
quán. Ngoài ra còn có thể kể thêm năm bộ nhỏ, tuy không quan trọng bằng ba bộ trên, 
nhưng cũng rất cần thiết cho người tu học là: Quán âm huyền nghĩa, Quán âm nghĩa 
sớ, Kim quang minh huyền nghĩa, Kim quang minh văn cú và Quán kinh sớ. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 


Cũng như các tôn phái khác trong Phật giáo, Thiên thai tôn không đi ra ngoài giáo 
lý của Đức Phật. Đó là: “Chư pháp duy nhất tâm”. Cái công lớn của Thiên thai tôn là 
làm sáng tỏ giáo lý trên bằng một phương pháp diễn dịch rất là minh bạch tỉnh vi. 
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Sao gọi là “Chư pháp duy nhât tâm?” Theo Thiên thai tôn thì ngoài tâm không có 
các pháp; ngoài các pháp không có tâm. Tâm tức là nhứt thiết pháp, nhất thiết pháp ấy 
là tâm. Hai cái không phải là khác, nhưng cũng không phải là một. Tâm bao trùm tất cả. 
Tâm tức là chúng sanh, tâm cũng tức là Bồ tát, Phật. Sinh tử cũng ở nơi tâm ấy; Niết 
bàn cũng ở nơi tâm ấy. 

Nhưng làm sao để nhận chân được những phương diện của tâm, mà mới nghe qua 
hình như là trái ngược, mâu thuẫn nhau ấy? 


Muốn thấy được toàn diện của tâm, người quan sát phải đứng ở nhiều khía cạnh, 
nhiều quan điểm khác nhau khác nhau mà nhìn: 


- Nếu chúng ta đứng về phương diện tuyệt đối mà xét sự vật (hay nói theo danh từ 
nhà Phật, đứng về phương diện chơn để), thì thấy sự vật trong vũ trụ, không có một vật 
øì tự nó đứng vững một mình và tổn tại vĩnh viễn. Mọi vật đều nương vào nhau mà tồn 
tại; mọi vật không có tự thể riêng biệt, mọi vật đều do nhân duyên mà thành. Cái “có” 
của sự vật là một cái có tạm bợ, giả dối, có mà như “không”. Đứng về phương diện tuyệt 
đối mà xét, thì thấy không có một pháp nào là tuyệt đối cả. Cho nên gọi là “không”. 


- Nhưng nếu đứng về phương diện tương đối mà xét, (hay nói theo danh từ nhà Phật, 
là phương điện tục để), thì không thể bảo mọi pháp là hoàn toàn “không” được. Trước 
mắt chúng ta đành rành có đủ mọi vật, và mỗi vật có một giới hạn, một đời sống riêng 
biệt, sao lại gọi là hoàn toàn “không” được? Cho nên đứng về phương diện đối đãi, 
thì mọi vật đều không thiếu một vật gì. 


Đứng vềphương diện tuyệt đối, thìvạn pháplà “không”; đứng về phương 
điện tương đối thì vạn pháp là “có”. “không” và “có”, đấy là hai phương diện của tâm. 
Lấy phương diện này mà bỏ phương diện kia, hay trái lại, lấy phương diện kia mà 
bỏ phương diện này, đều là thiên chấp, thiếu sót. Một giáo lý hoàn toàn là phải chấp 
nhận cả hai phương diện ấy. Đó là trung đạo. Phải là trung đạo, mới có thể tuyên bố: 
'“Tâm là nhứt thiết pháp, nhứt thiết pháp là tâm; tâm là sanh tử luân hổi, mà cũng là Niết 
bàn tịch tịnh”. 


Như thế, tâm có đầy đủ tất cả các tánh: thiện và ác, tịnh và bất tịnh, Phật và chúng 
sanh. Trong cõi sanh diệt vô thường, vẫn có cái lý bất sanh bất diệt; trong cõi Ta bà, vẫn 
có cảnh giới của Phật. Đó là ý nghĩa của câu “Pháp môn tánh cụ”, mà tôn này thường 
chủ trương. “Pháp môn tánh cụ” nghĩa là bản tánh bao giờ cũng có đủ các pháp, như 
lành và dữ, tịnh và bất tịnh v.v...]Do đó đủ các pháp, nên hành động như nào thì kết quả 
sẽ như thế ấy. Muốn thành Phật thì tu nhơn Phật, còn muốn làm chúng sanh thì tạo 
nhơn chúng sanh. Chúng sanh muốn thành Phật chỉ dứt trừ ác nghiệp và chuyển lại tu 
thiện nghiệp. 

Và cũng vì có đủ các pháp, nên trong mỗi pháp giới nào cũng đều có đầy đủ 
mười pháp giới là sáu loại phàm phu (địa ngục, nga quỷ, súc sinh, Tu la, Nhân, Thiên) 
và bốn bậc Thánh (Thanh văn, Duyên giác, Bồ tát, Phật). Do chủ trương: “Pháp môn 
tánh cụ”, và mỗi pháp giới đều có đẩy đủ mười pháp giới, nên quan niệm tu 
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hành của Thiên thai tôn cũng lạc quan hơn các tôn phái khác: Ở trong pháp giới nào 
dù tối tăm, khổ sở bao nhiêu cũng có thể tu hành và thành tựu được. Như thế không cần 
phải từ bỏ một cảnh giới này, cầu sanh một cảnh giới khác mới có thể tu hành và thành 
Phật. 


IL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


Phần chủ trương của Thiên thai tôn như vừa trình bày ở trên, có phần lạc quan và 
đễ dàng; trong cảnh giới hiện tại có đủ cảnh giới phàm và thánh, muốn thành Phật, Bồ 
tát thì cứ gieo nhơn (tu hành) thành Phật, Bồ tát. Đó là nói về lý thuyết. Nhưng 
trong thực hành, không phải dễ dàng như thế. 


Trước tiên, chúng ta phải nhận định hoàn cảnh thực tế của chúng sanh là một hoàn 
cảnh bị che phủ rất nhiều mê lầm, hay nói theo thuật ngữ nhà Phật thì là “chướng” hay 
“hoặc”. Dứt trừ được những “chướng” hay “hoặc” ấy là công việc chính của người tu 
hành. Nhưng muốn dứt trừ những tên giặc nguy hiểm ấy, trước tiên phải tìm hiểu tướng 
trạng, hành tung, phạm vi hoạt động của chúng như thế nào đã. Những chướng ngại, mê 
lầm hay những hoặc nói trên nhiều vô số, nhưng có thể phân làm ba loại, từ cạn đến sâu, 
từ hẹp đến rộng. Đó là: kiến tư hoặc, trần sa hoặc và vô minh hoặc. 


1.Kiến tư hoặc: Kiến tư hoặc tức là danh từ chỉ cho những kiến hoặc và tư 
hoặc. Kiến hoặc là sự mê lầm về lý, làm che lấp trí não của chúng ta, không cho thấy rõ 
được chơn lý; tư hoặc tức là điều mê lầm về sự, nghĩa là những sự tham nhiễm, chấp 
trước theo sự vật, hoàn cảnh. Vì hai thứ mê lầm về lý và sự này mà chúng sanh phải sanh 
tử luân hồi, lăn lóc trong ba cõi. Những mê lầm này thường được gọi là những mê 
lầm về giới nội, nghia làràng buộc chúng sanh trong ba giới. Hàng Nhị thừa chỉ 
mới khám phá ra loại mê lầm này, ngoài ra không nhận ra được những mê lầm hay 
“hoặc” sâu xa hơn nữa. Vì thế, khi họ tu tập và dứt trừ được những “hoặc” này, thì họ 
cũng mới chỉ thoát ra khỏi tam giới mà thôi. 

2. Trần sa hoặc: Trần sa hoặc nghĩa đen là cát bụi. Trần sa hoặc là những hoặc nhiều 
không thể đếm được, như cát bụi. Thật vậy, các pháp trong thế gian và ngoài thế gian đã 
là vô lượng, thì sự mê lầm cũng nhiều không thể lường được. Những kẻ tâm lượng hẹp 
hòi và không tìm được nguyên nhân của những “hoặc” ấy, nên hoảng sợ trước trần sa 
hoặc, không dám phát lòng đại bi, cứu độ tất cả chúng sanh. Chỉ riêng các bậc Bồ tát mới 
dứt trừ sự mê lầm ấy, nên trần sa hoặc cũng gọi là biệt hoặc; và vì nó rộng lớn ra ngoài cả 
ba giới nên cũng gọi là giới ngoại hoặc. 

3. Vô minh hoặc: Chữ vô minh nghĩa chung là mê lầm. Mê lầm cũng có nhiều tầng 
bậc cạn và sâu, hẹp và rộng, thô thiển và vi tế. Hàng Tiểu thừa cũng dùng chữ vô minh, 
mà hàng Đại thừa cũng dùng chữ vô minh. Nhưng vô minh theo quan niệm của Tiểu 
thừa là sự mê lầm che lấp không cho chúng sanh thấy được cội gốc của đau khổ, phiền 
não, nguyên nhân của sanh tử luân hồi. Còn vô minh theo nghĩa của Đại thừa và đặc 
biệt của Thiên thai là sự mê lầm che lấp chơn lý thật tướng của Trung đạo. Vô minh 
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hoặc ở đây có một nghĩa bao quát rộng rãi như thế, nên cũng gọi là giới ngoại hoặc; và 
chỉ có hàng Bồ tát mới dứt trừ được nên cúng gọi là biệt hoặc. 


Đối trị với ba hoặc này, Thiên thai tôn lập ra ba phép quán là: Không quán, Giả 
quán và Trung quán. 


BA PHÉP QUÁN: Ba phép quán này nguyên ngài Tuệ Văn rút từ những phẩm kệ 
trong bộ Trung luận của ngài Long Thọ Bồ tát mà lập ra. Phẩm kệ ấy như sau: 


“Nhân duyên sở sanh pháp 
Ngã thuyết tức thị không 
Diệc danh vi giả danh 
Diệc thị Trung đạo nghĩa”. 


(Các pháp do nhân duyên sanh, nên ta bảo là không, mà cũng là giả danh, đó cũng 
là nghĩa lý của Trung đạo). 


Đối với Thiên thai tôn thì ba phép quán này là phần nòng cốt trong sự tu hành. Nếu 
không thực hành ba phép quán này thì không làm sao thành tựu được. Ba phép quán 
này, như trên đã nói là Không quán, Giả quán và Trung quán; nghĩa là quán các pháp 
cũng tức là không, cũng tức là giả, cũng tức là trung. 


3.1. Không quán: Không quán là đứng về phương diện chơn đế mà quán sát sự vật. 
Theo chơn đế, thì các pháp vốn là không, nhưng chúng sanh vì mê lầm không rõ, chấp 
là có thật. Do đó mà co kiến tư hoặc, và cứ mãi quay cuồng trong sanh tử luân 
hồi của tam giới. Nay phải dùng Không quán mà phá trừ sự mê lầm chấp trước trên, cắt 
đứt tất cả tình chấp (trừ kiến và tư hoặc) mới thoát khỏi sanh tử luân hồi. 


3.2. Giả quán: Giả quán là đứng về phương diện tục đế mà quan sát sự vật. Các pháp 
tuy không và không sở đắc, nhưng nếu đứng về thế tục mà nhìn, thì thấy bản tánh vốn 
đủ các pháp, muôn hình vạn trạng, không thiếu một pháp nào. Pháp quán này có thể 
đứt được trần sa hoặc, vì hành giả biết rằng hoặc tuy nhiều như cát bụi, nhưng đều là giả 
cả, nên không lo sợ trước số nhiều ấy, và cứ vững tâm phát nguyện độ sanh khắp tất cả. 


3.3. Irung quán: Trung quán là đứng về phương diện trung đế để quán sát các 
pháp. Irung đế hay đệ nhất nghia đế là sự thật đúng đắn nhất, không gì hơn, sự 
thật trung chánh, tóm thâu,bao gồm tất cả các sự thật khác. Khi đứng về chơn 
đế hay tục đế mà quán sát sự vật, thì không phải là không đạt đến sự thật; nhưng sự 
thật ấy chỉ mới được vén lên ở một khía cạnh này hay khía cạnh khác mà thôi. Và 
những sự thật ấy, nếu không có Trung quán, thì trở thành mâu thuần, đối chọi nhau. 
Nhờ Trung quán mới nhìn được cùng một lần cả hai khía cạnh Có và Không, mới nhận 
chân được rõ ràng các pháp không phải Chơn mà cũng không phải Tục, tức Chơn, tức 
Tục, dung thông cả hai, không có chướng ngại. Pháp quán này sẽ trừ được vô minh 
hoặc một cách rốt ráo, cùng tột. 


Ba phép quán này có thể thực hành bằng nhiều lối: 
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- Hoặc quán theo Thứ lớp, hết Không đến Giả, hết Giả đến Trung. Lối quán này gọi 
là quán ba đế về lối cách lịch, thứ đệ, hay về biệt tướng, hay biệt giáo. 


- Hoặc quán theo lối Thông tướng. Theo lối sau này thì quán một đế mà ba đế đều 
đủ, ba tức là một. Thí dụ: quán pháp Không thời hết thảy đều Không, Giả Trung cũng 
đều Không; quán pháp Giả, thời hết thảy đều Giả, Không, Trung cũng đều Giả; quán 
pháp Trung, thời hết thảy đều Trung, Không, Giả cũng đều Trung. 


- Hoặc quán theo lối Viên dung; Viên nghĩa là đầy đủ; Dung nghĩa là dung hòa. 
Theo pháp quán này, thì dùng một tâm mà đồng thời tu ba pháp quán, nghĩa là trong 
một tâm niệm mà ba pháp quán đều đủ và không ngăn ngại nhau. Quán như thế gọi là: 
“Nhất tâm tam quán”, một pháp quán của viên giáo. Nhất tâm tam quán là phép quán vi 
điệu nhất. Nhờ phép quán này mà hành giả trực nhận được trong một lúc mọi khía cạnh 
của tâm (mà cũng tức là của vạn pháp), rõ ràng như khi chúng ta đứng soi vào gương, mà 
vừa nhận thấy được ánh sáng của gương (dụ cho không), những bóng phản chiếu trong 
gương (dụ cho giả), và thể tánh của chất gương (dụ cho trung). Ba thứ: ánh sáng, 
bóng phản chiếu và thể tánh của gương đều đầy đủ, đều thể hiện cùng một lúc mà 
vẫn viên dung, không trở ngại nhau. Cái lý ba đế viên dung, không trở ngại nhau. Cái 
lý ba đế viên dung là đức tánh sẵn có trong mười pháp giới, không một sự vật, một pháp 
một cảnh ba đế”. 


À1, € 


øì, là không viên dung cả ba đế, cho nên thông thường gọi là: 
Hành giả sau khi đã quán thành thục, sẽ đi đến cái kết luận sau đây: 


Chân như, Tâm và Vật, quan hệ mật thiết như tánh ướt, nước và sóng. Chân như dụ 
cho tánh ướt. Tâm dụ cho nước, Vật dụ cho sóng. Ngoài tánh ướt không có nước; ngoài 
nước không có sóng. Ngoài Chân như không có tâm, ngoài lâm không có Vật. Chân 
như, Tâm và Vật không rời nhau, mà cũng không là một, mà cũng không khác. 


IV. QUÁ VỊ TU CHỨNG 


Như trên đã nói, do sự khám phá của “Nhất tâm tam quán”, Thiên thai tôn có 
một quan niệm lạc quan về sự tu chứng. Thật vậy, khi đã nhận rõ chân như nằm ngay 
trong sự vật, phàm, thánh không hai, uế độ tức tịnh độ, thì hành giả không cần phải cầu 
sanh ở một cảnh giới thanh tịnh nào khác mới tu hành được, cũng không cần phải tu 
hànhlâu đờilâu kiếp mớithành Phậtđược. Ngay tronghiện tiền, nếu hiểu 
rõ được nghĩa lý của Trung đạo và khởi công tu luyện thì cũng đã là Phật rồi. Ấy là ý 
nghĩa mà Thiên thai tôn đã đề xướng trong chủ trương “Lục tức Phật”. 

1. Lục tức Phật, gồm có: Lý tức Phật, Danh tự tức Phật, Quán hạnh tức Phật, Tương 
tợ tức Phật, Phần chứng tức Phật, Cứu kính tức Phật. 

1.1. Lý tức Phật. Lý tức là nghĩa lý. Hiểu rõ được nghĩa lý mà Đức Phật đã dạy trong 
câu: “Chúng sanh vốn đủ Phật tánh, cùng các đức Như Lai không hai không khác”; hay 
trong câu: “Hết thảy chúng sanh đều là Phật”; hiểu rõ được lý ấy tức là Phật. 

1.2. Danh tự tức Phật. Danh tự ở đây tức là những kinh điển, hay những lời thuyết 
pháp mà mình đã đọc hay đã nghe được, và đã hiểu được thông suốt rằng: “Hết thảy các 
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pháp đều là Phật pháp”. Danh tự tức Phật nghĩa là lãnh hội được lý tánh của vũ trụ, vạn 
hữu qua kinh điển, văn tự, tức là Phật. 


1.3. Quán hạnh tức Phật. Quán là quán tưởng, Hạnh là tu hành, hành động; nói một 
cách tổng quát: quán hạnh tức Phật nghĩa là thực hành đúng theo những lời Phật 
dạy tức là Phật. 


1.4. Tương tợ tức Phật. Chữ tương tợ ở đây có nghĩa là trong lúc mình tu hành, tuy 
chưa có thể thực chứng được lý tánh, nhưng tâm mình đã được yên lặng, nơi lý đã mường 
tượng như tuồng đã chứng được, nên gọi là tương tợ tức Phật. Đến đây tức là bậc Thập 
tín, thuộc vế nội phàm (phàm phu trong nội giới). 


1.5. Phần chứng tức Phật. Theo Thiên thai tôn, thì vô minh như là một tấm màn dày 
đặc gồm 41 lớp; mỗi khi nhờ công phu tu hành, phá trừ được một lớp tức là chứng được 
một phần trung đạo. Đó là ý nghĩa của phần chứng tức Phật. Đến đây tức là đã lên đến 
các bậc thập trụ, thập hạnh, thập hồi hướng, thập địa và đẳng giác. 


1.6.Cứu cánh tức Phật. Cứu cánh tức là đạt được bực cuối cùng, chứng được 
chỗ mầu nhiệm cực điểm, nghĩa là đến bực Diệu giác, chủng trí đều viên mãn. Đến đây 
tức là đến bực Diệu giác Phật vậy. 


Chúng ta nên nhớ rằng trong “Lục tức Phật” này có phân biệt Lý và Sự khác nhau. 
Về lý thì kẻ mới bắt đầu bước lên bực thứ nhất và vị đã đến từng bực thứ sáu, đều bình 
đẳng như nhau, không hơn không kém, vì thể tánh vẫn là một và mọi chúng sanh đều 
là Phật. Cái lý này đem lại cho hành giả sự phấn khởi, trên đường tu hành, không sanh 
lòng chán nản, không buồn trách mình chậm thành đạo quả mà thối tâm. 


Nhưng về Sự, thì vị thứ cao thấp đều có trật tự, kẻ mới tu hành và vị đã chứng 
quả Phật, không thể như nhau và ngang nhau được. Người tu hành hiểu rõ như thế mới 
không sanh lòng tăng thượng mạn, tự xưng là Phật, là Thánh trên bước đường tu 
hành của mình. 


Về Sự thì chỉ những vị đã đạt đến bực thứ sáu, tức là bực Cứu cánh, mới đúng danh 
nghĩa là Phật, vì chỉ có Phật mới có đủ ba Trí và ba Đức. 


2. Ba trí: Ba Trí tức là Nhất thiết trí, Đạo chủng trí và Nhất thiết chủng trí. 


2.1. Nhất thiết trí. Trí này rõ biết hết thảy (nhất thiết) các pháp điều không sanh; 
biết rõ danh, tướng của nội tâm và ngoại cảnh, biết rõ không có ngã và ngã sở (cái chấp 
của ngã). Trí này các bậc tu theo Tiểu thừa, sau khi đã chứng quả đều có được. Còn 
theo Thiên thai tôn thì do tu Không quán mà có được. 


2.2. Đạo chủng trí. Trí này rõ biết nhất thiết pháp đều là Có, nhưng có một cách giả 
đối, do nhân duyên hòa hợp mà thành. Cái trí ở trên (nhất thiết trí) chỉ thông suốt được 
các pháp không sanh. Chứ không phân biệt được các pháp do duyên khởi. Vì không rõ 
được nguyên nhân sanh khởi các pháp như thế, nên không thể dùng đạo pháp của 
các Đức Phật để phát khởi các giống lành cho hết thảy chúng sanh, và không dám phát 
nguyện rộng lớn cứu độ chúng sanh. Vậy phải có Đạo chủng trí này mới phá tan 
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được trần sa hoặc, có tâm dũng mãnh để cứu độ chúng sanh. Trí này chỉ các bậc Bồ 
tát mới có được, và do Giả quán mà thành. 


2.3. Nhất thiết chủng trí. Trí này rõ biết được hết thảy pháp đều là trung đạo biết 
được đạo pháp của các Đức Phật và hết thảy nhơn chủng (chủng tử khi tạo nhơn) của 
các loài chúng sanh, phá tan được vô minh hoặc, thông suốt thật tướng của các pháp. 
Trí này tức là trí của Phật, do thành tựu Trung quán mà có. 


Chứng được ba trí trên này là nhờ tu ba phép quán: không, giả, trung. Vì ba phép 
quán này có cách lịch, viên dung khác nhau, nên khi chứng được, ba trí cũng có thứ lớp 
và không thứ lớp khác nhau. Ba trí có thứ lớp nghĩa là thành tựu tuần tự từ Nhất thiết 
trí, đến Đạo chủng trí, cuối cùng đến Nhất thiết chủng trí. 


Ba trí không thứ lớp là ba trí đồng thời thành tựu, do tu phép “Nhất tâm viên quán”. 


Đoạn văn sau đây, trong bộ Ma ha chỉ quán có thểtóm tắt một cách đầy đủ ý 
nghĩa của ba trí nói trên: 


“Trí huệ Phật soi rõ lý Không, như chỗ nhận thấy của bực Tiểu thừa, gọi là Nhất 
thiết trí. Trí huệ Phật soi rõ lý Giả, như sự nhận thấy của các bực Bồ tát, gọi là Đạo chủng 
trí. Trí huệ Phật soi rõ cả lý Không, Giả, Trung, thông suốt thật tướng các pháp, gọi 
là Nhất thiết chủng trí... Ba trí do một tâm, đồng thời tu ba phép quán mà thành, biết rõ 
ba cảnh bất tư nghị, trí ấy do tu quán mà đặng, nên gọi là trí. Trí ấy cũng chính là Phật 
trí. 


3. Ba Đức: Kết quả tu chứng của Thiên thai tôn, không phải chỉ có được Ba trí mà 
còn được ba Đức nữa. Chữ “Đức” ở đây không phải hiểu theo nghĩa thông thường ở thế 
gian, mà là đức của cảnh giới Niết Bàn, nghĩa là có đầy đủ thường, lạc, ngã, tịnh. Ba đức 
ấy là: 

3.1. Đức Pháp thân. Pháp tức là khuôn phép đúng với chơn tướng của vũ trụ. 
Các Đức Phật nhờ nương theo khuôn phép ấy mà tu hành thành Phật, thể chứng được 
chơn tướng vũ trụ, cho nên gọi là pháp thân. 


3.2. Đức Bát nhã. Tức là cái đức sáng suốt về thỉ giác của Phật, rõ biết các pháp 
không sanh không diệt, vắng lặng siêu hình, một mực bình đẳng, không thêm không 
bớt. 

3.3. Đức Giải thoát. Giải là không bị ràng buộc; Thoát là vượt ra ngoài, là tự tại vô 
ngại. Ở đây muốn nói các Đức Phật đã la bỏ các phiển não nghiệp chướng ràng buộc, 
chứng được cảnh giới đại tự tại, Giải thoát vậy. 


V. KẾT LUẬN 


Bốn phần trình bày trên này về Thiên thai tôn (duyên khởi lập tôn, tôn chỉ và giáo 
lý căn bản, phương pháp tu hành, và quả vị tu chứng) tuy không nói lên được một cách 
tỉ mỉ về mọi khía cạnh của tôn, nhưng thiết tưởng cũng đem lại cho quý vị độc giả một ý 
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niệm căn bản, tổng quát về Thiên thai tôn, một tôn đặc biệt thành lập ở Trung Hoa và 
đã lan tràn ảnh hưởng sang các nước Mông Cổ, Nhật Bản, Cao Ly và Việt Nam. 


Điểm đặc sắc của tôn này chính là ở phép “Nhất tâm tam quán” Nhờ ba phép quán 
nầy mà hành giả nhận chân được một cách rõ ràng ba khía cạnh của vũ trụ vạn hữu: Vật, 
Tâm và Chân như. Ba thứ ấy dụ cho sóng, nước và tánh ướt. Ba thứ ấy không rời nhau, 
cũng không phải là một mà cũng không phải là khác và vẫn dung thông nhau, cùng nhau 
hòa hiệp: Có một tất có cả ba, cả ba nhưng có thể quy về một; nếu đứng về phương 
điện sóng mà xét, thì nước cũng là sóng mà tánh ướt cũng là sóng; nếu đứng về phương 
điện nước mà xét, thì sóng cũng là nước, mà tánh ướt cũng là nước; nếu đứng về phương 
diện tánh ướt, thì sóng cũng là tánh ướt, mà nước cũng là tánh ướt. Nếu góp cả 
ba phương diện mà xét, thì baphương diện vẫn có thể quy về một; nếu đứng về 
một phương diện mà xét, thì vẫn có thể thấy cả ba. Đó là ý nghĩa sâu sắc của Thiên 
thai tôn mà tất cũng là lý nghĩa chung của Viên giáo. 


~ (£( 


Mong rằng quý độc giả sẽ nghiền ngẫm cho thấu đáo, để nhận rõ được cái lẽ “tam 
tức nhứt, nhứt tức tam” ấy. Và như thế tức cũng đi dần vào phép “Nhất tâm tam quán” 
rồi đó. 

Chúng tôi thành thật hy vọng quý vị độc giả, nếu thấy con đường tu thứ sáu 
này thích hợp với căn cơ của mình, hãy sớm khởi công tu hành để chóng thành tựu. 


* 


PHỤ BA PHƯƠNG PHÁP 
TỤNG KINH 


Nói đến sự truyền bá vàtu hành theo Pháp hoa tôn, thì từ lâu, hầu hết trong 
giới Phật tử, xuất giacũng nhưtại gia, đều không nghiêm chỉnh thực hành như 
Pháp hoa tôn, mà đa số chỉ tụng Pháp hoa kinh. 


Riêng về sự tụng kinh, chúng tôi có nhiều Phật tử chưa rành rõ cách thức tụng. 
Người tụng nếu theo đúng cách thức, sẽ thấy thích thú lạ thường, càng tụng càng thú, 
mà người ngoài nghe cũng được nhẹ nhàng tâm trí. 


Vì thế, chúng tôi nói qua một vài cách thức tụng kinh gõ mõ, để giúp quý Phật 
tử nào chưa rành rõ, sẽ thâu hoạch được sự lợi lạc trong khi tụng kinh. Tụng kinh có ba 
cách: 

1. Tụng với nhiều người. Cách tụng này, quý Phật tử đã biết: khi tụng với nhiều 
người, phải lấy mõ làm trường canh; tụng theo tiếng mõ, đọc mỗi tiếng là đánh một tiếng 
mõ; tiếng mõ đều đều; không mau lắm và cũng không chậm lắm. Nếu nghe tiếng tụng 
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lơi quá, như xe mất trớn, thì người đánh mõ phải thúc đến; nếu mau quá thì nên chậm 
bớt lại. Người đánh chuông mõ phải đánh làm sao cho vừa người tụng, cũng như người 
nấu thức ăn, phải vừa miệng; như thế mới được lợi lạc. Trái lại, đánh chuông mõ không 
đều, cũng như thức ăn chẳng vừa miệng, người tụng nổi sân, bất lợi. 


2. Tụng một mình. Khi tụng một mình thì mỗi tiếng tụng đánh mỗi tiếng mõ hoặc 
hai tiếng tụng đánh một tiếng mõ. Tiếng mõ phải chậm rãi, đều đều, không mau không 
chậm. Tiếng tụng kinh không lớn không nhỏ. Người nghe sẽ cảm thấy nhẹ nhàng thư 
thái. 

3. Tụng giải thoát. Cách tụng này chỉ tụng một mình. Tiếng người tụng khi bổng 
khi trầm, lúc khoan lúc nhặc, giọng đọc rất thanh thoát; thỉnh thoảng điểm một vài tiếng 
mõ kêu sương, tiếng chuông ngân dài. Người tụng phải cảm thấy nhẹ nhàng, thích thú, 
người nghe tụng kinh, lòng như trút bớt những gì nặng nề triển phược. Cách tụng nầy, 
phải vào những lúc đêm khuya thanh vắng, và người tụng phải có một trình độ tu 
học khá cao mới được. 

Chúng tôi tin chắc quý Phật tử, sau khi biết qua ba phương pháp tụng kinh trên nầy, 
và áp dụng đúng cách, nhứt là phương pháp thứ 3, thì quý vị sẽ hưởng được sự lợi lạc vô 
cùng trong việc tụng kinh. 


TẬP VI 
HOA NGHIÊM TỒN 
VÀ TAMLUÁN TỒN 


HOA NGHIÊM TỒN 
(HIẾN THỦ TỒN) 
CON ĐƯỜNG TU THỨ BẢY TRONG MƯỜI TỒN 


I.DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này thuộc về Đại thừa căn cứ theo giáo nghĩa trong kinh Hoa nghiêm là một bộ 
kinh cao nhất mà Đức Phật đã nói ra, nên gọi là Hoa nghiêm tôn. 


Người sáng lập ra tôn này là ngài Đỗ Thuận, một vị Hòa thượng đời Đường. Ngài đã 
thâu góp ý nghĩa mầu nhiệm của kinh Hoa nghiêm, làm ra bộ “Pháp giới quán”. 

Người kế vị ngài Đỗ Thuận là ngài Trí Nghiễm, ở chùa Chí Tướng. Ngài Trí 
Nghiễm đã làm ra nhiều bộ luận có giá trị để giãi bày nghĩa lý của tôn này như các bộ: 
“Sưu huyền ký”, “Thập huyền môn”, “Ngũ thập yếu vấn đáp”. 

Vị thừa kế ngài Trí Nghiễm và đã có nhiều công nghiệp lớn đối với tôn này là 
ngài Pháp Tạng, cũng gọi là ngài Hiền Thủ quốc sư. Ngài đã làm ra bộ “Thám huyền ký” 
và nhiều chương số khác, khiến cho Hoa nghiêm tôn rất được thịnh hành và phát triển 
trong thời Ngài. Do đó, Tôn này cũng thường gọi là Hiền thủ tôn. Sau khi Ngài Hiền 
Thủ qua đời được ít lâu, kinh Hoa nghiêm được dịch lại bằng Hán văn bộ mới, 
ngài Trừng Quán, tức là Thanh Lương quốc sư, dựa theo ý nghĩa bộ Hoa nghiêm mới 
dịch này mà làm ra bộ “Hoa nghiêm sớ sao”, bày giải nghĩa lý rộng rãi, sâu xa, mầu 
nhiệm của Hoa nghiêm kinh. Vì thế, Hoa nghiêm tôn lại càng được người dùng sùng 
mộ, nhất là trong giới thượng lưu trí thức nước Tàu. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 
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Trong cácbộ kinh của Đức Phật,kinh Hoa nghiêm là bộ kinh cóý nghĩa cao 
sâu, mầu nhiệm nhất. Chỉ những vị đại đệ tử, căn cơ minh mẫn, lanh lẹ mới có thể hiểu 
thấu được. Do đó, Hoa nghiêm tôn chỉ thích hợp cho những ai đã có một căn bản Phật 
pháp vững chắc và đã quen với lối suy luận trừu tượng của giáo lý nhà Phật. Đem 
một giáo lý uyên thâm của Phật pháp ra trình bày trong một tập sách phổ thông như thế 
này, thật khó mà nói cho rõ ràng, đầy đủ nghĩa lý của Hoa nghiêm tôn. Tuy thế, để có 
một bộ sách gồm đầy đủ 10 tôn phái của Phật giáo Trung Hoa, và để quý độc giả có đủ 
tài liệu để so sánh sự sai khác của mỗi tôn, chúng tôi không thể không nói đến Hoa 
nghiêm trong khi điểm qua tôn chỉ và giáo lý căn bản của mười tôn. Chúng tôi sẽ cố 
găng trình bày một cách giản dị, gọn gàng về giáo lý đặc sắc của tôn này, và cũng mong 
mỗi quý vịiđộc giả theo dõi một cách chăm chú sự trình bày này, ngõ hầu vấn 
đề được sáng tỏ. 


Tôn này được gọi là “Viên giáo”, nghĩa là giáo lý viên dung, hoàn toàn đầy đủ. 


Tôn này chủ trương “Pháp giới duyên khởi”, nghĩa làvũ trụvạn hữu trùng 
trùng do nhân duyên hòa hợp mà thành. Nói một cách khác, mọi sự vật nhỏ như hạt 
bụi cho đến một vật lớn như trăng sao, đều nương vào nhau, làm nhân làm quả, lớp lớp 
không cùng tột, dung thông nhau, đối chọi nhau, ảnh hưởng lẫn nhau mà có. Mỗi Pháp, 
mỗi pháp, trong vũ trụ không thể tổn tại riêng rẽ, biệt lập mà tự có được. Cái này có, là 
nhờ cái kia, cái kia có là nhờ cái này. Cái này và cái kia tương quan, tương duyên, lớp lớp 
không cùng tột, cho nên cũng gọi là “vô tận duyên khởi” hay “trùng trùng duyên khởi”. 


Vì là trùng trùng duyên nhau, nên một là thảy hết là một, mọi sự vật trong vũ 
trụ đều dung thông nhau. Và do đó, trong kinh Hoa nghiêm đã có nêu lên pháp 
môn “Sự sự vô ngại pháp giới”. 


Để hiểu rõ nghĩa lý của pháp môn này, chúng ta hãy đi theo phép quy nạp gồm 
có bốn giai đoạn sau đây, cũng gọi là bốn pháp giới. 


1. Sự pháp giới: Sự là nói về các hình tướng sai biệt của các pháp trong vũ trụ. 
Trong vũ trụ, các pháp đều có giới hạn rõ ràng, như nước lạnh, nước đá, nước sôi, hơi 
nước, đều có tướng trạng khác nhau. Đó là đứng về sự mà quan sát vũ trụ vạn hữu, hay 
nói theo danh từ đạo Phật là “Sự pháp giới”. 


2. Lý pháp giới: Lý là nói về cái phần bên trong, vô hình của sự vật. Đây tức là lý 
tánh bình đẳng, chỗ nương tựa cho tất cả sự tướng; lý dung thông khắp tất cả, như nước 
lạnh, nước đá, hơi nước, tuy tướng trạng khác nhau, nhưng thể tánh vẫn là một. Vũ 
trụ vạn hữu không chỉ có phần sự tướng mà còn có phần lý tánh nữa. Đó tức là “Lý pháp 
giới”. 

3. Lý sự vộ ngại pháp giới: Như trên chúng ta đã thấy, mỗi pháp đều có Sự và Lý. Lý 
do nơi Sự mà rõ, Sự nương và Lý mà thành. Lý và Sự dung thông, như nước tức là sóng, 
sóng tức là nước. Lý, Sự trong mỗi pháp đã dung thông, thìLý Sự trong pháp 
giới cũng dung thông, vô ngại. Đó là ý nghĩa của “Lý, Sự vô ngại Pháp giới”. 
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4. Sự sự vô ngại pháp giới: Trong pháp giới, có hằng hà sa số sự vật, hình tướng tuy 
khác nhau, giới hạn tuy bất đồng, nhưng lý tánh lại dung thông, bình đắng, không 
có phân chia ngăn cách. Nhờ lý, mà sự sự được dung thông vô ngại. Như các vật 
dụng bằng điện, nào quạt điện, đèn điện, máy lạnh, ủi điện, lò điện v.v...tuy mỗi vật đều 
có hình dáng, công dụng sai khác, nhưng đều thông nhau qua luồng điện chi phối lẫn 
nhau, ảnh hưởng qua lại. Một thí dụ khác: nhiều hồ chứa nước, hình dáng, rộng hẹp 
khác nhau, nhưng ăn thông với nhau bằng những ống nước, do đó sự đầy vơi, nhớp sạch 
của một hồ này đều liên quan mật thiết đến tất cả các hồ khác. 


Trên đây là những thí dụ vô cùng thô thiển, cốt để gợi lên một ý niệm về “Sự sự vô 
ngại pháp giới” thôi, chứ không đúng hẳn. Trong hai thí dụ trên, chúng ta lấy những vật 
dụng điện khí hay những hồ nước để hình dung cho Sự sự trong pháp giới, và lấy những 
luồng điện hay luồng nước để hình dung cho Lý của pháp giới. Thí dụ như thế, người ta 
sẽ tưởng rằng Sự và Lý là hai loại khác nhau, có thể phân tách ra được. Nhưng thật ra, 
Lý và Sự không thể phân tách được, trong Sự có Lý, trong Lý có Sự. Sự Lý chẳng qua là 
hai phương diện của một vấn đề vô cùng tế nhị, mà lý trí của chúng ta đã phân tách ra 
để tạm nghiên cứu đó thôi. 

Để tóm tắt ý nghĩa của bốn pháp giới này, chúng tôi xin nói một cách giản dị như 
sau: 


Pháp giới gồm triệu triệu sự vật khác nhau, như A, B, €, v.v... (sự pháp giới). 

Trong mỗi sự vật đều có lý tánh bình đẳng, mà chúng tôi hình dung là L (lý pháp 
giới). 

Lý tánh bình đẳng ấy dung thông với tất cả mọi sự vật, như A=L; B=L; C=L (lý, sự vô 
ngại pháp giới). 

Nhờ lý tánh dung thông với mọi sự vật, mà mọi sự vật trong vũ trụ trở thành dung 
thông nhau, vô ngại đối với nhau, như A=B=C v.v... (sự sự vô ngại pháp giới). 

SÁU TƯỚNG VÀ MƯỜI LÝ HUYỄN DIỆU CỦA CÁC PHÁP 

Trong pháp giới, sở di sự sự được vô ngại, dung thông, là do các pháp đều có đủ “sáu 
tướng” và “mười lý huyền diệu” sau đây: 

SÁU TƯỚNG VIÊN DUNG 

Dựa theo bộ kinh Hoa nghiêm, ngài Bồ tát Thế Thân đã làm ra bộ “Thập địa 
luận” để giải thích nghĩa lý của sáu tướng (lục tướng). Sáu tướng này được gọi là viên 
dung vì nó có những đức tính viên mãn, dung thông, vô ngại. Sáu tướng của sự vật 
trong vũ trụ ấy là: 

1. Tổng tướng. lống tướng là cái tướng bao trùm tất cả, tổng cộng tất cả các 
tướng sai biệt. Như khi ta nói đến cái nhà, là gồm tất cả cột, kèo, tường, mái, đá gạch 
v.v... Vậy cái nhà tức là tổng tướng. 
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2. Biệt tướng. Biệt tướng là nói các tướng riêng biệt; nhiều biệt tướng cộng lại 
thành tổng tướng. Như các biệt tướng trong cái nhà là cột, kèo, tường, mái, gạch, đá 
v.v... Đã có Tổng thì tức phải có Biệt; nếu không có Biệt, thì cũng không thể lấy gì mà 
gọi là Tổng. 


3. Đồng tướng. Đồng tướng là cái tướng chung cùng, dung hòa với nhau, không 
ngăn ngại nhau, không trái chống nhau. Như kèo, cột, tường, mái, tuy khác nhau, nhưng 
không ngăn ngại nhau mà vẫn đồng hướng về một mục tiêu chung là cái nhà. 


4. Dị tướng. Dị tướng là các tướng riêng biệt, cái này, cái kia, hình tướng không 
giống nhau, mặc dù vẫn cùng nhau dung hòa để gánh vác một nhiệm vụ chung; như cột, 
kèo, tường, mái trong một cái nhà, không cái nào giống cái nào. Dị tướng không phải 
là biệt tướng, cũng như đồng tướng không phải là tổng tướng. 


Như 100 đồng bạc là tổng tướng. Tống tướng này là tổng cộng của các tờ giấy bạc. 
Những tờ giấy bạc là biệt tướng. Những tờ giấy bạc này to nhỏ, hình ảnh, màu sắc khác 
nhau là dị tướng. Mặc dù là hình tướng khác nhau, nhưng cũng là những tờ giấy bạc cả, 
tánh chất “bạc” ấy là đồng tướng. 


5. Thành tướng. Thành tướng là tướng thành tựu. Sự chung cùng để thành ra một 
cái gì, đó là thành tướng. Như cái nhà là sự thành tựu của các cái cột, kèo, tường, mái 
v.v... Vậy cái nhà, đứng về phương diện công dụng để ở, là thành tướng của các cột, kèo, 
tường, mái v.v... Nếu lấy thí dụ 100 đồng, thì số tiền là thành tướng của các tờ giấy bạc. 
Nhờ sự kết hợp của những tờ giấy bạc này mà có được số bajc100 để mua được một vật 
gì đó, như thế là thành tướng. 


6. Hoại tướng. Hoại tướng là cái tướng độc lập của các pháp. Như cột, kèo, tường, 
mái, trong khi hợp tác với nhau, để thành cái nhà, thì vẫn giữ cái địa vị riêng của chúng 
nó là cột, kèo, tường, mái, chứ không phải vì thành cái nhà mà chúng nó không còn là 
cột, kèo, tường, mái nữa. Cũng như trong khi hợp thành số bạc 100 đồng, các tờ giấy bạc 
vẫn giữ nguyên giá trị của mỗi thứ. 

Sáu tướng này phân ra làm ba đôi, gọi là “tam đối lục tướng”: 

Tổng, Biệt cùng đối nhau, thuộc về Thể. 

Đồng, Dị cùng đối nhau, thuộc về Tướng. 

Thành, Hoại cùng đối nhau, thuộc về Dụng. 


Nếu chúng ta lấy con sư tử bằng vàng làm thí dụ, thì toàn thểthân hình của nó 
là Tổng tướng; mỗi bộ phận riêng rẽ, như tai, mắt, mũi, lưỡi là Biệt tướng; chất vàng của 
nó là Đồng tướng; mỗi bộ phận có hình dáng riêng khác là Dị tướng; mỗi bộ phận cộng 
tác hòa hiệp với nhau để thành hình con sư tử là Thành tướng; nhưng mỗi bộ phận đều 
có phạm vi riêng biệt, tự lập của nó là Hoại tướng. 

Khi chúng ta nói đến Tổng, Đồng, Thành là nói về phương diện toàn thể vũ trụ; 
khi chúng ta nói đến Biệt, Dị, Hoại là nói về phương diện hiện tượng giới, trong ấy mỗi 
sự vật đều phơi bày riêng rẽ khác nhau. Theo trong kinh Hoa nghiêm thì Tổng, 
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Đồng, Thành tướng thuộc về môn hàng bố (nghĩa là hiển lộ, phơi bày la liệt). Một bên 
làbình đẳng, một bên là sai biệt Nhưng bình đắng vàsai biệttương tức, tương 
nhập, viên dung không ngại. Tương tức nghĩa là cái này tức là cái kia, như nước tức là 
sóng, tương nhập nghĩa là ăn nhập với nhau, dung thông nhau, như mặt gương này và 
mặt gương kia phản chiếu vào nhau không cùng mà không cản trở gì nhau. Vì tương 
tức, tương nhập, nên lìa tổng tướng thì không dị tướng, lìa thành tướng thời không hoại 
tướng. lóm lại,viên dung không lìa hàng bố, hàng bố không lia viên dung, viên 
dung tức hàng bố, hàng bố tức viên dung. Hết thảy các pháp đều đủ sáu tướng ấy, không 
một pháp nào là không viên dung tự tại, tức nhập không ngại. Vì thế cho nên gọi là 6 
tướng viên dung. Đấy là ý nghĩa huyền diệu của Hoa nghiêm nhất thừa viên giáo. 


MƯỜI LÝ HUYỀN DIỆU CỦA CÁC PHÁP HAY MƯỜI HUYẾN MÔN 


Ngoài sáu tướng nói trên, các pháp còn có 10 lý huyền diệu, hay 10 đức tính huyền 
điệu, mà bộ kinh Hoa nghiêm sớ sao và bộ Tham huyền ký của ngài Hiền Thủ có giải 
thích như sau: 


1. Môn “đồng thời đầy đủ các pháp tương ưng” (đồng thời cụ túc tương ưng): Nghĩa 
là trong mỗi một pháp nào đồng thời cũng có đủ, hàm chứa tất cả các pháp khác trong vũ 
trụ. Như một giọt nước có đủ khí vị của muôn ngàn sông, biển. 


2. Môn “rộng và hẹp tự tại không ngại” (quảng hiệp tự tại vô ngại): Nghĩa là một vật 
gọi là lớn, chưa hắn là lớn, một vật gọi là nhỏ chưa hắn là nhỏ. Nhờ cái lý dung thông, 
một vật nhỏ như đầu mảy lông, có thể chứa được cả thái hư mà còn rộng. Một vật lớn 
như thái hư, có thể nằm gọn trong đầu mảy lông, mà không chật. Đây muốn nói rằng, 
trong pháp giới, sự sự đã vô ngại, dung thông thì quan niệm về sự rộng hẹp, lớn nhỏ đều 
là những danh từ suông, không có biên giới nhất định giữa một vật này và một vật khác; 
một vật nhỏ như vi trần có liên quan đến vũ trụ; một vật lớn như vũ trụ có liên quan 
đến một vi trần. Cho nên kinh Hoa nghiêm có chép: “rong một mảy trần, hết thảy cõi 
nước rộng rãi an trụ”. Đểgiải thích ý nghĩa này, kinh thường dạy: “Sự nhờ Lý mà 
được dung thông tự tại không ngăn ngại”. 


3. Môn “một và nhiều dung nhau không đồng” (nhất, đa tương dung bất đồng): 
Nghĩa là về số lượng, một và nhiều vật có thể dung nạp lẫn nhau, mà vẫn không phá 
hoại cái tướng riêng biệt (an lập) của mỗi vật. như muôn ngàn ngọn đèn thắp sáng một 
gian nhà, ngọn này ngọn kia lẫn hiệp với nhau, nhưng ngọn nào cũng có cái ánh sáng 
riêng của nó. 

4. Môn “các pháp tương tức tự tại” (chư pháp tương tức tự tại): Nghĩa là các pháp 
cùng dung, cùng tức, không ngần ngại nhau. Như một pháp khi bỏ mình đồng với các 
pháp khác, thì toàn thể đều về nơi pháp kia; nếu một pháp nhiếp thâu các pháp đồng về 
mình, thì hết thảy các pháp kia lại về nơi một pháp thâu nhiếp ấy. Cũng ví như chất vàng 
với sắc vàng, hai pháp ấy không rời nhau. 


5. Môn “ẩn mật, tỏ rõ đều thành” (bí mật ẩn hiển câu thành): Nghĩa là một pháp có 
nhiều phương diện, khi phương diện này hiển thì phương diện kia ẩn; khi phương 
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điện kia ẩn, thì phương diện này hiển; trong ẩn có hiển, trong hiển có ẩn; ẩn hiện đắp 
đổi cho nhau mà thành tựu. Sự ẩn hiện ấy cũng không nhất định cái nào sau cái nào 
trước, cũng không ngần ngại, chống đối nhau. Như một pho tượng bằng vàng, khi chú 
ý đến vàng thì không thấy cái đẹp của pho tượng, khi chú ý đến cái đẹp của pho tượng 
thì không thấy cái vàng. Tóm lại, khi cái đẹp hiển thì vàng ẩn, khi vàng hiển thì cái đẹp 
ẩn. 


6. Môn “vi tế dung nhau, an lập” (vi tế tương dung an lập): Vi tế nghĩa là nhỏ nhiệm 
mà rõ ràng. Một vật nhỏ nhiệm có thể bao trùm một vật nhỏ nhiệm khác mà không cản 
trở nhau, không phá hoại cái tướng của nhau. Như một giọt nước bao gồm nhiều hạt 
nước, mỗi hạt nước gồm nhiều gồm nhiều hóa chất, mỗi hóa chât gồm nhiều nguyên tử, 
mỗi nguyên tử gồm nhiều điện tử, giữa những điện tử có cái nhân: Mỗi thứ đều dung 
nhau và an lập trong nhau. 

7. Môn “cảnh giới tướng võng nhơn đà la” (Nhơn đà la võng cảnh giới): Nhơn đà 
la tức là phiên âm của chữ Indra là cõi trời Đế Thích. Theo Bà la môn giáo, thì trên cõi 
trời Nhơn đà la, có cái màn lưới bằng bửu châu; mỗi hạt bửu châu chói hiện đến muôn 
trượng, hạt này hạt khác phản chiếu nhau chói sáng lẫn nhau, lớp lớp không cùng tận. 
Môn này cũng như vậy: trong mỗi pháp có nhiều pháp khác, trong nhiều pháp khác lại 
có nhiều pháp khác nữa. Cứ thế nhân mãi lên cho đến vô cùng tận. Kinh Hoa nghiêm có 
chép: “Hết thảy thế giới đều như thế giới màn lưới Nhơn đà la”. 


8. Môn “nhơn sự rõ pháp, sanh trí hiểu biết” (thác sự hiểu pháp sanh giải): Nghĩa là 
nhờ sự mà hiểu được lý; nhưng khi lý đã rõ, thì lý lại lan rộng làm cho chúng ta hiểu 
rộng sâu xa qua nhiều sự khác. Đây muốn nói trí hiểu biết lan rộng dung thông qua sự 
vật, như vết đầu lan trên mặt nước, chỉ một tia lửa có thể bừng cháy rất xa. 


9, Môn “mười đời cách pháp dị thành” (thập thể cách pháp dị thành): Đây muốn 
nói thời gian mặc dù cách biệt nhau từ quá khứ đến hiện tại qua tương lai, nhưng chính 
nhờ thế mà các pháp được thành một cách dễ dàng. Tại sao chia thời gian thành mười 
đời mà không chia làm ba đời? Đáng lẽ chỉ nói quá khứ, hiện tại, tương lai là đủ. Nhưng 
muốn chia một cách rốt ráo, tinh vi, trong kinh chia mười đời như sau: trong quá 
khứ cũng gồm có quá khứ, hiện tại và tương lai; trong hiện tại cũng gồm như thế và 
tương lai cũng vậy; ba đời, mỗi đời lại chia nhỏ làm ba thành chín. Nhưng nếu chia nhỏ 
như thế mà không có ý niệm tổng quát so sánh liên hệ với nhau thì cũng không có 
được ý niệm về thời gian. Vì thế cho nên ngoài chín niệm biệt ấy, còn cộng thêm một 
niệm tổng (tổng quát) nữa, thành ra mười. 


10. Môn “chủ và bạn nương nhau làm đầy đủ công đức sáng suốt hoàn toàn” (chủ 
bạn, viên minh, cụ đức): Như chúng ta đã thấy ở các phần trên: các pháp nương nhau 
mà thành. Nếu ta lấy một pháp làm chủ, thì các pháp khác là bạn. Chủ và bạn nương 
nhau làm đầy đủ công đức, lớp lớp không cùng tận, như mặt trăng sáng trên không, 
chung quanh vây những vì sao nhấp nháy, rồi trên mặt đất, bao nhiêu sông, ngòi, ao hồ, 
lại phản chiếu ánh sáng trăng sao ở trên không, làm cho cảnh vật khắp nơi càng 
thêm rạng rỡ. 
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Tóm lại, mười lý huyền diệu này cọng với sáu tướng nói trên của các pháp là nguyên 
nhân giải thích vì sao “sự sự được vô ngại” trong pháp giới, và cắt nghĩa một cách đầy 
đủ giáo lý “trùng trùng duyên khởi” mà Hoa nghiêm tôn chủ trương. 


HIL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


Giáo lý căn bản của Hoa nghiêm tôn đã sâu xa mầu nhiệm, thì phương pháp tu 
hành tất nhiên cũng phải cao siêu, mầu nhiệm mới đưa hành giả đến cứu cánh tu hành. 
Tựu trung, trong các phương pháp tu hành ấy, ba pháp quán về pháp giới sau đây được 
xem là các pháp môn trọng yếu và có hiệu quả rốt ráo nhất: 


1. Chơn không quán; Chơn nghĩa là chơn thật, không hư vọng; Không là không 
bị sắc tướng chỉ phối, ngăn ngại. 


Pháp quán này dựa trên “lý pháp giới” mà lập ra. Mục đích của pháp quán này là 
đứt vọng tình, rõ chơn tánh, khiến cho hành giả thấy sắc mà không bị sắc ngăn ngại và 
nhận được rằng toàn thể là chơn không; thấy không, mà nhận được rằng đó không phải 
là không hắn (đoạn không) mà toàn là chơn tánh. Tóm lại, pháp quán này nhìn thấy qua 
được sự đối đãi giả dối của cái không và cái có, để nhận rõ được cái “lý của vũ trụ (lý 
pháp giới) là chơn không” (đã giải ở trên). 

2. Lý sự vô ngại quán: Pháp quán này y theo “lý sự vô ngại pháp giới” mà lập ra. Lý 
là thể tánh thanh tịnh sáng suốt; Sự là hình tướng phân hạn của các pháp. Lý sự vô ngại, 
như trong phần giáo lý căn bản đã có nói ở trước, nghĩa là lý và sự không phải là hai loại 
trái chống nhau, ngăn cách nhau mà trái lại, dung thông nhau. Lý, sự thấu suốt, viên 
dung không ngại nên gọi là “lý sự vô ngại quán”. 


Theo phép quán này, hành giả quan sát cái sắc tướng của một mảy trần mà khám 
phá ra được cái lý của cả vũ trụ. Tức là qua cái tướng hư giả của sự vật mà thấy được cái 
tánh sáng suốt của nhứt chơn. 


3. Châu biến hàm dung quán: Pháp quán này dựa trên cái lý “sự sự vô ngại pháp 
giới” mà lập ra. Châu biến là lan ra, biến hóa cùng khắp tất cả; hàm dung là bao gồm, 
thâu nhiếp, dung thông tất cả. Châu biến hàm dung quán là pháp quán nhằm mục 
đích nhận chân được rằng: các pháp một và nhiều không ngại nhau, lớn và nhỏ trùm 
nhau, dung nhiếp lẫn nhau, lớp lớp không cùng tột, ẩn hiện tự tại, đồng thời tương 
tức tương nhập thâu nhiếp, dung thông nhau cho đến vô cùng vô tận, trùm chứa cả vũ 
trụ bao la. 


Theo pháp quán này, hành giả quán sát cái Lý nơi một Sự, rồi do một Sự ấy mà mỗi 
mỗi Sự khác cũng đều thấy rõ. Hành giả lại quán mọi Sự tức nơi Lý, rồi theo Lý ấy mà 
mỗi mỗi Sự đều dung thông. 


IV. QUÁ VỊ TU CHỨNG 
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Theo Hoa nghiêm tôn, giải thoát vẫn không phá hoại thế gian tướng; nói một cách 
khác, không phải phủ nhận thế gian tướng mà có thể tìm thấy giải thoát ở một nơi nào 
khác. Ngay trong thế gian này, nếu hành giả phân biệt được chân vọng, khử trừ điên 
đảo, khiến cho tâm thanh tịnh để cùng thật tại nhất trí: đó là giải thoát. 


Quan niệm về giải thoát của Hoa nghiêm tôn không khác với Thiên thai tôn, nghĩa 
là đều chủ trương một cách lạc quan rằng chúng sanh và Phật không sai cách: không 
nhận chân được lý trùng trùng duyên khởi, sự sự vô ngại pháp giới, là chúng sanh; giác 
ngộ được chân lý trên là Phật. 


V. KẾT LUẬN 


Hoa nghiêm tôn vì y theo bộ kinh cao nhất của Phật mà thành lập, nên được liệt vào 
hạng viên giáo, nghĩa là giáo lý hoàn toàn viên mãn. Và cũng vì là viên giáo cho nên phải 
cần một căn trí thông lợi mới tu theo được. 

Vậy hành giả, trước khi muốn lựa chọn con đường này để tiến bước, cần phải cân 
nhắc cho kỹ lưỡng, nhất là phải tìm nghiên cứu thêm cho thấu đáo. Nếu thấy nó khó 
hiểu, quá cao đối với căn cơ của mình, thì tốt hơn, nên tìm một con đường khác, bởi 
vì con đường nào, cuối cùng cũng đưa đến giải thoát cả. 

Nhưng nếu quý vị nào nhận thấy căn cơcủa mình có thểtheo kịp được giáo 
lý huyền diệu của tôn này, thì đó là một diễm phúc lớn. Trí tuệ quý vị sẽ nếm được 
hương vị thanh cao nhất của đạo nhiệm mầu, và sự tu hành của quý vị cũng mau đến 
đích, vì quý vị đã trèo theo con đường thắng đứng để lên đỉnh núi “giải thoát”. Bao 
giờcon đường thắng đứng cũng khó trèo, nhưng mau đến đích hơn những con 
đường vòng quanh co. Trong tu hành cũng vậy. 


* 


TAM LUẬN TỒN 
CON ĐƯỜNG TU THỨ TÁM TRONG MƯỜI TỒN 


I.DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này căn cứ vào ba bộ luận sau đây mà thành lập, nên gọi là Tam luận tôn: 


1. Bộ Trung luận,gồm có bốn quyển, do ngài Bổ tát Long Thọ làm ra, mục 
đích chính là phá chấp của Tiểu thừa và kèm một phần phụ đã phá sai lầm của ngoại 
đạo. 
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2. Bộ Bách luận, gồm có hai quyển, do ngài Bồ tát Đề Bà làm ra, mục đích chính 
là phá chấp của ngoại đạo và kèm một phần phụ phá chấp của Tiểu thừa. 


3. Bộ Thập Nhị Môn luận, gồm có một quyển, cũng do ngài Long Thọ làm ra, mục 
đích phá chấp cả Tiểu thừa và ngoại đạo. 


Tóm lại ba bộ luận trên đây, đều phá sự thiên chấp sai lầm của Tiểu thừa và ngoại 
đạo và mục đích cuối cùng là làm sáng tỏ nghĩa lý sâu xa, mầu nhiệm của Đại thừa. 


Tôn này được thịnh hành ở Trung Hoa trong đời Giao Tần do công đức hoằng 
dương của ngài Cưu Ma La Thập, và trong đời Đường do công đức của ngài Đại sư Gia 
Tường. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 


Như chúng ta đã thấy trong nội dung của ba bộ luận căn bản nói trên, chủ trương 
của tôn này là phá các điều tà chấp, nêu bày chánh lý. 


Theo Tam Luận tôn, tà chấp có bốn loại: 


1.Tà chấp củangoại đạo: Ngoại đạo tức là những học phái hay tôn giáo khác 
với đạo Phật. Ngoại đạo vì không thấu rõ lý ngã không và pháp không, nên chấp chặt tà 
kiến, như tà nhơn, tà quả, không nhơn mà có quả, có nhơn mà không quả v.v...những 
cái chấp nầy cần phải đả phá. 

2. Chấp trước của Tiểu thừa Tì đàm tôn: Tiểu thừa Tì đàm tôn tức là Câu xá tôn. 
Tôn này chủ trương lý ngã không, pháp hữu, nghĩa là cho rằng cái ngã nơi người là 
không có, nhưng các pháp là có. Quan niệm sai lầm về lý pháp hữu ấy cần phải phá trừ. 


3. Chấp trước của Thành thật tôn: Tôn này, tuy chủ trương ngã pháp đều không, 
nhưng lại chấp cái “không” ấy là thật có (thật có một cái không), chứ không biết rằng cái 
“không” ấy cũng không hoàn toàn là không, cho nên cần phải phá trừ. 


4.Chấp trướccủa người tu về Đại thừa: Người tu vềĐại thừa không còn 
những chấp trướcmê lầm về ngã, pháp củangoại đạo và liểu thừa, đã đoạn 
trừ những thành kiến chấp có, chấp không, chấp đoạn, chấp thường, nhưng còn có một 
số người ôm chặt cái sở đắc của mình , nghe nói “có” thì sa vào có, nghe nói “không” thì 
trệ vào không, nghe nói “trung đạo” thì chấp trước trung đạo. Cho nên, cần phải phá 
trừ những chấp trước ấy. 


Có người hỏi: - Tam luận tôn chủ trương phá tà như trên, có thể gọi là đầy đủ lắm, 
nhưng còn phần hiển chánh thì như thế nào? 

- Xin thưa: Phá hết tà, tức là hiển chánh. Phá cũng tức là lập. Trừ mê tức là ngộ. Như 
vậy, tà chấp đã bị phá, thời chánh lý tự bày, ngoài sự phá tà, không có chánh lý nào riêng 
nữa. 


Trong bộ “tam luận huyền nghĩa” có nói: Sự phá tà hiển chánh phân làm bốn loại: 
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4.1. Phá mà không thâu, nghĩa là trước một đối thủ nói không hợp đạo, thì chỉ phá 
mà không thâu. 


4.2. Thâu mà không phá, nghĩa là đối với người chủ trương hợp với chân lý thì chỉ 
thâu mà không phá. 


4.3. Cũng phá mà cũng thâu, nghĩa là đối với người học đạo mà còn đầy lòng mê 
chấp, thì phải phá trừ chỗ mê chấp, và thâu lại giáo nghĩa mà họ đã hiểu lầm. 


4.4. Không thâu mà cũng không phá, đây là trường hợp khi đã tiểu trừ ba loại nói 
trên, quy về một chơn thật tướng: đến đây thì đã xa lìa nói phô, bặt dứt niệm lự, khôn 
thể nói rằng phá, không thể nói rằng thâu. 


Chủ trương phá tà hiển chánh trên này có thể cô đọng trong bến chữ sau 
SP 5 5 
đây: “Trung đạo bát bất”. 


Trung đạo tức là đạo lý viên dung, cũng gọi là đệ nhất nghĩa đế, nghĩa là cái chơn lý 
cùng tột, không gì hơn. 


Bát bất tức là tám cái “chẳng phải”. 


Bất sanh, bất diệt, bất thường, bất đoạn, bất nhất, bất dị, bất lại, bất xuất. Hiểu rõ tám 
cái “bất” ấy, tức là nhận chân được nghĩa lý của Trung đạo. 


Chúng ta hãy nghe bài kệ sau đây trong “Trung luận” thì rõ: 
Bất sinh, diệt bất diệt, 

Bất thường, diệt bất đoạn 

Bất nhất, diệt bất dị, 

Bất lai, diệt bất xuất, 

Năng thuyết thị nhân duyên, 

Thiện diệt chư hý luận, 

Nã khể thủ lễ Phật 

Chư thuyết trung đệ nhất 


Giảng rộng đoạn văn trên này, ông Phan Văn Hùm, trong quyển Phật giáo triết học, 
đã viết như sau: 

“Nhất thiết vạn hữu trong hiện tượng giới đều sinh diệt vô thường. Sinh diệt vô 
thường như thế, nguyên là vì không có tự tánh, mà bởi nhân duyên mê vọng nên sinh 
ra giả hữu. 

Thế tục vì vọng kiến, nên chấp lấy cái giả hữu đó. Chân trí thời phủ định giả hữu mà 
đều nhận thấy là không... Siêu việt được tất cả hữu và vô là cái quan niệm tuyệt đối. 

Muốn đạt cái quan niệm tuyệt đốiấy, phải biết rằngchư pháp đều do nhân 
duyên sinh ra... 
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Chư pháp, tuy là hữu, nhưng mà là phi thường hữu. Hữu, mà phi thường hữu là giả 
hữu. Giả hữu tuy là hữu mà phi hữu. Hữu mà phi hữu, thời cùng với vô có khác gì? Cho 
nên chư pháp tuy là vạn hữu, nhưng uyển nhiên là không. 

Lý thể của chân như tuy là không tịch, bất sinh diệt, mà bởi nó sinh ra chư pháp, cho 
nên nó là căn của giả hữu, thời mặc dù lý thể của chân như là không, thật ra nó là phi 
không. Như thế, chân như là không mà không thật là không cho nên cùng với hữu có 
khác gì? Vì thế, rốt lại, chân như tuy là không tịch, mà nó uyển nhiên là hữu. 


Hữu, không, hai cái toàn nhiên cùng nhau bốn hiệp. 


Trung đạo ra ngoài chỗ chấp hữu cùng chấp không”. 


II BA THỜI GIÁO LÝ 


Trong phần tôn chỉ và giáo lý nói trên, chúng ta thấy Tam luận tôn bác tất cả các tôn 
phái của Tiểu thừa và một phần của Đại thừa. Nhưng dù Tiểu thừa hay Đại thừa, cũng 
là dựa trên Giáo lý của Đức Phật cả. Vậy, bác các tôn phái trong đạo Phật, tức là gián 
tiếp bác giáo lý của Phật chăng? 

Thật ra, không phải như thế. Tất cả lời dạy của Đức Phật chỉ có một tánh chất chung 
là sự giải thoát, như tất cả nước của đại dương chỉ có một mùi vị là mặn. Phật nói ra 
các pháp môn, đều để đối trị những phiền não của chúng sanh. Người lương y giỏi tùy 
theo chứng bịnh mà cho thuốc, thuốc không cao thấp, lành bịnh là hay. Cũng thế, căn 
cơ chúng sanh không đồng nhau, cho nên pháp môn cũng tùy theo đó mà có sai biệt. 


Theo Tam luận tôn, thì giáo lý của Đức Phật chia làm ba thời kỳ: 

- Thời kỳ thứ nhất, tại vườn Lộc Giả, vì các bậc căn trí hẹp hòi, nói pháp Tiểu 
thừa, tâm cảnh đều có. Trong thời kỳ này vì cần phải phá cái chấp về tự tánh, thần 
ngã của ngoại đạo, nên Phật nói “pháp duyên sanh”, xác định là thật có. 


- Thời kỳ thứ hai, Phật vì các bậc căn trí bậc trung, nói “pháp tướng Đại thừa”, chỉ 
rõ đạo lý duy nhất “cảnh không tâm có” (thế giới hiện tượng không thật có, nhưng tâm 
thức thật có). Cũng trong thời kỳ này, Phật lần hồi phá trừ chỗ chấp của Nhị thừa về 
lý duyên sanh thật có, mà nói lý duyên sanh ấy chỉ là giả dối như tuồng có mà thôi, vì họ 
sợ về chỗ chơn không, nên phải để “giả hữu” lại để dìu dắt họ. 


- Thời kỳ thứ ba, Phật vì các bậc thượng căn thượng trí nói ra giáo lý “vô tướng 
Đại thừa”, biện bạch tâm cảnh đều không, một mực bình đẳng là chơn liễu nghĩa. 
Đến thời kỳ này mới thật là chỗ rốt ráo của Đại thừa, chủ trương duyên sinh ấy tức 
là tánh không, một mực bình đẳng, viên dung cả hai đế (chơn đế, tục để) không ngại. 


Tóm lại thời kỳ thứ nhất, phá trừ ngoại đạo, chỉ dạy Tiểu thừa với giáo lý tâm 
cảnh đều có. Thời kỳ thứ hai, thông cả Tiểu thừa và một phần của Đại thừa (tam thừa) 
với giáo lý cảnh không, tâm có. Thời kỳ thứ ba, chỉ có Nhất thừa, với giáo lý tâm 
cảnh đều không. (Nhưng cái không đây tức là “chơn không, diệu hữu”). 
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IV. PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


Chúng ta đã thấy ở các phần trên, chủ trương của Tam luận tôn là phá tà, và do chỗ 
phá ấy mà hiển chánh. Vậy thì phương pháp tu hành của tôn này là làm sau nhận rõ 
được những chỗ sai lầm chấp trước của ngoại đạo và các tôn phái khác, tức là chứng ngộ. 
Muốn vậy, tức phải thực hành pháp quán “bát bất trung đạo”. 


Bát bất tức là bất sinh, bất diệt; bất đoạn, bất thường; bất nhất, bất dị; bất khứ, bất 
lai. Không ngộ được tám món ấy tức là không rõ chơn đế và tục đế; mà không rõ 
được chơn đế và tục đế thì cũng không thể nào nhận thấy được lý nghĩa của trung đạo. 


Phép quán này có nhiều giai đoạn, mỗi giai đoạn quán về một phần của “bát bất”; 
chẳng hạn giai đoạn thứ nhất quán về “bất sinh, bất diệt”; giai đoạn thứ hai quán về “bất 
đoạn, bất thường v.v... ”. 


Trong mỗi giai đoạn như thế, phải quán năm câu: 


1. Câu thứ nhất: “Thật có sinh, thật có diệt”. Ấy là giả thiết thật có sanh diệt như thế 
gian thường chấp, để mà bác. Chấp như thế gọi là đơn tục (đứng riêng về mặt thế tục), 
tức nhiên là thiên chấp, chưa hiệp với trung đạo. 


2. Câu thứ hai: “Không sanh không diệt”. Ấy là chấp không sanh không diệt làm 
thật, để mà bác. Chấp như thế gọi là đơn chân, cũng là thiên chấp, không hiệp với trung 
đạo. 


3. Câu thứ ba: “Giả sanh giả diệt”. Ấy là giả lập có sự sanh diệt phát xuất từ nơi bất 
sanh diệt. Đây tức là trung đạo về thế tục. 


4. Câu thứ tư: “Giả bất sanh, giả bất diệt”. Nếu sanh diệt đều giả, thời sự bất sanh bất 
điệt cũng là giả. Ấy là trung đạo về Chơn đế. 


5. Câu thứ năm: “Không phải sanh diệt mà cũng không phải là không sanh diệt”. 
Đây là dung hiệp cảtục đếvàchơn đếmàtìm ralýtrung đạo. Thật vậy, thật 
tướng của pháp giới không sanh diệt mà cũng không phải không sanh diệt. Đến đây là 
bặt dứt lời nói phô, tâm niệm lự, mà chỉ nhờ trực quan mới đạt tới. 

Trong năm câu này, thì ba câu cúi (từ câu thứ ba đến câu thứ năm) thường gọi là tam 
trung (ba lý trung đạo). Vì thế cho nên trong phép quán này, người ta thương nói: dùng 
năm câu và ba lý trung đạo để quán sát. 

Trên đây là chỉ đưa ra một thí dụ về một giai đoạn trong phép “quán trung đạo bát 
bất”. Sau khi quán hết giai đoạn thứ nhất “bất sinh, bất diệt”, hành giả tiếp tục giai đoạn 
thứ hai là “bất đoạn, bất thường”. Và cứ như thế mà quán cho đến hết tám cái “bất”. 

Đây là phép quán riêng biệt của Tam luận tôn. Ngoài ra, trên đường tu hành, hành 
giả còn tùy theo căn cơ mà tu các pháp môn khác như Lục độ vạn hạnh. 


V. QUÁ VỊ TU CHỨNG 
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Giáo lý đã có phân chia làm chơn đế và tục đế, thì quả vị tu chứng cũng phải đứng 
về cả hai phương diện mà xét. 


1. Chơn đế: Nếu về phương diện chơn đế mà xét thì không có vấn đề chứng hay 
không chứng,thành Phậthay khôngthành Phật, vìimê ngộvốn không, nhiễm 
tịnh đều bình đắng, hết thảy chúng sanh xưa nay là Phật rồi. 


2. Tục đế: Nếu đứng về phương diện tục đế, thì căn cơ chúng sanh không giống 
nhau, nên sự tu chứng cũng có chậm, có mau. Với những căn cơ rất lanh lợi, thì trong 
một niệm có thể thành tựu “chánh quán bát bất”, chứng được quả Phật. Trái lại, với 
những căn cơ chậm lụt, thì phải trải qua ba đại kiếp tu hành lục độ, vạn hạnh, mới 
được thành Phật. Nếu tuần tự mà tiến thì phải trải qua 52 quả vị. 


Trong các tôn khác đã trình bày trong Bản đồ tu Phật, quý độc giả cũng thường nghe 
nói đến 52 quả vị, nhưng chúng tôi chỉ nêu danh mà không nói rõ nội dung, đến Tam 
luận tôn này, chúng tôi tưởng nên trình bày rõ một lần về các quả vị ấy; và để sau này, 
khi qua cac tôn khác, nếu quý độc giả có gặp lại 52 quả vị này, cũng sẽ không còn bỡ ngỡ, 
52 quả vị ấy là: 


Thập tín (mười bậc lấy đức tin làm gốc) 
1. Tín tâm 

2. Tinh tấn tâm 

3. Niệm tâm 

4. Định tâm 

5. Huệ tâm 

6. Thí tâm 

7. Giới tâm 

6. Hộ tâm 

9, Nguyện tâm 

10. Hồi hướng tâm 


Thập trụ: Trụ là anh trụ. Các vị Bồ tát khi mới phát tâm, an trụ nơi mười bực này 
mà tu hành, trên cầu chứng được quả Phật, dưới hóa độ chúng sanh. Thập trụ là: 


1. Phát tâm trụ 

2. Trị địa trụ 

3. Tu hành trụ 

4. Sanh quý trụ 

5. Phương tiện trụ 


6. Chánh tâm trụ 
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7. Đất thối trụ 

8. Đồng chơn trụ 

9, Pháp vương tử trụ 
10. Quán đảnh trụ 


Thập hạnh: Mười bực này chú trọng tu hạnh lục độ nhiều hơn các hạnh khác, nên 
gọi là hạnh. Mười hạnh là: 


1. Hoan hỷ hạnh 

2. Nhiêu ích hạnh 
3. Vô nhuế hạnh 

4. Vô tận hạnh 

5. Ly si loạn hạnh 
6. Thiện hiện hạnh 
7. Vô trước hạnh 

68. Tôn trọng hạnh 
09, Thiện pháp hạnh 
10. Chơn thật hạnh 


Thập hồi hướng: Hồi nghĩa là xoay về. Hướng tức là xu hướng. Hành giả đem mười 
hạnh này mà quy hướng về ba nơi sau đây: 


- Xoay sự về lý, lấy chơn như thực tế mà làm chỗ chứng. 

- Xoay nhơn về quả, lấy đạo vô thượng Bồ đề làm chỗ sở cầu. 

- Xoay mình về nơi người, một lòng bình đẳng, phổ độ chúng sanh. 

Mười hồi hướng là: 

1. Cứu độ chúng sanh, ly chúng sanh tướng hồi hướng, nghĩa là cứu giúp chúng 
sanh mà không chấp trước về sự cứu giúp. 

2. Bất hoại hồi hướng, nghĩa là không bao giờ thối tâm cứu giúp chúng sanh. 


3. Đăng như Phật hồi hướng, nghĩa là lòng từ bi cứu giúp chúng sanh cũng bằng chư 
Phật. 


4. Chí nhứt thế xứ hồi hướng, nghĩa là lòng cứu giúp chúng sanh mỗi việc đều chu 
đáo. 


5. Vô tận công đức tạng hồi hướng, nghĩa là chất chứa công đức vô tận. 


6. Tùy thuận nhứt thiết kiên cố thiện căn hổi hướng, nghĩa là thuận theo hết thảy 
căn lành bền chặt. 
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7.Đẳng tâmtùy thuậnnhứt thếchúng sanhhồi hướng, nghĩa là đemtâm 
bình đắng tùy thuận hết thảy chúng sanh. 

8. Như tướng hồi hướng, nghĩa là làm các công đức hồi hướng về tự tánh chơn như. 

9.Vô trướcvô phược giải thoáttâmnhồi hướng, nghĩa là không chấp trước 
không ràng buộc, một lòng giải thoát. 

10. Pháp giới vô lượng hồi hướng, nghĩa là hướng về pháp giới không cùng tận. 

Bốn mươi quả vị trên này (thập tín, thập trụ, thập hạnh, thập hồi hướng) nói về thời 
gian tu tập thì thuộc vào Kiếp A tăng kỳ thứ nhât. 


Thập địa: Mười bực này, vì tóm thâu các công đức hữu vi và vô vi, dùng làm tự tánh, 
cùng làm chỗ nương dựa chắc chắn hơn cả cho sự tu hành, nên gọi là Địa. Mười địa là: 


1. Hoan hỷ địa 
2.Ly khổ địa 

3. Phát quang địa 
4. Diệm huệ địa 
5, Nan thắng địa 
6. Hiện tiền địa 
7. Viễn hành địa 
8. Bất động địa 
9, Thiện huệ địa 
10. Pháp vân địa 


Trong Thập địa, mỗi địa đều có ba tâm: nhập, trụ, xuất. Khi vừa bước vào một bực 
nào, gọi là nhập tâm. Trong lúc ở yên trong bực ấy mà tu, gọi là trụ tâm. Sau khi tu tập lâu 
rồi, cần bước qua bực khác gọi là xuất tâm. Ba tâm ấy đều phải trải qua trăm ngàn số kiếp. 
Từ khi nhập tâm về Sơ địa (tức Hoan hỷ địa) đến Thất địa (tức Viễn hành địa) phải trải 
qua suôt một kiếp A tăng kỳthứ hai. TừBát địa (tức Bất động địa) đến Thập 
địa (tức Pháp vân địa) thuộc về kiếp A tăng kỳ thứ ba. 

Đẳng giác: Khi đã mãn quả Thập địa thì gọi là Đẳng giác, là địa vị đã gần đến quả 
Phật. 

Diệu giác: Tức là Phật quả tự mình đã giác ngộ, lại giác ngộ cho người, trí giác 
ngộ và công phu tu hành đều được đầy đủ, không thể nghi bàn, nên gọi là Diệu giác. Bực 
này, vì các lậu nghiệp đã hêt sạch và không còn pháp gì phải học nữa, nên cũng gọi là Vô 


học đạo. 


VI.KẾT LUẬN 
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Như chúng ta đã thấy ở phần trên, Tam luận tôn chủ trương “lấy phá làm lập”, phá 
tất cả những sự chấp trước của ngoại đạo, của Tiểu thừa Tỳ đàm, của Thành thật tôn và 
của cả một số người tu theo Đại thừa nữa. Nhận chân được những sự sai lầm ấy tức là 
ngộ rồi đấy. Con đường đi đến chân lý không đâu khác hơn con đường mình đang đi. 
Nhưng muốn khỏi lạc đường và chậm bước, thì phải phá dẹp tất cả những hình bóng 
phỉinh phờ và những chướng ngại vật trên đường đi ấy. Một khi sự phá dẹp hoàn 
thành thì chân lý tự nhiên hiện bày. 


Theo thiển kiến chúng tôi, trong Bản đồtu Phật, Tam luận tôn không phải là 
một con đường Tu như các Tôn khác, mà đúng hơn là mộtcửa Ái: những hành 
giả muốn ởi từ Tiểu thừa hay từ Đại thừa Thỉ giáo sang Đại thừa Đốn giáo hay Viên 
giáo thì phải đi ngang cửa Ái Tam luận tôn. Đến cửa Ái này, hành giả bị lục soát một 
cách kỹ lưỡng, nếu ai còn mang theo một món hành lý “chấp trước” gì, thì không thể 
qua cửa Ái này được. Hành giả khi qua cửa Ái này là phải thông suốt các vấn đề: có, 
không, sanh, diệt, thường, đoạn, nhât, dị v.v... 


'Vậy chúng tôi mong mõi quý vị Phật tử muốn đi xa vào thế giới Trung đạo hay Viên 
giác thì hãy nghiên cứu cho kỹ Tam luận tôn. 


Chúc quý vị độc giả thành công. 


TẬP VII 
CÂU XÁ TỒN - THÀNH THẬT TỒN 


CÂU XÁ TỒN 
CON ĐƯỜNG TU THỨ CHÍN TRONG 10 TỒN 


I. DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này thuộc về Tiểu thừa, phát xuất từ bộ luận Câu xá tôn của ngài Thế Thân. 
Bộ luận Câu xá lại dựa theo ý nghĩa của bộ kinh Đại Tỳ bà sa (Mahavib-hasacastra) 
mà thành lập. Bộ luận Câu xá được ngài Trần Chân Đê dịch và truyền sang Tàu rất sớm, 
nhưng về sau bị thất truyền. Trong giai đoạn đầu này, Câu xá tôn chưa thành một tôn 
phái riêng biệt ở Trung Hoa. Chỉ đến khi ngài Huyền Trang đi thỉnh kinh ở Ấn Độ trở 
về, đem dịch lại bộ luận Câu xá và đệ tử của ngài là Đại sư Phổ Quang dựa theo bộ luận 
nói trên mà làm ra bộ “Câu xá thuật ký”, và ngài Pháp Bảo làm bộ “Câu xá luận sớ” 
thì Câu xá tôn mới thành một tôn và được thịnh hành ở Trung Hoa. Nhưng hết đời 
Đường (từ đầu thế kỷ thứ VII đến cuối thế kỷ thứ X]) thì tôn này dần dần suy tàn và 
nhường địa vị quang trọng cho những tôn phái Đại thừa khác, thích hợp với triết 
học và tâm lý của người Trung Hoa hơn. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 


1. Tôn chỉ: Tôn này chủ trương “ngã không, pháp hữu”, nghĩa là không có thật 
ngã nhưng có thật pháp. 


Đối với các tôn giáo khác thì chủ trương có một cái thật ngã, chủ tể thường nhất, 
một cái linh hồn trường tồn bất biến, mặc dù mọi sự vật đổi thay, sống hay chết. 
Theo Câu xá tôn thì một cái ngã như thế không thể có được, vì mọi sự mọi vật trong vũ 
trụ, kể cả con người đều là giả hợp mà thành, chứ không có một vật gì đồng nhất và bất 
biến. Đây cũng là chủ trương chung của các giáo phái khác trong Phật giáo. Điểm sai 
khác giữa Câu xá tôn với các tôn phái khác là: Câu xá tôn thì chủ trương Pháp hữu, 
trong khi các giáo phái khác thì bảo rằng Pháp không; Pháp hữu, nghĩa là bản thể thật 
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tại của các pháp, hay nói một cách dễ hiểu hơn, nguyên liệu sinh ra các sự vật trong vũ 
trụ, là thường có, là có thật. Thí dụ: con người không có thật ngã, nhưng những nguyên 
liệu làm ra con người, như ngũ uẩn, tứ đại là thật có. 


2. Vũ trụ quan: Câu xá tôn phân biệt vũ trụ vạn hữu ra làm vô vi pháp và hữu vi 
pháp. Hữu vi pháp chỉ về vạn tượng tronghiện tượng giới, có sanh diệt, chuyển 
biến. Vô vi pháp chỉ về cảnh giới thường trụ, không sanh diệt, chuyển biến, cũng tức là 
chỉ về lý thể. 

Hữu vi pháp gồm có 72 món, và Vô vi pháp gồm có 3 món, cộng tất cả là 75 món, 


hay 75 pháp. 


Trong phạm vi nhỏ hẹp của tập sách, chúng tôi không thể đi sâu để giải thích từng 
pháp một được. Tuy thế, để có một ý niệm về các loại pháp ấy, chúng tôi xin sơ lược giải 


thích đại khái sau đây: 


Sắc pháp: Phàm cái gì có thể hư nát và có tánh cách chướng ngại đều thuộc về sắc 
pháp. Trong 11 món thuộc về sắc pháp, gồm có 5 căn và 5 cảnh, thì độc giả cũng đã biết 
rồi, không cần phải giải nữa; còn món thứ 11 là vô biểu sắc, cần phải giải thích. Vô biểu 
sắc là cái sắc pháp không biểu hiện ra ngoài (pháp trần); nó là đối tượng của ý căn. 

Tâm pháp: Cũng gọi là Tâm vương, vì nó có năng lực chủ động như ông vua có 
quyền chủ trương trong một nước. lâm vương có ba tên: tâm, ý, và thức. Theo Câu xá 
luận thì: “Nhóm góp các tập quán mà khởi ra gọi là tâm; nghĩ ngợi gọi là ý; phân biệt gọi 
là thức”. 

Tâm sở pháp: Là cái pháp sở hữu phụ thuộc của tâm vương, như các ông quan phụ 
thuộc dưới quyền sai sử của ông vua, hay các nhân viên phụ thuộc dưới sự điều khiển 
của ông chủ. 

Bất tương ưng hành pháp: Có thể gọi tắt là cái pháp bất tương ưng, nghĩa là các pháp 
không hắn thuộc về sắc, mà cũng không hắn thuộc về tâm, nhưng là kết quả của sự tiếp 
xúc giữa tâm và sắc. Thí dụ như “sự được” là một pháp bất tương ứng. Khi ta được một 
cái gì, sự được ấy không thuộc về sắc pháp, cũng không thuộc về tâm pháp. “Cái mà ta 
được” là sắc pháp: “cái nỗi vui mừng” khi được là tâm pháp; còn “sự được” không thể 
liệt vào sắc pháp hay tâm pháp được, vì thế cho nên gọi là bất tương ưng hành pháp. 


Vô vi pháp: Nghĩa là những pháp không sanh diệt, chuyển biến, vượt ra ngoài sự đối 
đãi. Vô vi gồm có ba pháp là: trạch diệt vô vi, phi trạch diệt vô vi và hư không vô vi. 


Bảy mươi lăm pháp này bao gồm tất cả sự vật trong vũ trụ. 

Sự vật trong vũ trụ chia ra làm hai loại lớn là: Hữu tình thế gian và khí thế gian. 

- Hữu tình thế gian tức là toàn thể chúng sanh, có sự sống — Khí thế gian tức là hoàn 
cảnh mà chúng sanh nương vào để sống như đất cát, núi sông, nhà cửa v.v... 

Xét về phương diện thời gian, thì vũ trụ là vô thỉ và vô chung, nghĩa là không có lúc 
bắt đầu và cũng không có lúc chung cục, mà chỉ có sự thay đổi, biến chuyển thôi. 
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Trong vũ trụ có hằng hà sa thế giới, thế giới này thành, thì thế giới kia hoại, đắp đổi cho 
nhau. Tuy thế, riêng mỗi thế giới, từ khi sanh thành cho đến khi tiêu diệt, phải trãi qua 
bốn giai đoạn (thành, trụ, hoại, không) gồm một đại kiếp, tức là một ngàn hai trăm tám 


chục triệu năm (1.280.000.000). 


Xét về phương diện không gian, thì vũ trụrộng lớn không thể tưởng tượng 
được. Trước tiên đơn vị nhỏ nhất của vũ trụ là thế giới (như thế giới nhỏ mà chúng 
ta đang ở đây). Họp một ngàn thế giới mới thành được một tiểu thiên thế giới; họp một 
ngàn tiểu thiên thế giới mới thành một trung thiên thế giới; họp một ngàn trung thiên 
thế giới mới thành một đại thiên thế giới. Như thế một đại thiên thế giới gồm (1.000 x 
1.000 x 1.000) một ngàn triệu thế giới nhỏ (như thế giới chúng ta đang ở đây). Nhưng 
trong vũ trụ không phải chỉ có một đại thiên thế giới mà có vô lượng vô số đại thiên thế 
giới; cho nên trong kinh thường nói là: thập phương vi trần thế giới (mười phương thế 
giới nhiều như cát bụi) hay thập phương hằng hà sathế giới (mười phương thế 
giới nhiều như cát sông Hằng). 


Xét về phương diện phẩm chất thì vũ trụ chia làm ba từng bực cao thấp khác nhau, 
cũng gọi là tam giới, hay ba cõi là: dục giới, sắc giới, vô sắc giới. 

Dục giới là cõi của loài hữu tình chưa xa lìa được dâm dục và thực dục. Trong dục 
giới có năm loại chúng sanh là: thiên, nhân, súc sinh, ngạ quỷ, địa ngục. 


Sắc giới là cõi của loài hữu tình có hình sắc tốt đẹp, đã rời bỏ được dâm dục và thực 
dục. Cõi này có bốn bực là: Ly sanh hỷ lạc địa, Định sanh hỷ lạc địa, Ly hỷ diệu lạc địa, 
và Xả niệm thanh tịnh địa. 

Vô sắc giới là cõi không có hình sắc. Các loài hữu tình sanh trong cõi này chỉ có tâm 
thức mà thôi. Cõi này cũng chia làm bốn từng bực cao thấp, thông thường gọi là Tứ 
không thiên: Không vô biên xứ, Thức vô biên xứ, Vô sở hữu xứ và Phi tưởng phi phi 
tưởng xứ. 

3. Nhân sinh quan: Chúng sanh nói chung, và con người nói riêng, do đâu mà có? 
Và đời sống của chúng sanh có giá trị như thế nào? 


a/Theo Câu xá tôn, thì chúng sanh sở di bị xoay chuyển trong vòng sanh tử luân 
hồi, là do “nghiệp cảm duyên khởi”, nghĩa là do mê hoặc mà tạo nghiệp, do tạo nghiệp 
làm nhân mà cảm thọ các quả báo. 


Thế nào gọi là hoặc? Hoặc nghĩa là mê mờ, không sáng suốt, không biết đâu là phải, 
đâu là trái, tức là vô minh, mê vọng. Hoặc có 2 loại: bổn hoặc và tùy hoặc. Bổn hoặc là 
sự mê lầm cội gốc, cũng gọi là căn bản phiền não, như tham, sân, si, mạn, nghi, ác kiến. 
Tùy hoặc là những mê lầm dựa theo bốn hoặc mà phát sinh; cũng gọi là tùy phiền não. 


Trong 6 bổn hoặc nói trên, thì năm hoặc đầu: tham, sân, si, mạn, nghị, vì tánh chất 
chậm lụt, ăn sâu gốc rể trong thâm tâm chúng ta, rất khó dứt trừ, nên gọi là ngủ độn 
sử (sử là sai sử, xúi sử; những sử này sai khiến một cách tiểm tàng, sâu kín loài hữu 
tình làm cho chúng sanh cứ lẩn quẩn trong chỗ mê lầm nên gọi là độn sử). 


169|HT THÍCH THIỆN HOA 


Còn hoặc thứ sáu là ác kiến, thì vì tánh chất lanh lẹ, không ăn sâu gốc rể trong thâm 
tâm và dễ dứt trừ, nên gọi là lợi sử. Ác kiến hay lợi sử gồm có năm thứ là: Thân 
kiến, biên kiến, tà kiến, kiến thủ và giới cấm thủ. 

Thân kiến là chấp một cách sai lầm rằng cái thân do ngũ uẩn giả hiệp này là có thật 
ngã. 

Biên kiến là chấp sai lầm rằng cái thân này chết rồi thì tiêu diệt hắn, không còn gì cả 
(đoạn kiến) hay trái lại, chấp cái thân này chết rồi, linh hồn vẫn còn mãi mãi (thường 
kiến). Những sự chấp ấy làm mất hắn lý trung đạo, nên gọi là biên kiến. 


Tà kiến là chấp những đạo lý mơ hồ và bài bác những lý nhơn quả chơn chánh. 


Kiến thủ là chấp chặt kiến giải sai lầm của mình, mà không chịu theo lời các bậc hiền 


thánh. 
Giới cấm thủ là giữ giới sai lầm như giữ những giới khổ hạnh của ngoại đạo v.v... 


Do những bổn hoặc vàác kiến nói trên sai sử, chúng sanh tạo ra các nghiệp, 
làm nhân quả cho nhau và khiến cho chúng sanh phải xoay vần mãi trong sanh tử luân 
hồi. Nghiệp có ba thứ: 

Ý nghiệp, tức là sự suy nghĩ, hành động của ý niệm. 

Ngữ nghiệp, tức là sự nói năng. 

Thân nghiệp, tức là những hành động về thân xác. 

Nghiệp có ba tánh là: lành, dữ và vô ký (nghĩa là trung bình, không lành, không 
đỡ). Nghiệp lành thì có quả báo lành, nghiệp dữ thì có quả báo dữ. Còn nghiệp vô ký thì 
có quả báo không lành không dữ. Nghiệp lành, cũng như nghiệp dữ, đều có mười thứ: 

Mười nghiệp dữ là: giết hại, trộm cắp, tà dâm, nói dối gạt, nói thêu dệt, nói chia rẽ, 
nói ác độc, tham lam, giận dữ, si mê. 

Mười nghiệp lành là: không giết hại, không trộm cắp, không tà dâm, không dối gạt, 
không nói thêu dệt, không nói chia rẽ, không nói ác độc, không tham lam, không giận 
dữ, không si mê. 

Quả báo của mười nghiệp lành và mười nghiệp dữ có mau có chậm, nghĩa là có khi 
xảy ra ngay trong một đời, có khi hai ba đời sau mới thọ quả báo. 

Khi thời kỳ cảm quả chịu báo đã xác định, thì gọi là định nghiệp. Trái lại, thì gọi 
là bất định nghiệp, Bất định nghiệp có hai thứ: một là quả báo đã định mà thời 
kỳ chịu quả báo chưa định; hai là cả quả báo và thời kỳ chịu quả báo đều chưa định. 

b/Trên đây là nói lý do vì sao có sự hiện diện của chúng sanh trong thế giới này. 
Dưới đây, chúng ta sẽ nói đến giá trị của sự hiện diện ấy theo quan niệm của Câu xá tôn, 
tức cũng là quan niệm của Tiểu thừa Phật giáo. 

Quan niệm ấy không xa lạ gì đối với chúng ta. Đó là: cõi đời là một biển khổ, trong 
ấy, chúng sanh đang lặn hụp, trôi lăn, sống chết. Con người khổ vì sanh, lão, bệnh, 
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tử. Con người khổ vì yêu nhau mà phải xa lìa, ghét nhau mà phải chung sống, muốn một 
đàng mà thực tế đưa đi một nẻo. Con người khổ vì tai trời, nạn nước: bão, lụt, chiến 
tranh, trộm cướp v.v...Con người khổ vì sống trong một hoàn cảnh mê mờ, tối tăm, 
không biết đâu là thật, đâu là giả, đâu là hạnh phúc chân thật, đâu là ảo ảnh giả dối. Con 
người khổ vì mong được trường tồn mà cõi đời lại vô thường, luôn luôn biến đổi, có đó 
không đó, còn đó mất đó, như một trò mộng huyền. Con người khổ vì tưởng rằng có 
một cái thật ngã làm nòng cốt cho sự sống, thuần nhất, tự tại, ngờ đâu cái Ngã ấy là giả 
dối, không có thật, và bị hoàn cảnh chi phối làm cho điêu đứng, đảo điên. 


Tóm lại, cõi đời là một bể khổ làm bằng nước mắt của tất cả chúng sanh. 


HIL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


1. Tứ diệu đế: Muốn giải thoát ra ngoài bể khổ mênh mông của cõi đời, Câu xá tôn 
chủ trương phải tu theo pháp “Tứ diệu để”. Tứ diệu đế tức là bốn lẽ chân thật đưa 
người tu hành từ cảnh mê đến cảnh ngộ, từ cõi Ta bà đau khổ, đến cảnh giới Niết 
Bàn tịch tịnh. 


- Diệu đế thứ nhất chỉ rõ cho người tu hành thấy cõi đời là đau khổ. 


- Diệu đế thứ hai chỉ rõ cho người tu hành thấy được nguyên nhân của sự đau 
khổ trong cõi Ta bà. 


- Diệu đế thứ ba chỉ rõ cảnh giới an lạc sau khi ra khỏi cõi đời đau khổ. 
- Diệu đế thứ tư chỉ rõ con đường tu hành để đi đến cảnh giới an lạc của Niết Bàn. 
Bốn Diệu đế ấy tức là: khố, tập, diệt, đạo vậy. 


2. Thập nhị nhân duyên: Đối với những căn cơ lanh lợi, thì có thể tu theo 
pháp Thập nhị nhân duyên. Thập nhị nhân duyên là 12 nhân duyên kế tiếp theo nhau, 
làm nhân làm quả khiến cho chúng sanh phải mãi mãi xoay vần trong biển khổ sanh tử 
luân hồi. Mười hai nhân duyên ấy là: vô minh, hành, thức, danh sắc, lục nhập, xúc, thọ, 
ái, thủ, hữu, sanh, lão, tử. Mười hai nhân duyên này như mười hai vòng xích nối liền với 
nhau làm thành một chuỗi xích, không biết đâu là đầu, đâu là cuối. Nếu cắt đứt được 
một vòng xích thì chuỗi xích ấy tất phải đứt đoạn. Đối với kẻ tu hành, muốn chấm 
dứt sanh tử luân hồi, thì cái mắc xích cần phải bị cắt đứt là “ái”. Ái ở đây tức là luyến ái. 
Vì luyến ái nên mới cố thủ cho mình, “thủ” sanh “hữu”. Và từ đó, cái vòng sanh tử lại tái 
diễn. Vậy không có “ái” thì không có “hữu”, không có “hữu” thì không có “sanh”, 
không có “sanh” thì không có “lão tử”, nghĩa là không có khổ đau. 


VI. QUÁ VỊ TU CHỨNG 


1/Người tu theo pháp Tứ diệu đế, nếu mau lắm thì cũng phải trải qu ba đời, còn nếu 
chậm, thì phải trải qua 60 kiếp, mới chứng được quả A la hán, là cõi cao nhất của 
hàng Thanh Văn. 


Trước khi chứng được quả vị A la hán, hành giả tuần tự chứng các quả dưới đây: 
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Tu đà hoàn, Tàu dịch là Nhập lưu, hay dự lưu, nghĩa là bắt đầu nhập vào dòng 
Thánh. 


Tư đà hàm, Tàu dịch là Nhất lai, nghĩa là còn phải đầu thai vào cõi dục giới một 
lần cuối cùng nữa, để tu hành cho rốt ráo, trước khi vĩnh viễn xa rời cõi này. 


A na hàm, Tàu dịch là Bất lai, nghĩa là không còn đầu thai vào cõi Dục giới nữa. 


Hết bực này là đến quả vị A la hán, A la hán, Tàu dịch là Ứng cúng hay Vô sanh, 
nghĩa là dứt bỏ được các điều mê lầm trong cõi Sắc giới và Vô sắc giới, không còn phiền 
não, không còn chịu sanh tử luân hồi, vượt ra khỏi ba cõi, hưởng sự cúng dường của 
thiên và nhân. Bậc này cũng gọi là bậc vô học, nghĩa là không còn phải học pháp gì nữa. 


2/Đối với lối tu Duyên giác, nghĩa là tu theo lối quán 12 nhân duyên, thì quả 
vị không có chia ra nhiều tầng bậc, chẳng qua khi đang tu hành thì gọi là Duyên 
giác hướng, nghĩa là đi lần tới mục đích của sự tu hành là quả Duyên giác. Còn khi tu 
hành được đầy đủ, dứt mối mê lầm chứng được chân lý, thường hưởng được cái vui giải 
thoát trong cảnh Niết bàn, thì gọi là Duyên giác quả. Vị chứng được quả này thì gọi 
là Bích chi Phật, tức là vị Phật đã tự giải thoát cho mình, nhưng chưa có thể giác tha. Từ 
khi bắt đầutu hànhcho đến khichứng quả Duyên giác, thời gian dài ngắn khác 
nhau tùy theo căn cơ của kẻ tu hành: với căn cơ lanh lợi thì ít ra cũng trải qua 4 đời tu 
luyện; với căn cơ chậm lụt thì phải trải qua 100 kiếp tu hành. 


V. KẾT LUẬN 


Câu xá tôn, mặc dù chỉ là một tôn phái trong nhiều tôn phái của Tiểu thừa, nhưng 
có thể đại diện một cách gần đầy đủ cho phái Tiểu thừa Phật giáo. Bởi thế, đọc câu 
xá tôn, chúng ta có thể hiểu một cách khá tường tận giáo lý căn bản và phương pháp tu 
hành của hàng Tiểu thừa trong quá khứ xa xưa. 


Nhưng từ khi tôn này được thành lập ở Trung Hoa đến bây giờ, thời gian đã trôi 
qua hơn một ngàn năm. Trong thời gian ấy, chắc cũng có nhiều sự biến đổi trong chi 
tiết. Chúng tôirất tiếc không có nhiều tài liệu để nghiên cứu một cách đầy đủ 
những biến chuyển của tôn này qua thời gian và sự tồn tại của nó trong hiện tại như thế 
nào. Do đó, chúng tôi thành thật đề nghị với quý độc giả hãy xem tập sách nhỏ này như 
một tập nghiên cứu về một trong mười tôn phái ở Trung Hoa, chứ chưa phải là một “con 
đường” hoàn bị, hướng dẫn trực tiếp quý vị vào sự tu luyện. Chúng tôi muốn nói, nếu 
quý vị thấy căn cơ mình thích hợp với giáo lý Tiểu thừa, mà muốn bắt tay vào sự tu 
luyện, thì cũng cần phải tìm đọc thêm nhiều nữa và nghiên cứu cho đến nơi đến chốn 
để khỏi lạc hướng sai đường. 


THÀNH THẬT TỒN 
CƠN ĐƯỜNG TU THỨ MƯỜI TRONG 10 TỒN 


I.DUYÊN KHỞI LẬP TỒN 


Tôn này thuộc về Tiểu thừa, ý cứ vào lý nghĩa của bộ Thành thật luận, do đó mà gọi 
là Thành thật tôn. 


Bộ thành thật luận do ngài Ha lê bạt ma (Harivarman, Tàu dịch là Sư tử khải) học 
trò thông thái nhất của ngài Cưu ma la đà (Kumaraladha) thuộc phái Tiểu thừa Tát bà 
đa làm ra, vào khoảng 900 năm sau khi Đức Phật Thích Ca nhập Niết bàn. Như chúng 
ta đã biết qua trong phần lịch sử truyền giáo ở Ấn Độ, sau khi Đức Phật nhập Niết bàn, 
phái Tiểu thừa chia ra thành nhiều nhóm, giải thích kinh điển của Phật không giống 
nhau. Nhận thấy nguy cơ có thể làm cho Phật giáo suy đổi vì sự không đồng quan 
điểm về giáo lý của các chi phái ấy, Ngài Ha lê bạt ma đã đem hết tâm lực và trí huệ uyên 
bác của mình, rútnghia lýtinh túy trong các bộ kinh luận của Tiểu thừa, làm ra 
bộ Thành thật luận. Sở di Ngài dùng hai chữ “Thành thật” để đặt tên cho bộ luận của 
mình là hàm ý muốn nói rằng những lý nghĩa trong bộ luận của mình là chân thật, đúng 
đắn hoàn toàn với giáo lý căn bản trong ba tạng kinh điển của Phật. Mà thật như thế, 
bộ Thành thật luận là bộ luận có thể tiêu biểu một cách trung trực giáo lý của Tiểu thừa. 


Và cũng vì giá trị chân chính ấy mà bộ Thành thật luận được truyền sang Trung Hoa 
và được ngài Cưu ma la Thập trong đời Giao tần dịch ra văn Tàu, gồm tất cả 16 cuốn, 
chia làm 202 phẩm. Nhưng mặc dù được người đời hâm mộ, bộ luận này phải đợi đến 
đời Nam Đắc triều mới lập thành một tôn riêng tức là “Thành thật tôn”. 


II. TÔN CHÍ VÀ GIÁO LÝ CĂN BẢN 


Tôn này chủ trương “nhân không, pháp không” Như chúng ta đã biết, theo Câu 
xá tôn thì nhân là không, nhưng pháp là có. Thành thật tôn, đi xa hơn, cho rằng nhân 
là không thật, mà pháp cũng là không có thật. 


Để giải thích chủ trương “hai không” này, Thành thật tôn lập ra 2 môn là: Thế 
giới môn và Đệ nhất nghĩa môn. 

1. Thế giới môn: Môn, nghĩa đen là cửa; Thế giới môn tức là cửa đi vào thế giới; nói 
một cách thông thường như ngày nay thường nói: “Thế giới môn” tức là đứng về 
“phương diện thế tục, phương diện tương đối” mà quan sát, suy luận. 


Xét về phương diện tương đối, thì nhân cũng có, mà pháp cũng có. Thật vậy, theo 
sự nhận xét thông thường, thì ta có một cái thân; ta đi, đứng, nằm, ngổi; ta có một cái 
tâm để suy xét, phân biệt, nhớ chuyện quá khứ, tính chuyện tương lai? Thế mà bảo là 
không có ngã thì thật là vô lý. Lại trong kinh cũng thường nói: ta thường tự ngăn 
ngừa và gìn giữ lấy ta, làm lành tự mình được hưởng điều lành; làm đữ, tự mình chịu 
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hưởng quả dử. Vậy nếu bảo rằng không có người, không có ta, thì thật là trái với nhận 
xét và lý luận thông thường. 


Xét về các pháp cũng vậy, bảo rằng không thì cũng là vô lý. Nếu không có sắc 
pháp thì làm sao có thân ta, có cảnh giới chung quanh ta? Ứ, thì thân ta, do ngũ uẩn là 
sắc, thọ, tưởng, hành, thức, giả hợp mà thành. Nhưng những thứ này cũng là pháp 
cả. Thí dụ, nếu ta chia chẻ cái sắc pháp ra thành nhỏ mãi, thì cuối cùng, dù nhỏ đến 
không thể chia chẻ được nữa, cũng vẫn còn là sắc, chứ sắc không thể chia ra mà thành 
“không” được. Ngược lại, nếu đã là không, thì không thể đem cái “không” ấy nhân lên 
mãi mà thành “có” được. Cũng như trong toán học, dù có nhân bao nhiêu lần với con 
số không, thì không cũng vẫn là không. 


2. Đệ nhất nghĩa môn: Đệ nhất nghĩa môn, hay chơn đế, là nói vê phương diện tuyệt 
đối. Đứng về phương diện này mà xét, thì Ngã và Pháp đều là giả có, chứ không thật có. 
Khi năm uẩn hòa hợp thì tạm gọi là ta; khi năm uẩn tan rã thì cái ta ấy cũng không còn 
nữa. Vả lại cái ta ấy, trong lúc còn sanh tiển, thì mỗi phút, mỗi giây cũng đều có đổi 
thay, biến chuyển chứ không thuần nhất và bất biến. 


Các pháp cũng vậy, tương đối mà nói thì có, nhưng tuyệt đối mà xét thì cũng không 
thật có. Các pháp cũng do nhân duyên hòa hiệp mà tạm gọi là có, chứ không thể có một 
cách tuyệt đối, nghĩa là không thuần nhất và bất biến. Vì thế cho nên Phật dạy: “các 
pháp đều là như huyễn như hóa”. Kinh Bát nhã cũng nói: “Sắc chẳng khác gì không, 
không chắng khác gì sắc, sắc tức là không, không tức là sắc”...Tóm lại, đứng về đệ nhất 
nghĩa môn mà xét, các pháp rốt ráo là chơn không. Chơn không là thế nào? Chơn không 
có nghĩa là: chơn lý của các pháp trong vũ trụ vốn là chơn thật, nhưng không phải là 
có hình tướng như các hình tướng giả dối mà người đời thường thấy ở chung quanh. Cái 
“có” và cái “không” trong đời, đối với chơn đế, hay đệ nhất nghĩa đế, đều là giả 
dối, không thật. 


Nên biết thế “không” hiểu theo nghĩa Chơn đế, khác với cái “không” hiểu theo 
nghĩa Tục đế. Cái “không” của Chơn đế thì gọi là Chơn không; còn cái “không” 
của Tục đế là cái “không” đối với cái “có” mà thành, đó là Không giới. Chơn không 
thường vắng lặngtịch diệtra ngoài cái đối đãicủa “có” và “không” phàm tục. 
Còn không giới chẳng qua là cái sắc đối với nhãn căn đó thôi. Chơn không, không phải 
là sắc; Không giới mới là sắc. Chơn không, không thấy được; Không giới có thấy được. 
Chơn không, không đối tượng; Không giới thuộc về đối tượng. Chơn không là vô 
lậu, Không giới là hữu lậu, Chơn không là vô vi, Không giới là hữu vi. 

3. Tương quan giữa Thế giớimôn (Tục đế)và Đệ nhất nghĩa môn (Chơn 
để): Theo Đệ nhất nghĩa môn thì chơn lý của vũ trụ vốn là Chơn không dịch diệt, vắng 
lặng; theo thế giới môn thì có ta và người, có sắc và không, nghĩa là có ngã và pháp. Vậy 
thì giữa thế giới môn và Đệ nhất nghĩa môn có tương quan gì với nhau không? Làm sao 
từ Chơn không, tịch tịnh lại phát sanh ra ngã và pháp, nghĩa là từ chỗ Chơn không lại 
phát sanh ra chúng sanh và sơn hà đại địa? 
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Thành thậttôn cắt nghĩa: đó là vìivô minh. Các pháp trongvũ trụ, thể 
tánh vốn vắng lặng, tịch diệt, nhưng vì do tâm vọng tưởng phân biệt mà thấy có rối 
loạn, lăng xăng. Nói một cách rõ ràng hơn, bản tánh của vũ trụ vốn là không có ngã, 
không có pháp, nhưng vì “hai món chướng” mà thấy có ngã và pháp. Hai món chướng 
ấy là: Phiền não chướng và Sở tri chướng. 


a/Phiền não chướng, tức là các nghiệp chướng về Kiến hoặc và Tư hoặc. Chướng 
này vì chấp cái ta là thật có, nên mới sanh các phiền não, rối loạn thâm tâm, chướng 
ngại đạo Niết bàn tịch tịnh. Chướng này trong Câu xá luận, thì gọi là “tánh nhiễm ô vô 


c3 
* 


tr1 


b/Sở tri chướng, cũng gọi là trí chướng. Căn bản của chướng này là chấp các pháp là 
thật có, làm che lấp cái tánh vô điên đảo đối với các cảnh mình hay biết, làm chướng 
ngại đạo Bồ để. Chướng này, trongCâu xá luận, gọi là “bấtnhiễm ôvô tri” 
(không nhiễm ô, nhưng vẫn thuộc về si mê không biết, vì làm cho mình không chứng rõ 
được chơn lý). 


4. 84 pháp: Như chúng ta đã thấy trong Câu xá tôn, những hiện tượng của nhơn 
sanh và vũ trụ, được phân loại thành 75 pháp. Theo thành thật tôn, thì nhân sanh, vũ 
trụ lại được chia làm 84 pháp. Còn Pháp tướng tôn lại chia thành 100 pháp. Như 
thế, chúng ta nên hiểu rằng sự phân chia ra ít hay nhiều pháp chỉ là một vấn đề tương 
đối, chứ không có nghĩa nhất định. Sự phân loại các pháp này, chỉ có một mục đích là 
để nghiên cứu cho rõ ràng nhân sanh, vũ trụ mà thôi. 84 pháp mà Thành thật tôn đã 
phân loại là: 

14 Sắc pháp: 5 căn, 5 trần, 4 Đại. 

50 Tâm pháp: I Tâm vương, 49 âm sở (so với Câu xá tôn, thì có thêm 3 Tâm sở là 
Hân (tánh hớn hở), Yểm (tánh nhàm chán) và Thùy miên mà Câu xá tôn ghép thành 
một Tâm sở, còn Thành thật tôn thì chia làm hai là: Thùy và Miên). 

17 Phi sắc phi tâm pháp (tức là Bất tương ưng hành pháp). Về loại này, Thành 
thật tôn hơn bên Câu xá tôn 3 pháp: Thành thật tôn hợp “Mạng căn” và “Đồng phận” 
lại làm một, nhưng lại thêm: Lão, Tử, Phàm phu và Vô tác (tức là Vô biểu sắc bên Câu 
xá tôn). 

3 Vô vi pháp: (như bên Câu xá tôn) Trạch diệt vô vi, Phi trạch diệt vô vi và Hư 
không vô vi. 


HIL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


Phương pháp tu hành của Thành thật tôn cũng gần giống như Câu xá tôn; nhưng 
vì Câu xá tôn chủ trương “nhân không pháp hữu”; còn Thành thật tôn thì chủ trương 
“nhân không pháp không”, nên vềphương pháptu hành của [hành thật tôn, đặc 
biệt có hai phép quán là: Ngã không quán và Pháp không quán. 


1. Ngã không quán và Pháp không quán: 
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a/Ngã không quán: như quán trong cái bình không có nước, thì gọi là Không. Quán 
thân ta do năm uẩn hòa hợp giả tạm mà có, chứ không có một cái ta chân thật. Phép quán 
này mục đích là để nhận rõ ý ngã (nhân) không, nên gọi là “ngã không quán”. 


b/Pháp không quán: như sau khi quán cái bình không có nước, lại quán thêm một 
tầng nữa để thấy rằng, thể chất của cái bình cũng không chân thật. Áp dụng phép quán 
này trong thân người, hành giả đi đến kết luận rằng: không những cái ta là không thật, 
do ngũ uẩn tạo thành; mà chính các phép tạo ra ngũ uẩn cũng không chân thật. Ấy là 
phép quán về pháp không. 


2. Tam tâm và diệt đế: Phương pháp này cũng gần giống như hai phép quán trên, 
nhưng đỉxa hơnmột tầng, nghĩa làkhông chấpcó, nhưng cũng không 
chấp không. Tam tâm là: 


a/Giả danh tâm, tức là cái tâm chấp những giả danh, như chấp người ta là có thật. 
Đối với sự chấp trước này hành giả dùng trí huệ mà quán sát, biết nó đều là nhân 
duyên hòa hợp mà sanh, tức chứng được lý nhân không. 


b/Pháp tâm, là cái tânmchấp pháp thểnăm uẩn là thật có. Đối với sự chấp 
trước này, hành giả dùng trí Chơn không mà trừ bỏ, thấy được pháp không. 


c/Không tâm, là cái tâm chấp cái “không” là thật có, nghĩa là đã quán biết được Nhân 
ngã, Pháp ngã đều không, mà lại chấp cái “không” là thật. Như thế, chấp “có” đã là sai, 
mà chấp “không” lại càng sai hơn. Vậy phải quán Ngã, Pháp đều không, mà cái không, 
mà cái Không ấy cũng không có tướng nắm bắt, nhận thấy được như không giới. Rốt lại, 
chỉ còn cái “Chơn không” là chơn lý tuyệt đối, ra ngoài “có” và “không” của phàm tục. 
Đến đây tứ là Diệt đế. 


IV. QUÁ VỊ TU CHỨNG 
Về quả vị tu chứng, tôn này cũng giống như Câu xá tôn, có 27 từng bực, tức là 27 
vị Hiền Thánh. 


1. Dự lưu hướng: Dự lưu hướng, nghĩa là hướng tới dòng thánh; nói một cách nôm 
na, hành giả đang đi dần đến để nhập vào dòng thánh, như chiếc thuyền đang đi trên 
đòng sông con, để vào con sông cái. Dự lưu hướng gồm có 3 bực sau đây: 


1.1. Tùy tính hành: Tùy tín nghĩa là nghe theo lời dạy bảo của các bậc đã chứng quả, 
rỔi tin và tu tập theo. 

1.2. Tùy pháp hành: Vị này không còn đợi có những lời dạy bảo của các bậc thánh 
hiển, nhưng chỉ thuận theo chánh pháp mà tự tu hành. 

1.3. Vô tướng hành: Là bậc kiến đạo, thấy được chân lý của Tứ diệu đế, trí vô lậu đã 
phát sinh. 

2. Dự lưu quả: Tức là quả Tu đà hoàn. Bực này đã dứt hết những kiến hoặc trong ba 
cõi, dự vào dòng thánh đạo. 
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3. Nhứt lai hướng: Bực này đã dứt được năm phẩm tư hoặc ở cõi Dục giới, đang 
hướng đến quả Nhứt lai. 


4. Nhứt lai quả: Bực này đã dứt được phẩm tư hoặc thứ sáu ở cõi Dục giới, nhưng 
còn phải trở lại lần cuối cùng (nhứt lai) ở cõi Dục giới. 

5. Bất hoàn hướng: Bực này đã dứt được hai phẩm tư hoặc thứ bảy và thứ tám ở cõi 
Dục giới và đang tu hành để hướng đến quả Bất hoàn, là quả đã thoát ra ngoài vòng Dục 
giới và không còn trở về Dục giới nữa. 

6. Bất hoàn quả: Bực này đã hoàn toàn dứt được 9 phẩm tư hoặc nơi cõi Dục giới, 
cho nên không còn trở về cõi Dục giới nữa. Quả này gồm có I1 bực như sau: 


6.1. Trung ban: Bực này, sau khi ở cõi Dục giới vừa chết, sắp sanh lên cõi sắc giới, 
cái thân trung ấm tuy còn ở vào khoảng trung gian mà đã dứt trừ các mê lầm phiền 
não của cõi Sắc giới, nên vào ngay Niết bàn. 

6.2. Sanh ban: Bực này sau khi chết lên cõi Sắc giới, chẳng bao lâu thì vào Niết bàn; 
ấy là do sức siêng năng về đường tu đạo mà mau tới vậy. 


6.3. Hữu hành ban: Bực này, sau khi sanh về cõi Sắc giới, tu hành tỉnh tấn mãi không 
nghỉ mà vào được Niết bàn. 


6.4. Vô hành ban: Bực này, trái lại, sau khi sanh vào cõi Sắc giới, vì trễ nãi đường tu 
hành, nên thành quả dầu chậm đến, nhưng cuối cùng cũng vào Niết bàn. 


6.5. Lạc huệ ban: Bực này, sau khi sanh về cõi Sắc giới, lại lần lượt sanh lên cõi 
Sắc cứu cánh là cõi là cõi cao nhất ở cõi Sắc giới, mới vào Niết bàn. Cõi trời Sắc giới có 
định, có huệ, bực này dùng huệ làm vui nên gọi là “Lạc huệ”. 

6.6. Lạc định ban: Bực này không chịu vào Niết bàn nơi cõi Sắc giới, mà còn 
muốn chuyển sanh lên cõi Hữu đỉnh là cõi cao của Vô sắc giới, mà vào Niết bàn. Trong 
cõi vô sắc giới này, chỉ có định mà không có huệ, hành giả lấy định làm vui, cho nên gọi 
là Lạc định. 

6.7. Chuyển thệ: Bực này, sau khi ở cõi Dục giới, chứng được quả Dự lưu và Nhất 
lai, đáng lẽ sanh về cõi Sắc giới hay Vô sắc giới, nhưng hành giả lại chuyển sanh lại cõi 
Dục giới mà tu hành, chứng được quả Đất hoàn rồi vào thắng ngay Niết bàn. 

6.8. Hiện ban: Bực này, không sanh vào cõi Sắc giới, Vô sắc giới, cũng không 
cần chuyển sanh, chỉ tu tập trong một thời kỳ, chứng luôn ba quả, và đi thẳng từ cõi Dục 
giới vào Niết bàn. 

6.9. Tín giới: Bực này, vì căn cơ hơi chậm lụt, nên chỉ tin theo lời dạy bảo của kẻ khác 
mà tu hành, chứng được quả Bất hoàn. 

6.10. Kiến đắc: Đực này, trái lại với bực Tín giới nói ở trên, chứng được quả Bất 
hoàn là nhờ có căn cơ lanh lợi, tự nương theo trí huệ của mình mà thôi. 


6.11. Thân chứng: Bực này là bực lợi căn tột độ, chứng được Diệt tận định. 
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Mười một bực Bất hoàn quả kể trên này, không phải có thứ bậc tuần tự mà hành 
giả phải vượt qua. Đây chỉ là 11 trường hợp khác nhau trong quả Bất hoàn, do căn 
cơ lanh lẹ, hay chậm lụt, do sở nguyện hay hoàn cảnh, tâm tính khác nhau mà ra. Nhưng 
dù sao, thì cũng ở trong quả Bất hoàn cả, không có cao và thấp, hơn và kém, và đều gọi 
là A la hán hướng, nghĩa là đang hướng đến quả A la hán. 

Nếu kể từ bậc đầu tiên là: Dự lưu hướng cho đến bậc Bất hoàn quả, gồm cả thảy 18 
bậc, thì gọi là bậc Hữu học. 


Còn chín bậc cuối cùng sau đây là chín bậc A la hán quả, cũng gọi là bậc Vô học. 

1. A la hán quả: Quả vị này gồm có 9 bậc, cũng gọi là bậc Vô học, nghĩa là không 
cần học hỏi gì nữa. 

7.1. Thối pháp tướng: Thối nghĩa là thối lui. Thối lui ở đây không có nghĩa là thối lui 
về sanh tử, làm chúng sanh, mà chỉ thối lui về cảnh thiền định đã đặng, như các bậc độn 
căn La hán. 

7.2. Thủ hộ tướng: Thủ hộ là gìn giữ bảo hộ. Thủ hộ tướng tức là bậc La hán giữ 
gìn bảo hộ cảnh thiền định đã được, không mất. 

7.3. Tử tướng: Là bậc La hán rất nhàm chán thế gian, lại sợ thối nát mất chỗ chứng 
ngộ của mình, nên muốn vào liền cõi Niết bàn. 

7.4. Trú tướng: Là các bậc La hán, căn cơ không thể tu tới mà cũng không đến nỗi 
thối lui, chỉ giữ về bực trung mà thôi. 

7.5. Khả tấn tướng: Khả tấn là có thể tiến thêm nữa. Đây là bực La hán đã chứng 
được bực thiền định, mà còn tu tới mãi. 

7.6. Hoại tướng: Đây là bậc La hán, căn cơ chậm lụt, nhưng vẫn giữ được không thối 
lui, mặc dù gặp phải nhơn duyên trở ngại. 

7.7. Huệ giải thoát: Bực La hán này đã chứng được diệt tận định, được chơn trí vô 
lậu, đã giải thoát các phiền não, nhưng chưa ly được sự chướng ngại về cảnh thiền định. 

7.8. Cầu giải thoát: Đây là bực La hán đã giải thoát được cả huệ chướng và định 
chướng; nghĩa là không còn bị trí huệ hay thiền định làm chướng ngại nữa. 

7.9. Bất thối tướng: Đây là bực La hán có căn cơ lanh lợi, bao nhiêu công đức trí 
huệ đã tu tập đều không thối lui hay là tiêu mất được. 

Tóm lại, mặc dù quả vị tu chứng của tôn này có chia ra đến 27 bậc, nhưng là đó là 
muốn chia chẻ một cách rốt ráo của từng trường hợp, chứ đại khái cũng giống như quả 
vị tu chứng trong Câu xá tôn. Thật vậy, nếu chúng ta đem so sánh quả vị của 2 tôn Câu 
xá và Thành thật, thì sẽ thấy như sau: 

CÂU XÁ TỒN 

1. Tu đà hoàn (Nhập lưu) 

2. Tư đà hàm (Nhứt lai) 
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3. A na hàm (Bất lai) 

4. A la hán (Vô sanh, Vô học) 
THÀNH THẬT TỒN 

1.Dự lưu hướng và Dự lưu quả. 
2.Nhứt lai hướng và Nhứt lai quả. 
3.Bất hoàn hướng và Bất hoàn quả. 
4.A la hán (vô sanh, vô học) 


V. KẾT LUẬN 


Thành thật tôn, cũng như Câu xá tôn, đều thuộc các tôn phái của Tiểu thừa Phật 
giáo. Giáo lý căn bản của hai tôn cũng gần giống nhau, chỉ có khác ở điểm: Câu xá tôn 
thì chủ trương “nhân không pháphữu”, còn Thành thậttôn thì chủ trương 
“nhân không pháp không”. Như thế, Thành thật tôn đã bước thêm một bước lại gần Đại 
thừa Phật giáohơn. Đó là một điểm chứng minhrằng theo với thời gian, Tiểu 
thừa và Đại thừa càng xích lại gần nhau hơn. Với cái đà ấy,chúng tahy vọng rồi 
đây, biên giới giữa hai phái lớn của Phật giáo sẽ được xóa hết, chỉ còn lại một danh từ, 
một cái đạo chung cho cả thế giới là Đạo Phật. 


Hoài bảo ấy, hiện Tổng hội Phật giáo Thế giới đang cố gắng thực hiện qua nhiều 
quyết nghị trong các Đại hội Phật giáo Thế giới. Và ở Việt Nam hoài bảo ấy đã được thể 
hiện trong những ngày đầu năm 1964, dưới danh hiệu Giáo hội Phật giáo Việt Nam 
Thống nhất. IrongGiáo hộinày, cácgiáo phái Đại thừa và liểu thừa đều thể 
nguyện chung sức chung lòng để phát huy nền Phật giáo Việt Nam mỗi ngày thêm rạng 
TƠ. 


TẠPIX 
CON ĐƯỜNG TU 
CỦA BẬC ĐẠI THỪA BỘ TÁT 


L LỜINÓI ĐẦU 


Trong các quả tu chứng trước khi thành Phật, thì quả Bồ tát là cao hơn cả, tốt đẹp viên 
mãm hơn cả. Muốn đến quả đó, cơn đương tu hành tất nhiên phải trải qua nhiều giai đoạn khó 
khăm, gian khổ, hơn tất cả những con đường mà chúng tôi đã trình bày trong “Bản đồ tu Phật”. 
Thật ra, trơng mười con đường tu Phật của “mười Tôn phái ở Trung Hoa” mà nhà xuất bản 
Hương Đạo đã giới thiệu uới quý đọc giả qua những tập “Bài giảng”, chúng ta cũng đã thấy có 
những cơn đường dẫn đến quả uị Bồ Tát. Nhưng những con đường ấy chỉ được giới thiệu một 
cách sơ lược thiếu sót. Bản ý của chúng tôi là muốn dành riêng một tập để nói về “Con đường 
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tu quảng đại và cao tột độ của các bậc Đại Thừa Bồ Tát”. 


Với nội dưng ấy, chúng tôi sẽ lần lược trình bày tôn chỉ cao thượng, đại nguyện và đại 
hạnh càng các pháp môn tu hành của các bậc ấy. Cuối cừng chúng tôi sẽ nêu lên số gương 
sáng trong sự tu hành của quý Ngài để dẫn chứng cho các đoạn đã nói trên. 


Qua những gương sáng ấy, quá tị sẽ thấy các pháp tu của Đại thừa Bồ tát không theo một 
đường lối, thể thức nhất định nào cả, cũng không hạn cuộc uào một qui luật nào nhất định. Tuy 
thế, người tu hành Bồ tát uẫn nắm ưỡng một nguyên tắc chính, qua muôn vạn hình thái sai 
biệt trong sự tu hành: đó là lấy lợi tha làm tự lợi. Nắm uững được nguyên tắc ấy rồi, hành giả tu 
theo hạnh Bồ tát có thể làm bất luận một hành động gì, có nhiều khi trái với quan niệm thông 
thường. ]o đó, hành động của các uị tu hạnh Bồ tát, có nhiều sự khó hiểu đối với một số người 
thường, quen sống trong mực thước. 


Tóm lại, tự tưởng uà hành động của các uị tu hạnh Bồ tát uô cùng tự do uà phức tạp, nhưng 
uẫn không ra ngoài một nguyên tắc chính là “Bồ tát dĩ lợi sanh ti bổn hoài” (Bồ tát lấy uiệc 
làm lợi ích cho chúng sanh làm hoài bảo của mình). 


II TỒN CHÍ VÀ ĐẠI NGUYỆN CỦA BẬC ĐẠI THỪA BỒ TÁT 
Tôn chỉ của bậc thu theo hạnh Đại thừa Bồ tát thật vô cùng cao cả, rộng rãi, khác với 
hàng phàm phu và Tiểu thừa. 


Phàm phu và Tiểu thừa có tư tưởng yếm thế, tiêu cực, nên mong cầu được sớm giải 
thoát cõi đời ô trọc này, tìm một cảnh giới an vui khác. Họ nghĩ đến tự lợi trước lợi 
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tha, giải thoát cho mình trước rồi mới giải thoát cho người sau. Họ nhàm chán cảnh 
giới Ô trọc, đầy ngũ trược, ác thế, đầy máu lệ và khổ đau này, để cầu mong sinh về cõi an 
lạc, thanh tịnh trường tồn hơn. Qua bao nhiêu đời kiếp trôi nổi hụp lặn trong biển sanh 
tử, quay lăn theo bánh xe luân hồi, họ đã quá ê chề mệt mỏi, nên thường không hy 
vọng gì khác hơn là được vào sống trong cõi Niết bàn tịch tịnh. Tự nhận biết mình tài 
hèn sức yếu, đễ bị hoàn cảnh lôi kéo, nhiễm ô, họ cố gắng tránh những cảnh nghịch, tìm 
những cảnh thuận, tránh những nơi phổn hoa đô hội, tìm nơi thanh vắng để dễ tu hành. 


Trái lại, bậc Đại thừ Bồ tát, có tư tưởng tích cực, nhập thể, chủ trương lấy lợi 
tha làm tự lợi; tự giác và giác tha là một, không thấy có mình và người riêng khác. Họ 
không sợ nghịch cảnh, trái lại, còn lăn vào đấy, chịu đựng các thử thách, gian khổ để 
xem trình độ tu học của mình đến mức nào. Họ xông pha vào cảnh phổn hoa, náo nhiệt, 
chui mình vào phiền não, lăn lộn trong cõi dục giới đầy quyến rủ, để xem tâm mình 
còn phiền não nhiễm ô hay không, đặng trừ. Sự tu hành của Đại thừa Bồ tát, cũng như 
ly nước qua nhiều lần gạn lọc, nhưng còn thử xem nó đã thật hết cặn cáu hay chưa, nên 
lại phải còn phải khuấy động, lắc mạnh nữa để nếu thấy còn cáu bẩn, thì lại gạn lọc nữa. 
Cho nên đối với bực này, thì càng gặp nhiều trở ngại lại càng tốt, vì đó là những cơ hội 
để tu hành. Mỗi khi gặp một tai nạn gì vừa qua, thì họ cho là trả xong một mối nợ. Cũng 
trong ý nghĩa đó, những kẻ ác độc, thường phá hại người tu hành cũng là những thiện 
hữu. Chính Đức Thích Ca cũng đã dạy: “Đề bà đạt đa cũng là thiện hữu của ta. Nhờ Đề 
bà đạt đa mà ta chóng thành Phật quả”. 


Lôi 


Vì không có tâm phân biệt “tự” và “tha” và lấy lợi tha làm tự lợi, nên các vị Đại 
thừa Bồ tát có một đại nguyện không aitheo kịp, đó là nguyện cứu độ cho tất cả, 
không phân biệt bạn và thù, thân và sơ, người và vật, hễ còn thấy có chúng sanh đau 
khổ là còntìm cách cứu độ. Vì Bồ tátxem tất cảchúng sanh là mình, nên chúng 
sanh còn trầm luân, tức là mình chưa tự tại giải thoát. Do đó mà Bồ tát thường có những 


câu phát nguyện vô cùng hùng dũng như sau: 

Chúng sanh độ tận, phương chứng Bồ đề; Địa ngục vị không, thệ bất thành Phật. 

Nghĩa là: Sau khi độ tất cả chúng sanh, tôi mới chịu chứng quả Bồ đề; trong địa ngục, 
nếu còn tội nhân, tôi thể chẳng thành Phật. Điều ấy mới nghe qua, người ta có cảm 
tưởng như các vị Bồ tát đã nói quá đáng. Nhưng nếu nghĩ cho kỹ, thì thấy đó là một lý 
đương nhiên. Vì các vịBổ tátđãgiác ngộrằng: mình vớichúng sanh cùng 
chung một bản thể, nếu chúng sanh còn trầm luân đau khổ, thì làm sao mình có thể giải 
thoát an vui được? Cũng như mọi bộ phận trong người dù có hình dáng, địa vị sai khác, 
nhưng một khi còn bị bệnh tật đau ốm, thì dù bộ phận ấy nhỏ nhặc bao nhiêu, cũng làm 
đau chung cho cả cơ thể. 

Vì giác ngộ điều ấy, nên Ngài A Nam cũng đã thệ nguyện rằng: 

Phục thỉnh Thế tôn vị chứng minh; 

Ngũ trược, ác thế, thệ tiên nhập 

Như nhất chúng sanh vị thành Phật 
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Chung bất ư thử thủ Nê hoàn. 


Nghĩa là: Kính thỉnh Đức Thế Tôn chứng minh cho lời đại nguyện của con: “lÏrong 
đời tội ác, năm trược này, con thể xung phong vào trước để cứu độ chúng sanh. Nếu còn 
một chúng sanh nào chưa thành Phật, thì con nguyện không chứng đạo quả Niết bàn”. 


Tóm lại, để nhắc nhở mình thực hiện đại nguyện lớn lao trên đường tu tập, người tu 
hạnh Đại thừa Bồ tát, thường tụng đọc mỗi ngày 4 lời thệ nguyện sau đây: 


- Chúng sanh vô biên, thệ nguyện độ hết 

- Phiền não vô tận, thệ nguyện đoạn hết 

- Pháp môn vô lượng, thệ nguyện học hết 

- Phật đạo vô thượng, thệ nguyện thành tựu 


Tôn chỉ và đại nguyện đã cao cả, lớn lao như thế, thì chắc chắn hạnh tu của các vị Bồ 
tát cũng phải khác thường, mới mong chứng ngộ được. 


II. ĐẠI HẠNH CỦA CÁC VỊ ĐẠI THỪA BỒ TÁT 


Như trên đã nói, đại nguyện của hàng Đại thừa Bồ tát lớn lao vô cùng, nên phải có 
những hạnh tu cũng lớn lao, mới tương xứng và thể hiện được mục đích. Nói một cách 
khác, Bồ tát đã có đại nguyện tất phải có đại hạnh. Nếu không thì chắng khác gì anh 
chàng nói suông, ngồi khoanh tay mà nói chuyện đội đá vá trời. Đại hạnh của Bồ 
tát không những lớn lao mà lại còn có nhiều loại, nhiều tánh chất khác nhau. Người tu 
hạnh Bồ tát có thể làm tất cả mọi việc, có nhiều khi rất thông thường, nhưng có nhiều 
khi lại vượt ra ngoài mực thước, không ai ngờ được, không ai làm nổi. Sự tu hành của 
các vị này, không chỉ hạn cuộc trong chùa, trong tịnh xá hay một nơi thâm sơn cùng cốc, 
mà có thể diễn ra ở tất cả mọi nơi, mọi địa hạt: trong gia đình, giữa chợ búa, trong công 
trường, ngoài đường xá, hay những nơi ô uế, thối tha. Sự tu hành của họ cũng không 
theo một đường lối nhất định, có sẵn, mà tùy theo hoàn cảnh căn cơ, phương tiện, miễn 
làm sao thực hiện được đại nguyện thì thôi. Hạnh tu của Bồ tát rất phóng túng, nhưng 
không bao giờ ra ngoàitinh thần: “dilợi sanhvi bốn hoài” (lấy việc làm lợi 
ích cho chúng sanh làm bản nguyện tu hành) hay “lấy lợi tha làm tự lợi”. 


Sau đây, chúng tôi xin kể qua một số các Đại hạnh của hàng Đại thừa Bồ tát: 


1. Giác ngộ chúng sanh là hạnh tu của Bồ tát: Giác ngộ là nhận chân được sự 
thậtcủa nhân sanh, vũ trụ. Có biết rõ sự thậtnày, mới có thểtu hành và giải 
thoát được. Chúng sanh đau khổ lặn hụp mãi trong biển sanh tử luân hồi, vì không thấy 
rõ được mình đang ở đâu và mình sẽ đi đâu. Vì không thấy rõ được hoàn cảnh của mình 
trong hiện tại, và không thấy được con đường sáng trong tương lại, nên không thể thoát 
ra ngoài vòng tục lụy, đớn đau, mà cứ dẫm chân mãi trên những con đường chông 
gai nguy hiểm, tối tăm, đầy cạm bẩy. Vậy hạnh tu của Bồ tát là đem lại ánh sáng cho cõi 
đời u tối soi sáng đầu óc và cõi lòng tối tăm của chúng sanh. Ánh sáng mà các vị Bồ 
tát đem đến là ánh sáng của trí huệ. Trí huệ ở đây không phải là sự thông minh lanh lẹ 
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thông thường. Trí huệ ở đây là sự hiểu biết rốt ráo, đúng như thật; là ngọn hải đăng soi 
sáng biến cả trong cơn giông tố, để thuyền bè khỏi bị đấm chìm. 


Bồ tát vì xem chúng sanh như mình, vì muốn cứu độ chúng sanh, nên phải đem trí 
huệ soi sáng chúng sanh, gieo trí huệ vào đầu óc chúng sanh, làm cho đầu óc chúng 
sanh, cũng bừng sáng lên, để họ thấy rõ sự thật, biết đường mà đi. Công việc ấy gọi 
là “Giác ngộ chúng sanh”. 


Trong đạo Phật, giác ngộ là vấn đề quan trọng nhất, là vấn đề căn bản. Do đó đạo 
Phật thường được gọi là: “Đạo Giác ngộ” và Đức Phật cũng gọi là: “Đấng Giác ngộ”. 
Người tu hạnh Bồ tát mà không làm công việc giác ngộ ấy thì khó mà thành tựu quả 
Phật. 


2. Nuôi dưỡng lòng Từ bi quảng đại là hạnh tu của Bồ tát: Sau trí huệ là Từ bi. Từ 
bi là cho vui, Bi là cứu khổ (Từ, năng dữ nhứt thế chúng sanh chỉ lạc; Bi, năng bạt nhứt 
thếchúng sanhchi khổ). Sau khi đãgiác ngộrằngchúng sanhvà mình cùng 
chung một bản thể, người vui là mình vui, người khổ là mình khổ, hàng Đại thừa Bồ 
tát cố gắng không ngừng, để làm cho đời bớt khổ thêm vui. 


Muốn làm được công việc ấy, phải có một tình thương rộng lớn vô biên, như trời 
cao, như biển cả. Tình thương này không phải chỉ hạn cuộc trong phạm vi loài người, 
mà còn lan tràn đến toàn thể sinh vật cỏ cây, không phân chia nhân ngã, bỉ thử, 
không phân biệt bạn và thù, thân và sơ. Hễ còn chúng sanh đau khổ là còn tìm cách để 
cứu vớt, an ủi võ về; hễ còn chúng sanh khao khát được vui là tìm cách đem vui tới. Bồ 
tát thương tất cả chúng sanh như mẹ thương con, nên không nài hà khó nhọc, không 
quản ngại gian nguy, không từ chối một điều gì, cho đến cả thân mạng. Nhưng tình 
thương rộng lớn này, không phải tự nhiên mà có được. Cần phải nuôi dưỡng, tập luyện 
nó ngày đêm, không bao giờ ngừng dừng nghỉ, bất luận khi ăn khi nằm, khi đi khi đứng. 
Và khi đã coi mọi sinh vật đều có một sự sống, biết tìm vui, lánh khổ, sợ chết thì dù là 
một con ve, con kiến, người tu hạnh Bồ tát cũng không tàn sát một cách vô cớ. Cho 
đến cỏ cây vì cũng đều có sự Sống, nên hành giả cũng cố tránh sự tàn phá một cách vô 
ích. Thể hiện tinh thần tôn trọng sự Sống, nuôi dưỡng tình thươn Thương, hàng Đại 
thừa Bồ tát giữ gìn thận trọng từng cử chỉ nhỏ nhặc hằng ngày, để tránh sự gieo rắt khổ 
đau và chết chóc quanh mình, dùng lưới che đèn để ngăn chận những con thiêu thân, 
khỏi bị nạn cháy thiêu; lọc nước với một cái lưới trước khi dùng, để những sinh vật nhỏ 
sống trong nước, khỏi bị hại lây; lọc xong, đổ cái lưới lọc nước về chỗ cũ, để sinh vật 
khỏi bị chết khô, khi vào cầu tiêu, gảy móng tay 3 tiếng, để cho sinh vật ở dưới cầu biết 
mà tránh; khi đi đường, nhìn xuống đất để khỏi dẫm đạp, trùng, kiến, hay dẫm lên cây 
cỏ. Đành rằng đây là những cử chỉ nhỏ nhặc, nhưng chính vì nhỏ nhặc mà giữ được hàng 
ngày mới khó. Nếu không nhớ nghi đến luôn và không có một lòng Từ bi quảng đại, thì 
không dễ gì giữ được mãi những cử chỉ ấy. 

Kinh chép: “Phật ái chúng sanh như mẫu ái tử”, thực đúng vậy. Hàng tu Đại thừa Bổ 
tát, nếu xem thường lòng từ bi, không trau đồi cho có một tình thương rộng lớn như 
Phật, thì không thể thành Phật, thì không thể thành tựu được đại nguyện của mình. 
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3. Trì giới Ba la mật là hạnh tu của Bồ tát: Trong luận Đại thừa khởi tín có chép: “Bồ 
tát biết tánh Phật nơi mình không có phiền não, nhiễm ô, xa lìa các tội lỗi ngũ dục, 
nên tùy thuận theo Phật tánh, tu pháp Trì giới Ba la mật”. 

Trì giớiBa là mật tức làgiữ giới một cách rốt ráo, đầy đủ,hoàn toàn trong 
mọi phương diện, chớ không hạn cuộc trong một vài phạm vi nào. 

Giới đầy đủ nhất là “Tam tụ tịnh giới”; nghĩa là 3 phần giới thanh tịnh sau đây: 

- Nhiếp luật nghi giới, nghĩa là bỏ các điều tội lỗi. Giới này thuộc về phần tiêu 
cực, mục đích ngăn ngừa không cho các điều ác phát hiện. Giới này hàng Thanh 
văn (Tiểu thừa) là sở trường. 

- Nhiếp thiện pháp giới, nghĩa là làm các việc lành. Giới này thuộc về phần tích 
cực, mục đích thúc giục làm các điều thiện,ích lợi cho mình và người. Giới này 
hàng Thanh văn cũng thường giữ. 


- Nhiêu ích hữu tình giới, nghĩa là làm lợi ích cho toàn thể chúng sanh. Giới này 
thuộc phần tích cực, phạm vi vô cùng lớn lao, bao trùm tất cả, rốt ráo vô cùng; giới này 
bắt buộc kẻ tu hành phải nỗ lực làm tất cả mọi việc ích lợi, không riêng gì trong phạm 
vi nhân loại mà chung cho tất cả loài hữu tình (nghĩa là có sự sống, biết vui mừng và đau 
khổ). Vì nó bao quát, vô hạn lượng như thế, nên hàng Thanh văn không thể làm được, 
mà chỉ hàng Đại thừa Bồ tát mới giữ nổi. 

4. Bố thí Ba la mật là hạnh tu của Bồ tát: Luận Đại thừa khởi tín có chép: “Bồ tát biết 
tánh Phật nơi mình không có tham lam, bỏn sẻn, nên tùy thuận theo tánh Phật ấy, mà 
tu Bố thí ba la mật”. 


Tại sao tu hạnh Bố thí mà phải viện dẫn và căn cứ vào tánh Phật là tánh vốn 
không tham lam, bỏn sẻn? Vì tu hạnh Bồ tát là phải rốt ráo, nếu còn một phần nào hạn 
cuộc, thì đó chưa phải là hạnh Bồ tát. Người làm Bố thí mà chưa hoàn toàn thanh tịnh, 
vẫn còn vướng vít một phần nào nhiễm ô, thì tánh Phật vẫn còn bị che lấp, chưa hoàn 
toàn biểu lộ được. Cũng như viên ngọc quý, nếu chưa hoàn toàn chùi rửa hết bụi nhơ, 
thì viên ngọc vẫn chưa phục hồi đầy đủ, trọn vẹn giá trị của nó. 


Do đó, khi nói đến Bố thí Ba la mật là người ta phải liên tưởng đến một sự bố 
thí hoàn toàn, trọn vẹn, không thấy có nhân, ngã, bỉ, thử, không một chút tiếc muốn, 
dù cho vật bế thí quý giá bao nhiêu, thân thiết bao nhiêu, dù cho đó là thân mạng mình 
chăng nữa. Bố thí này là một thứ Bố thí hoàn toàn không vì danh, không vì lợi, không 
cầu người cảm ơn, không mong mỏi phước báo. Trong khi cho Bồ tát không phân biệt ta 
đây là người cho, nên không sanh tâm kiêu mạn; kia là kẻ được cho, nên không sanh tâm 
khinh rẽ họ, không thấy có giá trị của vật đem cho, cho nên không tiếc nuối. 


Bố thí có ba thứ: thí tài, thí pháp, thí không sợ. 
a) Thí tài, tức là cho của cải vật chất, sức cần lao v.v... Loại Bố thí này có chia làm hai: 


- Đem tiền bạc giúp của cải cho người, thì gọi là thí ngoại tài (cho của ngoài thân). 
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- Đem sức lực, hoặc thân mạng mình để cứu người, như cho máu, nhảy vào lửa, 
xuống nước để cứu người lâm nạn, thì gọi là thí nội tài (thí tự thân). 


b) Thí pháp, tức là chỉ bày phương pháp, thí pháp cũng chia làm hai loại: 


- Chỉ dạy cho người những phương pháp (dạy nghề nghiệp) chơn chánh để họ tự 
nuôi sống, làm lợi lạc cho đời họ, thì gọi là thí pháp thế gian. 


- Chỉ dạy cho người những phương pháp tu hành để giải thoát sanh tử luân hồi, thì 
gọi là thí pháp xuất thế gian. 


c) Thí sự không sợ hãi, tức là làm cho người khác vững tâm, không sợ sệt. Loại Bố 
thí này cũng có hai phần: 


- Về phương điện tiêu cực, không làm cho người khác phải sợ hãi vì mình. 


- Về phương diện tích cực, đem cho người khác sự gan dạ, vững tâm để đối phó với 
những nỗi nguy nan, hoạn nạn đang xảy ra. 


Hạnh Bố thí đem lại kết quả lớn lao trên đường tu hành, đó là: trừ được tâm ích 
kỷ, tham lam, bỏn sẻn, và nuôi lớn tánh Phật Từ bị, Hỷ xả, Vị tha. Đối với người thọ thí, 
thí hạnh này đem lại nguồn an ủi, trút hết nổi khổ đau, tạo niềm hoan lạc khai trí sáng 
suốt. 


5. Nhẫn nhục Ba la mật là hạnh tu của Bồ tát: Luận Đại thừa khởi tín có chép: “Bổ 
tát biết tánh Phật của mình không sân hận, xa lìa các khổ não, nên thuận theo tánh 
Phật, tu pháp nhẫn nhục Ba la mật”. 


Nhãn nhục có hai phần: 


a) Cam chịu những điều khổ não, nhục nhã, xót đau người ta làm cho mình mà mình 
không hờn giận, phẫn uất và nghĩ đến sự trả thù, như Đức Phật đã nhẫn chịu những âm 
mưu phá hại của Đề bà đạt đa khi lăn đá từ trên núi cao xuống chân Phật; của bọn ngoại 
đạo khi cho cô gái độn bụng đến vu oan cho Phật, để làm tốn thương đến uy danh Ngài; 
của vua A xà thế khi cho voi uống rượu say chạy đên để sát hại Ngài. Ngài đã không hờn 
giận, trừng phạt, mà trái lại, còn Từ bi hóa độ cho tất cả đều được giải thoát. 


b) Bình thản, không xao động trước tất cả các cảnh thuận và nghịch của cuộc đời mà 
mình gặp phải. Chẳng hạn, khi gặpnghịch cảnh, Bồ tátkhông oán hận, trách 
móc, phiền não, để cho tâm mình phải vướng bận, đảo điên. Khi gặp thuận cảnh, Bồ 
tát cũng không mừng rỡ, thích thú, để cho tâm mình phải bị xáo động, vương vấn theo. 


Nhẫn nhục Ba la mật là một thứ nhẫn nhục cùng tột, không một sự vui buồn, sướng 
khổ, vinh nhục nào trong đời có thể làm lay động, xáo trộn tâm tư được. Thứ nhẫn 
nhục này, chỉ có hạng Đại thừa Bồ tát mới thực hiện nổi; vì các Ngài đã nhận chân 
được bản tánh thanh tịnh, bình đăng, không thấy có nhân ngã, có người làm nhục và kẻ 
bị nhục. 


6. Tinh tấn Ba la mật là hạnh tu của Bồ tát: Tinh tấn là cố gắng không dừng nghỉ để 
mau mau đạt được quả vị tối thượng trong việc tu hành. Tỉnh ở đây có nghĩa là tinh 
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thuần; Tấn là đi tới. Tinh tấn là cố gắng không ngừng, luôn luôn nỗ lực để tiến tới cảnh 
giới tỉnh thuần, tức bản thểthanh tịnh. Muốn đạt được quả vị mong muốn, kẻ tu 
hành phải có tâm lý và thái độ của một kẻ bộ hành trên đường thiên lý vạn dặm: đi ngày, 
đi đêm, luôn luôn không biết mệt mỏi, tranh thủ thời gian, tranh thủ không gian. Người 
bộ hành ấy, bên trong thì tâm tâm niệm niệm phải đi cho đến đích, dù gặp gian nguy khổ 
ải cũng quyết không dừng; bên ngoài thì phải nỗ lực dẹp phá những trở ngại trên đường, 
khắc phục được mọi khó khăn. 


Nói một cách khác, người tu Đại thừa Bồ tát, phải luôn luôn tinh tấn tu hành, để 
thắng giặc nội tâm và ngoại cảnh. 


Giặc nội tâm là những gì? Đó là lục tặc, tam độc, thất tình, lục dục v.v... Bồ tát tích 
cực lo xoay vọng thức trở lại bản tâm thanh tịnh, không cho rong ruổi theo sáu trần. Bồ 
tát tỉnh tấn giữ tâm thanh tịnh, không cho khởi vọng niệm; vọng niệm không khởi 
thì ba độc không sanh, ba độc không sanh thì ba nghiệp không tạo, ba nghiệp không tạo 
thì không thọ sanh tử luân hồi. Nhưng giặc nội tâm không phải dễ thắng. Người xưa nói: 
“Thắng người thì dễ, mà thắng mình rất khó”. Những kẻ thiện chiến, ở chiến trường, có 
thể trăm trận trăm thắng; nhưng khi chiến đấu với giặc lòng, chưa chắc đã thắng được 
đễ dàng. Bởi thế, kẻ tu hành phải luôn luôn cảnh giác để phòng sự khởi loạn của nội tâm, 
và phải cương quyết mở một mặt trận để tiêu trừ nội loạn cho đến tận gốc. 


Giặc bên ngoài là những gì? Đó là những cạm bẫy lợi danh, món ngon vị lạ; đó là 
những giường êm, nệm ấm; đó là những sắc đẹp, lời hay v.v... Người tu theo hạnh tỉnh 
tấn phải luôn luôn đề phòng, xa tránh mọi thứ giặc nguy hiểm ấy, và quyết tâm đi 
thắng đến mục đích đã vạch sẵn. 


7. Tứ nhiếp pháp là pháp tu của Bồ tát: Người tu Đại thừa Bồ tát, nhắm mục đích lợi 
tha hơn tự lợi, nên tìm mọi cách để làm lợi lạc cho chúng sanh. Một trong những pháp 
môn để hóa độ chúng sanh một cách có hiệu quả nhất là “Tứ nhiếp pháp”. Tứ nhiếp 
pháp là bốn phương pháp để cảm hóa chúng sanh. Bốn phương pháp ấy là: 


a) Bố thí, là dùng sự Bố thí để cảm hóa chúng sanh. Phương pháp nầy, đã có nói ở 
đoạn trên rồi, tưởng không cần phải nhắc lại ở đây nữa. 


b) Ái ngữ, là dùng lời nói nhỏ nhẹ, thương yêu để cảm hóa chúng sanh. Có nhiều 
người trong lòng không xấu, nhưng vì lời nói thiếu nhã nhặn, thiếu dịu dàng mà 
mất cảm tình, có nhiều khi gây thù oán với người chung quanh. Bởi thế, muốn chúng 
sanh nghe theo mình, hoan hỷ làm các điều thiện, Bồ tát phải dùng lời nói nhẹ nhàng, 
chứa đầy yêu thương. 


c) Lợi hành, là làm những việc lợi lạc cho chúng sanh để cảm hóa họ. Người tu theo 
hạnh Bồ tát, hễ thấy chúng sanh thiếu thốn cái gì thì mình cho cái ấy, không so đo, tính 
toán. Ra đường, hề thấy ai cần dùng đến mình, thì dù khó khăn bao nhiêu, cũng không 
từ nan. Hành giả luôn luôn tìm cách giúp đỡ mọi người, để vớt cho họ gánh đau 
thương đang đè nặng trên hai vai họ. Ngày nay, những công việc từ thiện xã hội chính 
là những công việc rất thích hợp đối với người tu hạnh Bồ tát. 
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đ) Đồng sự, là làm chung công việc với người, đểcảm hóa họ. Muốn làm lợi 
ích cho chúng sanh, phải hiểu rõ hoàn cảnh, tâm lý tư tưởng của họ. Muốn thế, phải gần 
gũi thân cận với họ, cùng chung gánh vác công việc với họ, làm cho họ thấy mình với họ 
không xa cách nhau, cùng chung sống trong một hoàn cảnh như nhau. Có thế, họ mới 
cảm mến mình và nghe theo những lời mình khuyên bảo. 


8. Ngũ minh là pháp tu của Bồ tát: Tứ nhiếp pháp, vừa nói ở trên là một pháp 
môn mà mọi người, với một thành tâm thiện chí muốn giúp ích cho đời, đều có thể thực 
hành được. Nhưng muốn giúp ích một cách có nhiều hiệu quả hơn, hành giả phải thông 
thạo các ngành chuyên môn mà Phật đã dạy trong Ngũ minh. Đó là: 


a) Nội minh, là thông hiểu giáo lý nội điển để truyền để truyền bá sâu rộng Phật 
pháp. 


b) Nhơn minh, là thông hiểu phương pháp luận lý, để biện luận chống ngoại đạo tà 
giáo, vạch rõ cho mọi người thấy cái giá trị chơn thật của Phật pháp và cái sai quấy, thiếu 
sót của các học thuyết, giáo điều khác. 


c) Thanh minh, là thông thạo văn chương ngôn ngữ, biết nhiều thứ tiếng để truyền 
bá Phật pháp một cách có hiệu quả, từ trong nước đến ngoài nước, hầu hóa độ được 
nhiều người. 

đ) Phương minh, là thông thạo về y khoa để chữa bệnh cho người. Sự thông thạo này 
rất ích lợi cho việc hóa độ, vì những bệnh nhân, một khi được chữa khỏi, thì đễ dàng 
nghe theo, làm theo những lời chỉ dạy của người chữa. Vả lại, trong việc làm này, người 
đời nhận thấy rõ ràng thiện chí, lòng vị tha của mình đối với họ. Do đó, họ sẽ cảm 
phục và nghe theo mình. 


đ) Công xảo minh, là thông thạo về nghề nghiệp. Người biết được nhiều nghề, thì 
gặp hoàn cảnh khó khăn nào cũng có thể giúp đở người đời được. Nếu có thiện chí giúp 
đời mà tay chân vụng về, thiếu chuyên môn, không biết việc, thì cũng chẳng giúp ích gì 
được cho ai. Bởi vậy, những kẻ muốn ra giúp đời một cách đắc lực, trước hãy tự luyện 
tập cho mình có nhiều khả năng chuyên môn hơn ai hết. Các vị tu hạnh Bồ tát, để thực 
hiện được Đại nguyện, cần phải trau đổi tay chân cho thật điêu luyện, nghề nghiệp cho 
thật tinh xảo để dù ở trong trường hợp nào, cũng có thể giúp ích cho đời. 


Khi chế ra pháp môn ngũ minh này, Đức Phật quả đã chứng tỏ rất sành tâm lý quần 
chúng. Ngày nay, nếu vị nào có phát tâm tu hạnh Bồ tát, màáp dụng được pháp 
môn “Ngũ minh” này, chắc chắn sẽ được quần chúng ngưỡng mộ, tin theo, và Đạo 
Phật sẽ phát triển vô cùng mạnh mẽ. 


9, Tu sáu trần, sáu căn, sáu thức, và bảy đại: Như chúng ta đã biết, pháp môn của 
Phật nhiều không xiết kể; kẻ lựa pháp môn này, người lựa pháp môn khác, nhưng chung 
cục, nếu tu một cách rốt ráo, thì quả vị cuối cùng vẫn giống nhau. Đó là quả Bồ tát hay 
quả Phật. Cũng như muôn ngàn lạch nước, cái nhỏ, cái lớn, cái cao, cái thấp, cái ở 
phương đông, cái ở phương tây, nhưng một khi đã được khai thông cho đến tận cùng thì 
cũng đều chảy ra biển cả. Vì lẽ đó, cho nên các vị Bồ tát, có vị tu theo những pháp 
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môn đã nói ở đoạn trên; còn có vị lại chỉ tu riêng một Trần, một Căn, một Thức, hay 
một Đại mà cũng chứng quả. Những bằng chứng mà kinh điển ghi chép về các vị Bổ 
tát; chứng quả, do tu một pháp môn như trên, không sao kể xiết. 


Noi gương các ngài nói trên, về sau, có nhiều vị cũng tu riêng một căn hay một thức. 
Như có vị tu hai con mắt: thấy sắc không mê sắc; tu hai lỗ tai: nghe tiếng không nhiễm 
tiếng; tu lỗ mũi; ngửi mùi không vướng mùi; tu cái lưỡi; niếm vi không nhiễm vị; tu cái 
thân: xúc chạm làn da mà không cảm xúc; tu cái ý thức: tiếp nhận pháp trần mà 
không nhiễm pháp trần. Bởi thế, chư tổ thường dạy những câu như: “Kiến sắc phi can 
sắc, văn thanh bất thị thanh” (thấy sắc đẹp không hệ lụy vì sắc; nghe tiếng hay không 
dính dấp gì đến tiếng) hay câu: “Ngộ thanh ngộ sắc như thạch thượng tài hoa; kiến lợi 
kiến danh như nhãn trung trước tiết” (nghe tiếng, thấy sắc như hoa trồng trên đá; thấy 
lợi thấy danh như bụi rơi trong mắt). 


Tóm lại, từ mắt thấy tai nghe, mũi ngửi, miệng nếm, thân xúc, ý nghi v.v... Bồ tát mỗi 
mỗi đều tu, cho đến đi đứng nằm ngồi, cũng đều là tu. Tất cả mọi sự mọi việc từ nội 
tâm đến ngoại cảnh, từ một vi trần đến sơn hà đại địa, đều là pháp tu của Bồ tát. Ý 
nghĩa trên đây, được diễn ra trong câu kinh sau đây: 


“Nhất thiết chư pháp vô phi Phật pháp” 
(Tất cả các pháp đều là Phật pháp) 


10. Xông pha vào nghịch cảnh, thử xem tâm mình còn phiền não nhiễm ô không, 
để trừ: Khi mới tu, hành giả phải tìm thuận cảnh và tránh xa nghịch cảnh, để sự tu 
hành được dễ dàng thuận lợi. Nhưng nếu cứ ở mãi trongthuận cảnh, thì sựtu 
hành khó tiến bộ, vì thiếu thử thách; cũng như một thủy thủ, khi mới vào nghề thì chỉ 
tập lái thuyền trên những khúc sông lặng lẽ, hiền lành, nhưng cứ sợ sóng to gió lớn, 
mà quanh quẩn mãi trong những dòng sông ấy thì không bao giờ trở thành một thủy 
thủ giỏi. Muốn thành một thủy thủ có tài, có kinh nghiệm thì phải tập ra biển cả, chiến 
đấu với sóng to gió lớn; có như thế mới hy vọng một ngày kia vượt đại dương mà đến bờ 
bên kia. Cũng vậy, người tu hành muốn đến mức độ cao, phải tuần tự thử thách với 
các nghịch cảnh. Có gặp nhiều nghịch cảnh, mới lượng được sức lực, khả năng, chí khí, 
sự tu luyện của mình tới đâu. Những thử thách ấy cho mình nhận thấy tâm còn phiền 
não, nhiễm ô hay không, để trừ. Hành giả đến giai đoạn nầy, cũng giống như ly nước đã 
qua giai đoạn để yên và lọc cặn rồi, bây giờ đến giai đoạn phải bị lắc mạnh, để lọc lại cho 
hết sạch. 


Bồ tátxem các nghịch cảnh là những phương tiện tốt nhất, để giúp cho mình 
chóng thành quả Phật. Bởi thế, Phật dạy: Đề bà đạt đa là thiện hữu của Ngài, vì nhờ 
có Đề bà đạt đa mà Ngài mau thành Phật. Nếu không có những hạng người như 
chàng Vô não, cô gái Ngoại đạo vu oan cho Ngài, vua A xà thế tìm cách hảm hại Ngài 
thì làm sao thấy được đức tính “Đại Hùng, Đại Lực, Đại Từ Bi” của Ngài? Cũng vậy, nếu 
không có nàng Kinh tâm, thì làm sao hiển lộ được đức tánh Nhãn nhục của Ngài Quan 
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Âm Thị Kính? Nếu không có Sa mạc Qua bích, núi Hy mã lạp sơn, thì làm sao thử 
thách được ý chí đi cầu Đạo dũng mãnh của Ngài Đường Tam Tạng? 


Người tu hạnh Bồ tát mà sợ gian khổ, trốn tránh nghịch cảnh, tìm chốn an tịnh, thì 
khó mà thành tựu đại nguyện của mình.Nhiệm vụchính của Bồ tátlà giúp đời 
cứu chúng sanh, nếu không thắng được nghịch cảnh, làm chủ được tâm mình, thì 
còn cứu độ ai được? Cho nên, để thử thách và điêu luyện bản linh của mình, hành 
giả phải tìm nghịch cảnh mà đến, tìm trở ngại mà vượt qua, tìm gian nguy mà xông vào. 
Sự tu luyện của các vị Bồ tát; đi ngược với quan niệm thông thường về sự tu hành. 


Đối với các vị Bồ tát, thì những nơi tối tăm nhơ bẩn, cũng đều là cảnh tu thanh 
tịnh của họ. Do đó, mới có câu: “Dâm phòng, tửu tứ vô phi thanh tịnh đạo tràng” 
(phòng dâm, tiệm rượu, đều là đạo tràng thanh tịnh). Đứng trước một nghịch cảnh khó 
khăn, nguy hiểm ấy, mà hành giả thắng được, vượt qua được, thì sự tu hành mới thật là 
có giá trị lớn lao, siêu phàm, bạt tục. Người xưa có nói “Cây mọc trên đá sỏi, gỗ mới tốt; 
người gặp khó khăn, chí mới kiên”; hay: “Chiến đấu không khó khăn, thì chiến thắng 
không oanh liệt”. 


11. Thọ khổ để cứu chúng sanh là hạnh tu của Bồ tát: Các bậc tu theo hạnh Bồ tát, 
đã có Đại nguyện cứu độ chúng sanh, nên dù gặp khó khăn bao nhiêu, dù phải khổ sở 
bao nhiêu, dù phải hy sinh đến thân mạng đi nữa, các vị cũng vui lòng. Trong kinh điển, 
cũng như trong lịch sử truyền bá Phật pháp, đã có không biết bao nhiêu trường hợp, các 
vị Bồ tát; thọ khổ để cứu độ chúng sanh. 


a)Bồ tátvì chúng sanh mà phạm giới sát sanh. Trong mộttiển kiếp của Đức 
Phật Thích Ca, Ngài làm một nhà lái buôn, cùng 500 người vượt biển đi buôn xa. Khi 
thuyền đang lênh đênh ngoài biển cả, thì một tướng cướp xuất hiện, định đánh chìm 
thuyền và giết hết cả 500 người lái buôn để đoạt của. Trước cảnh nguy nan ấy. Ngài đã 
giết tướng cướp và cứu 500 người kia khỏi chết. Như thế là ngài đã phạm tội sát nhân, 
phải chịu quả báo, nhưng vì thương xót cho 500 người bị chết oan, và cứu cho tên cướp 
kia khỏi bị đọa vào ác đạo, mà Ngài phải ra tay không do dự. 


b) Bồ tát vì chúng sanh mà phạm giới trộm cắp. Kinh Lăng nghiêm đối với Ấn Độ là 
một quốc bảo, nên các vua chúa đời xưa ngăn cấm nghiêm nhặc, không cho phép một ai 
được đem ra khỏi nước. Ai đem trộm kinh ấy ra nước ngoài, sẽ bị tội tử hình. Nhưng 
Ngài Bát Thích Mật Đế, đã vì chúng sanh, xẻ bắp đùi, nhét bộ kinh ấy vào, may lại mà 
đem đến Trung Hoa để truyền bá. 


c) Bồ tát vì chúng sanh mà phạm giới uống rượu, và nói đối. Bà Mạt Lợi Phu nhân, 
để cứu mạng cho quan Trù Giám, đã phạm tội uống rượu và nói dối với vua. 


Không cần dẫn chứng đầu xa, ngay tại Việt Nam chúng ta, trong “Vụ bảo vệ chính 
pháp” vừa qua, nhan nhãn không biết bao nhiêu bằng chứng về sự thọ khổ để cứu 
độ chúng sanh và bảo vệ Đạo pháp. Bằng chứng hùng hồn nhất là 7 vị Bồ tát đã tự 
thiêu thân, nhiều vị tăng, ni đã cam chịu cảnh đánh đập dã man tù đày nhục nhã, để nêu 
cao chánh Pháp và bảo vệ tín đổ. 





189|HT THÍCH THIỆN HOA 


Ở đây trước khi qua đoạn khác, chúng ta cũng nên phân biệt hai trường hợp khác 
nhau của sự phạm giới, nói ở trên để khỏi sự ngộ nhận: xét bề ngoài thì cũng đồng 
là phạm giới, như sát sanh, trộm cắp, nói láo, uống rượu; nhưng xét về động cơ thúc 
đẩy bên trong thì phàm phu và Bồ tát khác nhau. Bồ tát thì vì lòng từ bi và trí tuệ, vì mục 
đích lợi tha, cứu độ mà phạm giới. Các vị sáng suốt thấy; nếu mình không gánh chịu cái 
quả khổ, do hành động mê mờ tội lỗi của chúng sanh gây ra, thì chúng sanh phải trôi lăn 
mãi trong vòng khổ não, nên đứng ra chịu đựng thay cho chúng sanh. Bởi thế, quý Ngài 
giết người, không vì sân hận, trộm cắp không vì tham lam, uống rượu không vì thèm 
khát, nói láo không vì mưu lợi cho mình. lIrái lại chúng sanh phạm giới, hoàn 
toàn do dục vọng thúc đẩy, phiền não kéo lôi. Họ giết người vì hung ác, sân hận, trộm 
cắp vì tham lam, uống rượu vì ham dục lạc, nói láo vì khoe khoang, kiêu mạn là vì lợi 
riêng. Do động lực thúc đẩy khác nhau đó, mà quả báo của sựphạm giới, mặc dù 
không tránh khỏi, nhưng đối với các vị Bồ tát thì nhẹ hơn. 


IV. NHỮNG GƯƠNG SÁNG TRONG HÀNH ĐỘNG CỦA CÁC VỊ BỒ 


z 


TAT 


1. Ngài Thiện Tài Bồ tát: Trong kinh Hoa nghiêm về phẩm “Thiện tài ngũ thập tam 
tham” có chép về sự tu hành của Ngài Thiện Tài, đại ý như sau: 


Ngài Thiện Tài, sau khi theo học với Ngài Văn Thù, ngộ được căn bản trí rồi, thì đi 
tìm các vị Thiện tri thức khác để tu học, hầu chứng ngộ được sai biệt trí. Mỗi khi Ngài 
đến tham học với một vị Thiện tri thức và ngộ được một pháp môn rồi, vị này lại giới 
thiệu Ngài đến học với một vị Thiện tri thức khác. Ngài đã đi tham học như thế với đủ 
hạng Thiện tri thức. Khi thì Ngài đến học Đạo với một vị vua hung ác; vị vua này là 
một Bồ tát thị hiện, dùng những phương tiện đánh khảo để thức tỉnh những người 
hung ác, khiến họ hồi tâm hướng thiện. Mục đích của Ngài Thiện Tài khi đến tham 
học với các vị vua nầy là cốt để thử xem mình có thật ngộ được pháp “quán như huyễn” 
không. Nếu khi bị đánh đập, kềm kẹp mà Ngài vẫn còn cảm thấy đau đón, khổ sở thì tức 
là Ngài chưa chứng được pháp quán ấy. 


Khi đã thành tựu được pháp quán này, Ngài lại đi học với một vị Bà la môn, mà cũng 
chính là một vị Bồ tát thị hiện. VỊ này hứa dạy, nhưng với một điều kiện là Ngài phải leo 
lên núi cao để nhảy xuống hố. Ngài đã ưng thuận, làm y như vị Bà la môn bắt buộc, để 
thử xem mình có thật chứng đến pháp “Quán vô ngã”, còn lo sợ cho thân mình bị hủy 
hoại, nghĩa là chưa chứng được lý “vô ngã”. 


Rồi sau đó, Ngài lại đến học đạo với Ngài Thắng Nhiệt. Ngài Thắng Nhiệt cũng lại 
bảo Ngài phải nhảy vào lửa và lên núi gươm v.v...rồi mới chịu dạy đạo nhiệm mầu. Mục 
đích của sự bắt buộc này là cốt để thử xem Ngài Thiện Tài có thật đã chứng được lý 
“Bát nhã chơn không: Sắc tức thị không” chưa. Ngài Thiện Tài đã làm theo đúng như 
lời Ngài Thắng Nhiệt. Sau khi ngộ được pháp môn mầu nhiệm này, Ngài Thiện Tài có 
làm bài kệ sau đây: 


Dịch âm: 
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Đồng tử tầm cầu Thắng Nhiệt công 

Môn đình biệt lộ nhứt gia phong 

Đao sơn hỏa tụ phương đăng khiếu 

Đốn ngộ viên minh sắc thị không 

Dịch nghĩa: 

Thiện Tài đồng tử đến xin học đạo với Ngài Thắng Nhiệt. Gia phòng của Ngài Thắng 
Nhiệt hiện ra trước sân. Ngài Thắng Nhiệt dạy phải nhảy uào lửa, leo lên múi gươm đao. Do đó, 
Ngài Thiện Tài được tỏ ngộ lý “Sắc tức thị không”. 

Ngài Thiện Tài lại đến học đạo với bà Tu Mật Nữ. Bà này là một Bồ tát thị hiện làm 
người mua son bán phấn, để cảm hóa những người ham mê sắc dục (đồng sự nhiếp) trở 
về đường chánh. Bà Tu Mật Nữ thử Ngài đủ cách để xem Ngài còn nhiễm trần không. 
Sau một thời kỳ tham học, Ngài Thiện Tài ngộ được pháp môn “tận tham dục tế” (đến 
chỗ hết tham dục) và làm ra bài kệ sau đây: 

Dịch âm: 

Tương phùng tương kiến hữu hà duyên 

Cao Hạnh Như Lai nhứt bảo tiền 

Chấp thủ bảo thân tâm nguyệt tịnh 

Vẫn thần tiếp thiệt giới châu viên 

Nhơn phi nhơn nữ giai tùy hiện 

Thiên dữ thiên hình ứng bất thiên 

Tam đức di minh tham dục tế 

Tửu lâu hoa động túy thần tiên 

Dịch nghĩa: 

Bởi nhơn duyên gì hôm nay được gặp nhau? ]o đời trước có cứng một đồng tiển quá cho đức 
Cao Hạnh Như Lai. Qm ấp, nắm tay mà tâm nguyệt uẫn thanh tịnh. Hôn môi, nút lưỡi mà giới 
thế vẫn châu viên. Tùy mỗi loại ứng hiện thân hình đểhóa độ cùng khắp tất cả; hiện người, hiện 
không phải người, hiện nam nữ uà trời 0.u...Lòng tham dục đã hết, ba đức (pháp thâm, bát 
nhã uà giải thoát) được viên mình. Tửu lâu hoa động là cảnh giới của thần tiên. 

Ngài Thiện Tài lại đến học đạo với Đức Di Lặc. Khi đến lầu đài của Đức Di Lặc, 
Ngài Thiện Tài phải đứng chờ một hồi lâu, vì Đức Di Lặc đi phương xa chưa về. Khi trở 
về, Đức Di Lặc chỉ khảy móng tay ba lần, cửa lầu liền mở. Ngài Thiện Tài theo Đức 
Di Lặc đi vào và làm lễ Ngài. Đức Di Lặc lại khảy móng tay ba lần, bỗng xuất hiện vô 
số Đức Di Lặc và Thiện Tài; và cứ mỗi Đức Di Lặc lại có một Ngài Thiện Tài đứng làm 
lễ. Cảnh giới huy hoàng tráng lệ, nguy nga trùng điệp, không sao kể xiết. Sau khi 
ngài Thiện Tài làm lễ xong, Đức Di Lặc nhiếp thần hóa, thì chỉ còn lại một Đức Di Lặc 
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và một Ngài Thiện Tài đứng trước mà thôi. Ngài Thiện Tài ngạc nhiên hỏi: Tại sao có 
sự biến hóa kỳ lạ như thế? 
Đức Di Lặc dạy: 
Chư pháp như thị, như huyễn như hóa (như thế đó, các pháp đều là huyễn hóa). 
Ngài Thiện Tài nghe nói, liền tỏ ngộ và làm bài kệ sau đây: 
Dịch âm: 
Lầu các môn tiền lập phiến thì 
Long hoa sư chí viễn phương quy 
Bất duy đờn chi quan thăm diệu 
Hựu thính từ âm ngữ tế vi 
Lý trí viên dung siêu nhựt nguyệt 
Bồ đề tâm thị đạo xu ky (cơ) 
Hứa đa cảnh giới hà lai khứ 
Vạn lý thiên biên nhứt nhạn phi 
Dịch nghĩa: 


Thiện Tài đứng chờ trước của lầu một hồi. ức Di Lặc từ phương xa uề, khảy mớng tay, cửa 
lâu liền mở. Chẳng những Thiện Tài nầy thấy được cảnh giới thâm diệu mà lại cờn nghe 
được lời thuyết pháp mẩu nhiệm của Đức Di Lặc. Thiện Tài được ngộ đạo, lý trí sáng suốt, 
chiếu soi hơn nhật nguyệt. Tâm Bồ đề chính là cái máy đạo. Bao nhiêu cảnh giới u*ờa rồi, đi âu 
cả. Bây giờ chỉ còn một con nhạn bay trong bẩu trời muôn dặm xa. 


Sau đó, Ngài Thiện Tài lại đến tham học với Ngài Đức Vân tại núi Diệu Cao, Nhưng 
sau 7 ngày đến đây, Ngài mới gặp được Ngài Đức Vân và được Ngài dạy cho pháp 
môn “Phổ kiến”. Được tỏ ngộ rồi, Ngài Thiện Tài làm bài kệ sau đây: 

Dịch âm: 

Đức Vân thường tại Diệu cao phong 

Hành nhiễu phong đầu bất kiến tung 

Thất nhựt ký vong tầm bất kiến 

Nhứt tiêu hà cố đắc tương phùng 

Phát tâm trụ xứ sư tư hiệp 

Phổ kiến môn trung Phật cảnh dung. 


Dịch nghĩa: 
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Ngài Đức Vân thường ở túi Diệu Cao. Ngài Thiện Tài đến đây đã bảy ngày rồi mà không 
trông thấy. Một hôm tình cờ thầy trò được gặp nhau. Ngài Thiện Tài ngộ được “pháp môn Phổ 
kiến”; thấy cảnh Phật viên dưng. 

Câu chuyện học Đạo của Ngài Thiện Tài trên này, đem lại cho chúng ta hai ý nghĩa; 


a) Người học đạo, muốn đạt được cứu cánh rốt ráo, phải tìm tòi học hỏi luôn luôn, 
không quản ngại gian lao, nguy hiểm. 

b) Những thuận duyên, thuận cảnh giúp cho hành giả dễ tu, dễ chứng đã đành, mà 
những nghịch duyên, nghịch cảnh lại càng giúp cho hành giả chóng thành đạo quả. 

2. Ngài Đơn Hà đã phá chấp cho chúng sanh như thế nào?: Đối với những kẻ tu 
hành tầm thường thì không bao giờ dám vượt ra ngoài mực thước, quy luật đã định sẵn. 
Nhưng đối với các vị Bồ tát, thì có nhiều khi cần phải dùng những phương tiện bất 
thường, trái ngược với quan niệm thông thường để phá chấp cho chúng sanh, hầu đưa 
họ đến bờ giác ngộ. 

Theo các Ngài, mọi phương tiện nào có thể cứu độ được chúng sanh, đều được áp 
dụng. 

Cũng ở trong tinh thần ấy, Ngài Đơn Hà đã đốt tượng Phật, để phá chấp cho chúng 
sanh. Nhận thấy chúng sanh thường mê chấp Sự tướng bên ngoài, mà bỏ Lý tánh (tánh 
Phật) bên trong; cứ chạy theo hình thức hư giả, nên Ngài muốn giác ngộ cho chúng 
sanh, bắt phải từ bỏ giả tướng, để xoay trở lại tìm kiếm bên trong, tánh Phật của mình. 

Một hôm Ngài đã bưng tượng Phật gỗ ở trên bàn thờ, đem xuống chẻ ra và châm lửa 
đốt, để sưởi ấm. Iất cả tăng chúng ở trong chùa đều kinh ngạc; nhất là vị Trụ trì đã 
quá sợ hãi, đến nỗi râu mày đều rụng hết. Vì theo quan niệm thông thường, thì tội đốt 
Phật sẽ bị đọa xuống địa ngục A tỳ. Nhưng Ngài Đơn Hà điềm nhiên dạy rằng: “Ta thêu 
Phật để tìm Xá lợi”. Y của Ngài muốn nói: Thiêu các xác Phật, để tìm cái tâm Phật, (đốt 
cái chấp ở nơi Phật gỗ, để tìm Phật tâm). Phá cái vọng chấp chạy theo Đức Phật ở bên 
ngoài để quay lại tìm Đức Phật lý tánh ở trong tâm. 

Do đó, Cổ nhân có bài kệ rằng: 

Đơn Hà thiêu mộc Phật 

Viện chủ lạc tu my 

Nhất trường kỳ đặc sự 

Thiên hạ thiểu nhơn tri 

Dịch nghĩa: 

Đơn Hà đốt Phật gỗ 

Trụ trì rụng râu mày 


Thiên hạ ít người biết 
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3. Ngài Phật Ấn hóa độ Ông Tô Đông Pha: Ông Tô Đông Pha là một nhà đại thị sỉ. 
Ngài Phật Ẩn là bạn của ông, muốnhóa độông, nên đã dùng pháp đồng sự 
nhiếp (trong tứ nhiếp pháp) sau đây: 


Ngài Phật Ấn đã hòa mình trong đời sống của Tô Đông Pha, kết giao mật thiết với 
ông, để nhắc nhở ông, mỗi khi ông sắp làm điều sai quấy. 


Một hôm ông Tô Đông Pha lén Ngài Phật Ấn đi chơi thuyền uống rượu, thưởng 
trăng. Ngài Phật Ấn có tha tâm thông, biết được nên lén xuống thuyền trước nằm đợi 
sẵn. Khi thuyền ra giữa dòng, thấy bèo lục bình đạt ra, có con cá đang nhở nhơ bơi lội, 
nhà thi sĩ họ Tô tức cảnh, liền ứng khẩu ngăm bài thơ sau đây: 


Phù bình bát khai 
Ngư du xuất lai 
Đắc kỳ sở tại! 

Đắc kỳ sở tại! 
Dịch nghĩa: 

Bèo cỏ uẹt hai 

Cá lội chơi đây 
Thích thú lắm thay! 
Thích thú lắm thay! 


Để ông Tô Đông Pha ngâm xong, Ngài Phật Ấn liền thoát ván chun ra và đọc bài 
thơ đáp lại: 


Bình bản bát khai 
Phật Ấn xuất lai 
Nhơn yên sưu tail 
Nhơn yên sưu tai! 
Dịch nghĩa: 

Ván bằng uẹt hai 
Phật Ấn lại đây 
Người giấu được thay! 
Người giấu được thay! 


Một lần khác, ông Tô Đông Pha lén ăn mặn trong ngày chay. Ngài Phật Ấn biết, liền 
đi đến nhà ông để ngăn chận. Khi thấy Ngài đến ở ngoài ngỏ, ông Tô Đông Pha liền 
bưng dĩa cá giấu trên kệ cửa. Sau khi vào nhà chào hỏi, Ngài Phật Ấn giả quên, hỏi: 


- Quan lớn họ Tô, vậy chữ Tô viết thế nào? 


BẢN ĐỒ TU PHẬT |194 


Ông Tô Đông Pha thật tình trả lời: 

- Vậy chứ Hòa thượng quên chữ “Tô” họ nhà tôi rồi sao? Chữ “Thảo” ở trên là cỏ; 
chữ “Ngư” ở bên trái là cá; chữ “Hòa” ở bên phải là lúa. Chữ “Tô” nghĩa là sống, cá sống 
dưới cỏ và bên bụi luá. 

Ngài Phật Ấn trả lời: 

- Tôi nhớ chữ “Tô” hình như là chữ “Ngư” ở trên, rồi chữ “Thảo” ở dưới, mới đúng 
chứi 


Ông Tô Đông Pha vô tình cải lại: 
- Đâu có chữ “Iô” gì lạ vậy, Hòa thượng? 
Ngài Phật Ấn lấy tay chỉ dĩa cá để trên ngạch cửa, vừa cười, vừa nói: 


“Chữ “Tô” của Cổ nhân chế ra, thì là cá núp dưới cỏ cây; còn chữ “Fô”của nhà ông 
thì cá ở trên cây?” (dia cá để trên bệ cửa). 

Đó là một cách hóa độ khôn khéo, tùy thuận chúng sanh mà làm. Biết rằng ông Tô 
Đông Phalà một người thíchvăn chươngthi phú, Ngài Phật Ấn cũng dùng văn 
chương thi phú để cảm hóa, làm cho ông đi vào con đường ngay, lẽ phải một cách tự 
nhiên, không miễn cưỡng bó buộc trái với sở thích của mình. Đó cũng là một hạnh tu 
của Bồ tát. 


4. Gương hy sinh cao cả của Ngài Thích Quảng Đức: Không cần phải tìm gương 
sáng đâu xa của các vị Bồ tát, ngay trong thời đại này, gần bên cạnh chúng ta đây, 
gương hy sinh anh dũng của Ngài Quảng Đức cho Đạo pháp và chúng sanh, cũng đủ 
cho chúng ta một gương sáng về hành vi của các vị Bồ tát. 


Trong khi nước nhà đang bị nạn độc tài cá nhân làm cho điêu linh, suy sụp, dân 
chúng lầm than oán thán, và Phật giáo đồ đang lâm vào nguy cơ bị tiêu diệt, cùng một 
lần với Phật giáo Việt Nam, thì hành động sáng suốt, đúng thời và đúng chỗ của Bồ 
tát Quảng Đức đã cứu vãn được tất cả: nước nhà thoát khỏi ách độc tài Nhu, Diệm; Phật 
giáo đồ thoát khỏi nạn bị tiêu diệt và Phật giáo Việt Nam khôi phục lại địa vị của mình 
trên đất nước. Sự hy sinh cao cả, bình tỉnh, không một chút vướng bận lợi danh, đã nêu 
lên một gương sáng chói, rạng rỡ không chỉ riêng cho Việt Nam mà còn cả thế giới nữa. 
Hành động của Ngài, phi các vị Bồ tát, không ai làm nối, vì nó có đủ cả: Bi, Trí, Dũng. 

- Bị, vì Ngài đã xót thương cho đất nước, đồng bào và tín đồ Phật giáo đang lầm 
than, đau xót, dưới một chế độ tàn bạo; 


- Trí, vì Ngài đã biết đem thân mạng mình ra phục vụ cho chúng sanh một cách vô 
cùng hiệu quả; 

- Dũng, vì Ngài không sợ chết, trái lại đã tìm một hình thức hy sinh hùng dũng nhất, 
là sự tự thiêu, và đã chịu đựng được sự tự thiêu một cách bình tĩnh, oai hùng. 

Cho nên chúng ta không lấy làm lạ, khi thấy hành động hy sinh của Ngài Quảng 
Đức đã chấn động cả Năm Châu. 
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V. KẾT LUẬN 


Qua các phần trình bày ở các đoạn trên, chắc quý độc giả đã có một ý niệm rõ 
ràng về con đường tu hành rộng lớn của các vị Đại thừa Bồ tát. 


Thật vậy, con đường đi của các Ngài vô cùng rộng rãi, cao thâm tột bực, không 
một con đường nào sánh kịp. Sở di được như vậy là vì Đại nguyện của các Ngài vi đại vô 
cùng, có tính cách vị tha vô lượng. 


Đại nguyện đã lớn lao, thì Đại hạnh cũng phải kỳ diệu mới tương xứng. Bởi 
thế, chúng ta thấy trong hành vi cử chỉ của các Ngài có nhiều lúc vượt ra ngoài quan 
niệm thông thường của thế tục. 


Đối với các Ngài, không giờ phút nào mà không tu: đi, đứng, nằm, ngồi đều là Tu cả; 
thấy, nghe, nếm, ngửi, xúc chạm, đều là Tu cả. 


Đối với các Ngài, không phải chỉ ở trước bàn Phật, tụng kinh niệm Phật mới là tu; 
không phải ngồi tham thiền nhập định mới là tu; các Ngài tu khắp nơi, mọi chỗ; tu hết 
cảnh thuận rồi lăn vào cảnh nghịch; hết chỗ cảnh thanh tịnh lại xông vào cảnh ô uế, 
để rèn luyện tâm trí, chịu đựng thử thách, xem tâm mình còn nhiễm ô không, để tiếp 
tục thanh trừ. 


Cách tu hành của các Ngài, như lóng nước gạn bùn: ban đầu để yên cho cặn cáu lóng 
xuống. Đến khi lọc hết cặn rồi, lại chao động nữa, để xem còn cặn bẩn không, để trừ cho 
thật sạch. Khi đã thật sạch rồi, thì dù có chao động bao nhiêu cũng vẫn là nước trong, 
không còn ngại ngùng gì nữa. 


Đối với các Ngài, tất cả chúng sanh đều là con chung, không phân biệt xa gần, lớn 
nhỏ, bạn thù, hễ chúng sanh còn khổ là còn cứu độ. 


Tóm lại, con đường tu của Đại thừa Bồ tát thật là cao siêu vô cùng, rộng rãi, bao la vô 
tận. 


TẠPX 
CON ĐƯỜNG TU CỦA NĂM THƯA 


LỜI NÓI ĐẦU 


Như quý dọc giả đã biết, Phật ra đời mang một nhiệm vụ duy nhất là hướng chúng 
sanh chóng thành Phật quả. Kinh Pháp Hoa có dạy: “Phật ra đời uì một nhân duyên lớn, là khai 
thị cho chúng sanhtỏ ngộ Phật tánhở nơi mình”. Như thế thì con đường đi từ chúng 
sanh đến Phật quả, chỉ có một hướng, chỉ có một chiểu, chỉ có một mục tiêu, như trăm sông đêu 
hướng uề biến cả, nhưng nếu trơng thực tế, không có cơn sông nào giống cơn sông nào, có cơn lớn, 
cơn nhỏ, có cơn sâu, cơn cạn, có quanh co, khúc khuỷu, có cơn bằng phẳng, thẳng tấp vì địa cuộc, 
thì con dường tu của chúng sanh, cũng vì căn cơ sai khác, mà có con đường lớn đường nhỏ, đường 
cao đường thấp, đường thẳng đường cong... 


Những cơn đường ấy, nếu phâm loại một cách có hệ thống, từ nhỏ đến lớn, từ thấp đến cao 
thì chỉ còn lại có năm, tức là “Ngũ Thừa Phật Giáo”. 


Nếu phân loại một cách rốt ráo hơn nữa thì chỉ còn có ba, tức là “IFam Thừa Phật Giáo”. 


Nhưng nếu tớm tắt hơn nữa thì chỉ cờn hai thừa tức là “Đại Thừa” uà “Tiểu Thừa” và rốt 
cuộc chỉ còn một, đó là “Nhất Thừa” hay “Tối Thượng Thừa”, cũng gọi là “Phật Thừa”. 


Tập sách này có nhiệm uụ hệ thống hóa, uà giản dị hóa các cơn đường đưa đến Phật quả nói 
trên, để độc giả có một ý niệm tống quát uề sự tu hừnh của Phật pháp. 


A. NĂM THỪA, HAY NĂM NẤC THANG 


Giáo lý của Phật tuy nhiều đến thiên kinh, vạn quyển, pháp môn của Phật tuy có 
đến tám muôn bốn ngàn loại, chung quy cũng không ngoài năm thừa, hay năm nấc thang 
chính để tiến tới địa vị Phật. 


Năm nấc thang này, đối với những căn cơ chậm lụt thời cứ tuần tự mà bước, hết nấc 
này đến nấc khác. Còn đối với những căn cơ thông lợi thì có thể bước hai ba nấc một 
lần cũng được. Mỗi nấc đều có những phương pháp tu hành riêng biệt và quả vị khác 
nhau. Nấc thấp thì phương pháp tu hành dễ dàng, giản dị, và quả vị cũng tầm thường. 
Càng lên cao thì việc tu luyện mất nhiều công phu hơn, và do đó, quả vị cũng cao xa 
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hơn. Nhưng dù cao, dù thấp, dù nhanh, dù chậm, quả vị cuối cùng cũng là Phật quả. Do 
đó, mà Đức Phật bảo đảm một cách chắc chắn rằng: “Ta là Phật đã thành, các người là 
Phật sẽ thành”. Người tu hành luôn luôn nên nhớ câu nói ấy, để vững tâm tiến bước trên 
đường đạo. 


Trước tiên hãy nói đến nấc thang thứ nhất, hay là: 


L.CON ĐƯỜNG TU CỦA NHÂN THỪA 


Con đường này, tương đối dễ dàng nhất trong các con đường tu hành; do đó quả 
vị cũng không vượt quá cõi người. Phương tiện tu hành để được sống trong cõi người là 
“Ngũ giới”.Ngũ giới tức là năm điều ngăn cấm mà ngườitu hành, sau khi thọ 
giới xong, cần phải triệt để tuân theo. 


1. Giới thứ nhất là không sát sanh: Nếu giữ giới này một cách triệt để thì hành 
giả không được sát hại một sinh vật nào, dù nhỏ bao nhiêu. Nếu chưa có thể giữ được 
một cách triệt để, thì ít nhất cũng không được giết người, hay các sinh vật mà mình thấy 
không cần thiết phải giết. Muốn cho sự giữ giới này được thi hành một cách không quá 
khó khăn, hành giả nên luôn luôn nghi đến đức tánh “Từ bi” thương xót tất cả chúng 
sanh, tự đặt mình vào địa vị của những sinh vật sắp bị giết, để thấy những khổ đau của 
chúng. Riêng đối với người, riêng đối với người, hành giả không bao giờ nên nuôi cái ý 
niệm sát hại, dù đó là kẻ thù của mình đi nữa. 

Nếu cõi đời này mà những hành vi giết hại không hiện ra nữa, thì những nỗi khổ 
đau, những dòng lệ và tiếng kêu thương sẽ được giảm ởi rất nhiều vậy. 


2. Giới thứ hai là không tham lam trộm cắp: Sau thân mạng là tiền, tài sản. Người ta 
thường nói: “đồng tiền là quyết mạch”. Do đó mà khi mất tiền của, người ta thấy khổ 
đau vô cùng. Có nhiều người đã phát điên khùng, có nhiều người đã tự tử vì tiếc của. 
Nói như thế để nhận thấy cái giá trị, cái mãnh lực của đồng tiền, đối với đại đa số người 
đời. Cho nên người giữ giới, phải triệt để loại tánh tham lam ra khỏi lòng mình. Về tánh 
tham vừa làm khổ cho mình, vừa làm khổ cho người. Người mất của đã khổ, mà người 
đêm ngày toan tính để cướp của, trộm cắp, lừa gạt của người cũng không tìm được 
một cuộc đời an vui. Vả lại, của phi nghĩa không thể bền lâu được. Tục ngữ có câu: “của 
đánh bạc để ngoài sân, của phù vân để ngoài ngõ”. Luật nhân quả không bao giờ sai 
chạy: mình lấy của người, thì người khác lấy của mình, cái vòng lấn quấn không bao giờ 
dứt. Do đó mà Phật cấm ngặt không được trộm cắp, dù vật nhỏ nhặt bao nhiêu. 


3. Giới thứ ba là không tà dâm: Sự dâm dật làm đảo lộn luân thường, đạo lý, làm rối 
loạn gia cang. Người đã mê sắc dục, khó có thể thành công trên đường đời, vì những 
mưu toan, những ý nghĩ đen tối cứ khuấy rối tâm hồn, không bao giờ để cho người trong 
cuộc, có thì giờ làm những công việc hữu ích, đẹp đẽ hơn. Trong báo chí hàng ngày, 
những tin tức về những cuộc đâm chém, bắn giết nhau vì ghen tương không thể kể xiết. 
Mộtgia đình, trong ấy người vợ cũng như người chồng, có một đời sống đàng 
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hoàng, trong sạch, sẽ được người chung quanh kính nể, và gia đình được êm ấm hòa vui; 
còn trái lại, thì gia đình là một địa ngục trần gian. 


4. Giới thứ tư là không nói dối: Nói dối tức là có ý làm sai lạc sự thật vì tư lợi, tư thù, 
hay khoe khoang, kiêu mạn, nghĩa là vì những dục vọng riêng tư không đẹp đẽ. Cho 
nên nói dối tức là dùng một cái bình phong giả dối để che đậy một sự thật, không 
được tốt đẹp. Sự nói đối, bởi lẽ ấy, là một sự khuyến khích người ta đi sâu vào dục vọng, 
làm cho người ta tiếp tục làm quấy mà không sợ trừng phạt, vì nghĩ rằng tội lỗi của mình 
sẽ được che giấu. Trong một gia đình, nếu những người thân thuộc dối trá nhau, thì khó 
có thể giữ được lòng tin yêu, yếu tốcăn bản củahạnh phúcgia đình. Trong xã 
hội nếu mọi người xử dụng sự dối trá với nhau, thì xã hội dễ bị tan rã, vì thiếu sự tín 
nhiệm, yếu tố căn bản của mọi sự hợp tác trong cuộc sống chung. 


5. Giới thứ năm là không uống rượu: LJống rượu, riêng nó không phải là một cái tội. 
Nhưng tai hại là ở hậu quả, ở ảnh hưởng của rượu đối với người uống. Rượu làm cho lý 
trí bị rối loạn, con người không tự làm chủ được mình nữa. Người nghiện rượu không 
thể có được trí huệ sáng suốt, mà trí huệ, đối với đạo Phật là một yếu tố căn bản để đạt 
đến Phật quả. Rượu làm cho người vốn đã si mê, lại càng sĩ mê thêm. Rượu làm cho xã 
hội, vốn đã rối loạn, càng rối loạn thêm. Do đó, mà Đức Phật cấm uống rượu, để cho con 
người được tỉnh táo mà tu hành, xã hội bớt được nhiều kẻ điên cuồng, náo loạn. 


Năm giới này, nếu người tu hành không phạm đến, đời sau sẽ được sanh làm người; 
do đó mà con đường tu hành này, có tên là “Nhân thừa”. Nhưng chưa nói đến tương lai 
vội, ngay trong hiện tại, nếu người đời tuân theo năm điều răn dạy này, thì cõi người mới 
xứng đáng với cái danh hiệu ấy, con người mới xứng đáng được gọi là “Người”. Còn nếu 
không, thì cõi đời này là địa ngục và con người chỉ có cái tên, cái lốt mà thôi. 


II. CON DƯỜNG TU CỦA THIÊN THỪA. 


Thiên thừa tức là con đường đưa đến cõi Trời. Cõi Trời theo nghĩa đạo Phật, không 
phải là cõi của đức Chúa Trời, hay Thượng Đế. Cõi Trời là cõi cao hơn, tương đối sung 
sướng, trong sạch hơn cõi người. Nhưng sống trong cõi này, cũng chưa phải là vĩnh 
viễn, tự tại giải thoát, mà còn bị luật nhân quả luân hồi và luật vô thường chỉ phối. Tuy 
thế, tiến từ cõi Người lên cõi Trời cũng là một sự tiến bộ, mà nhiều người mong ước. 

Muốn được sanh vào cõi này, hành giả phải tu theo Thập thiện. Thập thiện là 10 
điều lành sau đây: 


1. Không tham lam: Tham lam là nguồn gốc của mọi sự khổ đau. Vì tham mà sanh 
giận, vì tham mà thành si mê, vì tham mà sát sanh, vì tham mà trộm cắp, vì tham mà dâm 
đật, vì tham mà nói dối, nói lời ác độc, nói hai lưỡi, nói thêm bớt thêu dệt. Trừ được tham 
là trừ được một phần lớn những hành vi, ngôn ngữ, ý nghĩ xấu xa. Người có nhiều tham 
dục, chắc chắn không bao giờ thấy được hạnh phúc trong cõi đời này, chứ chưa nói đến 
thấy được cõi Trời. 
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2. Không hờn giận: Người ta thường nói: “giận mất khôn”. Thật vậy, người giận 
đữ là người điên cuồng, không biết đâu là phải, đâu là trái, đâu là hay, đâu là dở. Sự giận 
hờn không chỉ gây tai hại cho người, mà còn gây tai hại rất lớn cho mình. Người giận 
dữ chẳng khác gì đang ôm ấp một lò than đỏ, đang tự thiêu đốt mình. 

3. Không si mê: Đạo Phật là một đạo giác ngộ, lấy trí huệ làm phương tiện giải thoát, 
cho nên còn say đắm, si mê mà muốn được giải thoát, thì chẳắng khác gì người bộ hành 
muốn đi về phương tây, mà cứ nhằm phương đông bước tới. 

4. Không sát sanh. 

5. Không trộm cướp. 

6. Không tà dâm. 

1. Không nói dối. 

Bốn giới này đã nói ở phần ngũ giới, xin không nhắc lại nữa. 

8. Không nói lời hung ác: Ta có câu ca dao: “Lời nói không mất tiền mua; lựa lời mà 
nói cho vừa long nhau”. 

Thật vậy, lời nói êm dịu không cần phải mua kiếm khó khăn mới được, mà chỉ cần 
chú ý một chút, giữ gìn một chút là được. Thế mà trong xã hội này, người ta đã sử 
dụng quá nhiều những lời hung ác, chửi rủa, lăng mạ, phỉ báng làm cho xã hội thật là 
ngạt thở, và xem nhau như những kẻ thù nghịch. Thật là đáng tiếc, đáng buồn, đáng tủi 
nhục. 

9, Không nói lời hai lưỡi: (lưỡng thiệt). Ai cũng biết con người chỉ có một cái lưỡi, 
nhưng vì cách sử dụng mỗi khi mỗi khác, đến đây nói thế này, đến kia nói trái lại, nên 
người ta có cảm tưởng như người có hai lưỡi, ba lưỡi, nhiều lưỡi không biết đâu mà kể 
cho xiết. Thật đúng như câu chuyện ngụ ngôn của Esope: cũng một cái lưỡi mà khi tốt 
thì không gì tốt bằng, mà khi xấu thì cũng không øì xấu hơn. Với cách sử dụng miệng 
lưỡi như thế, chắc chắn xã hội loài người sẽ trở thành xã hội không phải loài người, 
chỉ lừa đảo phỉinh phờ lẫn nhau, không ai còn tin ai hiểu ai nữa. 

10. Không nói thêu dệt: (ý ngữ). Nói thêu dệt, ở đây có nghĩa là nói thêm bớt, “ít mà 
xít cho nhiều”, mà mục đích là nịnh bợ ton hót để kiếm lợi riêng. 

Để đối trị với mười tánh xấu này, trong kinh Thập thiện Phật dạy đệ tử phải trau đổi 
10 đức tính sau đây: 

1) Không sát hại các loài vaatjl, mà phải phóng sanh; 

2) Không theo tà hạnh, mà phải tu phạm hạnh (hạnh trinh chánh); 

3) Không trộm cướp, mà phải bố thí; 


) 

) 
4) Không nói dối, mà phải nói lời thành thật; 
5) Không nói thêu dệt, mà phải nói lời đúng đắn; 
) 


6) Không nói hai lưỡi, mà phải nói lời hòa nhã; 
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7) Không nói lời hung ác, mà phải nói lời dịu dàng; 
8) Không tham dục, mà phải quán bất tịnh; 

9) Không giận dữ, mà phải quán từ bị; 

10) Không si mê, mà phải quán nhân duyên. 


Mười điều thiện này là căn bản để tiến dần đến sự giải thoát, cho nên trong 


kinh Thập thiện, Phật có dạy: 


“Này Long Vương! ví như cõi đất lớn, tất cả thành, ấp, làng, xóm, đều nương nơi cõi 
đất ấy mà được an trụ, tất cả cỏ cây đều nương nơi cõi đất ấy mà được sanh trưởng. 


Mười nghiệp lành này cũng như vậy; tất cả nhơn thiên đều nương nơi mười nghiệp 
lành này mà an lập, tất cả giác ngộ của Thanh văn, Duyên giác, tất cả Bồ tát hạnh và Phật 
pháp đều nương nơi mười nghiệp lành này mà được thành tựu, nên các người phải tu 
học”. 


HL CON ĐƯỜNG TU CỦA THANH VĂN THỪA. 


Hai con đường nói ở trên, Nhân thừa và Thiên thừa, chỉ là những con đường ngắn 
ngủi dành cho những người sơ cơ, tầm thường: con đường thứ nhất, ngăn đón chúng 
ta khỏi rơi vào các thế giới đen tối (địa ngục, nga quỷ, súc sinh), đưa chúng ta trở lại cõi 
Người trong kiếp sau; còn con đường thứ hai đưa ta đixa hơn, đến cõi Trời, sung 
sướng, trong sạch hơn, nhưng ở đấy, nếu không tiếp tục tu hành, thì sau khi hưởng 
hết quả báo tốt, lại rơi xuống cõi người. 


Bởi thế, hành giả cần nên bước trên một con đường dẫn dắt đi xa hơn, rộng hơn 
hai con đường trước, đó là con đường của Thanh Văn, nghĩa là con đường đưa hành 
giả đến bốn quả vị Thanh Văn. 


Muốn đến quả vị này, phải tu theo pháp Tứ Diệu Đế. Tứ Diệu Đế là bốn sự thật rõ 
ràng, hiển nhiên, đúng đắn không gì hơn. 


Sự thật thứ nhất Khổ đế: Cõi đời là đau khổ. Dù cho danh vọng, giàu có, tài trí bao 
nhiêu cũng không thoát khỏi những cảnh đau khổ, già, chết, những cảnh khổ: thân 
yêu mà phải chia ha, ghét bỏ mà phải sống bên nhau. Tóm lại, cõi đời là cõi khổ, mà 
không một ai thoát khỏi. 

2. Sự thật thứ hai Tập đế: Những nỗi đau khổ nói trên, do từ lâu đời lâu kiếp kết 
hợp lại. Nghĩa là những quả khổ trong hiện tại, đều có nguyên nhân sâu xa trong quá 
khứ, chứ không phải bỗng nhiên mà có, hay do ai tạo ra. Nguyên nhân của mọi 
thứ phiền não khổ đau, chính là những “kiết sử”. Kiết là cột chặt, Sử là sai khiến, điều 
khiển. Các thứ cột chặt chúng sanh vào vòng sanh tử, sai khiến chúng ta hành động, 
chính là mười món sau đây: 


1/Tham, 2/Sân, 3/S¡, 4/Mạn, 5/Nghi, 6/ Thân kiến (chấp đắm thân này là chân thật), 
7/Biên kiến (cố chấp sai lạc), 8/Tà kiến (quan niệm không hợp chánh lý), 9/Kiến thủ 
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(bảo thủ kiến giải của mình), 10/Giới cấm thủ (tin tưởng và thực hành những giới 
điều sai lầm). 


Trong mười món kiết sử này, năm món đầu thì gọi là độn sử, nghĩa là những 
món phiền não sâu kín, tánh chất nặng nề; còn năm món sau gọi là lợi sử, nghĩa là những 
món phiền não có tính chất lanh lợi, thuộc về nhận thức. Năm món trên vì ăn sâu gốc 
rễ, nên khó trừ hơn năm món dưới. 


3. Sự thật thứ ba Diệt đế: Diệt nghĩa là tiêu diệt. Diệt đế là chân lý nói về trạng 
thái thanh tịnh tự tại, giải thoát sau khi các phiền não đã bị tiêu diệt. Trạng thái này gọi 
là Niết Bàn. Niết (Nir) nghĩa là rơi rụng, không còn nữa, hay thoát khỏi; Bàn (Vana) 
nghĩa là mọc lên lăn xăn, lộn xộn, Niết Bàn là trạng thái xa la những lăn xăn, phiền não, 
luôn luôn an trú trong cảnh vắng lặng thường còn. Niết Bàn có ba tánh chất sau đây: 


a/Bất sanh: không mọc lên, không sanh lại; 
b/Tịnh diệt: thanh tịnh, vắng lặng; 
c/Giải thoát: không còn bị trói buộc trong rừng mê, bể khổ hoàn toàn tự tại. 


Niết Bàn tức là quả vịchứng được của các vị Thanh văn, sau nhiều năm tu 
luyện. Quả vị này có bốn từng bực, từ thấp đến cao: 


a/Tu đà hoàn hay Dự lưu: nghĩa là đã nhập vào dòng Thánh. 

b/Tư đà hàm hay Nhứt lai: nghĩa là chỉ còn một lần trở lại sanh vào Dục giới nữa 
thôi. 

c(A na hàm hay Bất lai: nghĩa là không còn trở lại Dục giới nữa. 


đ/A la hán hay Bất sanh: nghĩa là không còn sanh tử trong ba giới và an trú vào 
cảnh vô dư y Niết bàn của Tiểu Thừa. 


4. Sự thật thứ tư Đạo đế: Đạo là con đường. Đạo đế tức là con đường, là phương 
pháp dẫn đến quả vị Niết Bàn. Nói một cách khác, đây là những pháp môn tu hành của 
hàng Thanh Văn. Pháp môn này gồm tất cả là 37 món, trong ấy có “Bát chánh đạo”, 
thường được coi là pháp môn quan trọng nhất. 


Bát Chánh Đạo gồm có: 

a/Chánh tri kiến: kiến giải đúng sự thật. 

b/Chánh tư duy: suy nghĩ chân chánh. 

c/Chánh ngữ: lời nói ôn hòa chánh đáng. 

d/Chánh nghiệp: hành động chân chánh. 

đ/Chánh mạn: đời sống chân chánh. 

e/Chánh tin tấn: siêng năng tu hành để tiến triển trên đường đạo. 


g/Chánh niệm: nhớ tưởng những việc chân chánh. 
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h/Chánh định: tập trung tư tưởng vào những vấn đề chân chính, để trí huệ được 
phát chiếu. 


Ngoài “Bát chánh đạo”, còn những món trợ đạo khác để giúp hành giả tiến triển trên 
đường Đạo như: Tứ chánh cần, tứ như ý túc, ngũ căn, ngũ lực v.v... 


IV. CON ĐƯỜNG TU CỦA DUYÊN GIÁC THỪA. 


Con đường tu này lấy pháp môn “mười hai nhân duyên” làm phương tiện tu 
hành. Con đường này đi xa hơn Thanh văn thừa, và do đó, quả vị chứng được cũng cao 
hơn. Hành giả đi hết con đường này, đến tuyệt đích tức là đến quả vị Bích chi Phật, quả 
vị giác ngộ cao nhất của Tiểu Thừa. 


“Mười hai nhân duyên” là một pháp môn chỉ bày cho ngườitu hành thấy rõ 
được nguyên nhân của sự sinh tử luân hồi của chúng sanh để mà dứt trừ. Mười hai nhân 
duyên được trình bày, như là một cái vòng lấn quẩn, gồm có 12 giai đoạn nối tiếp 
theo nhau và giam giữ chúng sanh trong biển khổ trần gian. 

Mười hai nhân duyên là: 

1. Vô minh: Nghĩa là mê lầm, không hiểu rõ được bản chất của sự vật và tâm mình, 
lấy giả làm thật, lấy quấy làm phải. Thí dụ: thân ta là vô thường mà cho là thường; tâm 
ta là vô ngã mà cho là tự tại. Vô minh được hình dung như một tấm vải đen, che mắt 
người bộ hành, làm cho người bộ hành đi lạc và rơi vào hố sâu tăm tối. 

2. Hành: Là hành động, gây tạo ra những việc bất thiện, sai lầm, tạo nghiệp. 

3. Thức: Là vọng thức phân biệt,chấp trướccó năng và sở, nội tâm và ngoại 
cảnh riêng biệt. Do sự chấp trước này nên sanh lòng bảo thủ cái ta, tìm cầu một thân 
mạng, để phát triển cái ta ấy. 

4. Danh sắc: Danh là chỉ cho phương diện tinh thần, Sắc là chỉ cho phương diện vật 
chất. Danh sắc tức là chỉ tổng báo, thân của loài hữu tình, khi còn ở trong thai tạng. 

5. Lục nhập: Lục nhập tức là sáu giác quan (mắt, tai, mũi, thân, ý) của cái thai, dần 
dần được thành hình và phát triển, để sửa soạn tiếp xúc với ngoại cảnh, khi ra đời. 

6. Xúc: Là xúc chạm, tiếp xúc với ngoại cảnh. Đây là nói khi cái thai thoát khỏi bào 
thai và tiếp xúc với ngoại cảnh. Trong giai đoạn này, các giác quan của hài nhi còn thô 
thiển, chưa bén nhậy, tinh vi, nên chỉ có “tiếp xúc” mà thôi. 

7. Thọ: Là nhận lãnh. Đây là giai đoạn khi đứa bé đã bắt đầu có lý trí, biết phân 
biệt vui và khổ, thấy vui trước những cảnh vừa lòng, buồn trước những cảnh trái ý. 

8. Ái: Là tham ái. Khi đã biết vui buồn, thương ghét, thì tất nhiên sẽ sanh lòng tham 
ái, đắm trước đối với những øì tốt đẹp, thích thú, và ruồng bỏ những gì xấu xa, nhàm 
chán. 

9. Thủ: Là nắm giữ lấy. Khi đãưa thích những gì tốt đẹp, quý báu thì sẽ sanh 
lòng giữ gìn những thứ ấy. Cái mà chúng sanh quý nhất là thân mạng. 


203|HT THÍCH THIỆN HOA 





10. Hữu: Là có. đây muốn nói do lòng tham ái, và ý muốn giữ gìn (thủ) mà tạo ra 
thân hậu hữu, tiếp nối cuộc đời sau. 


11. Sanh: Là sanh mạng, là khởi đầu một cuộc sống khác. 

12. Lão tử: Là già và chết. Khi đã có sống, tất phải có già và chết. 

Trong 12 giai đoạn nối tiếp cuộc sanh tử luân hổi này, nếu đem phân tích theo thứ 
tự thời gian trong ba đời (quá khứ, hiện tại và tương lai) thì sẽ thấy như sau: 


Vô minh và hành là thuộc nghiệp nhân quá khứ, nghĩa là hai món này làm nhân 
trong quá khứ để kết thành quả báo trong hiện tại là: thức, danh sắc, lục nhập, xúc và 
thọ. 


Còn ái, thủ và hữu là nghiệp nhân trong hiện tại để tạo những quả báo trong tương 
lai là: sanh và lão tử. 


Như thế, chúng ta thấy mười hai nhâ duyên này nối tiếp chặt chẽ, làm nhân quả, 
từ quá khứ đến hiện tại, từ hiện tại đến tương lai không một lúc nào gián đoạn. 


Hành giảtu theopháp môn này,trước tiên phảiquán sátchorõ ràng hành 
tướng của mười hai nhân duyên này; khi đã thấu rõ tường tận hành tướng của mỗi 
nhóm, hành giả phải tìm một nhược điểm nào trong vòng dây mười hai nhân duyên ấy, 
để cắt đứt nó ra, không cho nó tiếp tục làm nhân làm quả nữa. 

Nhược điểm trong vòng dây ấy, là “Ái” (tham ái, đắm mê). Vậy hành giả phải nhắm 
đối tượng là “á¡”, để tấn công vào, như ông tướng hành quân, sau khi đò la mặt trận của 
địch, biết được chỗ yếu, liền đố dồn lực lượng tấn công vào đấy. Muốn tiêu diệt được 
“ái”, hành giả phải luôn luôn tự kiểm soát lòng mình, không để cho nó say mê, đắm 
trước vào những sắc tướng, giả ảnh bên ngoài. Một khi đã kiểm chế, tiêu diệt được “ái” 
rồi, thì nguyên nhân của “thủ” không có nữa. Thủ đã không có thì “hữu” cũng không 
thể do đâu mà phát sinh. Hữu không có, thì “sanh”, “lão tử” cũng không xuất hiện được. 


Các vị Duyên giác sau khi đã đoạn trừ những nghiệp nhân lậu, chấm dứt được vòng 
lấn quấn sanh tử luân hồi, sẽ chứng được quả vị Bích ch¡i Phật là quả vị cao nhất của Tiểu 


Thừa. 


V. CON ĐƯỜNG TU CỦA BỒ TÁT THỪA. 


Đây là con đường rộng rãi, xa xăm nhất trong năm con đường hướng đến cõi Phật. 
Chỉ những người căn cơ vững chắc, chí nguyện lớn lao, ý chí dũng mãnh mới dám dấn 
bước trên con đường vạn dặm này. Cho nên những người nào muốn ởi trên con 
đường này, trước tiên phải tự lượng sức mình, xem thường mọi sự gian khổ trên đời 
này, xem thường tài sản và tính mạng; phải có một quan niệm rộng lớn: cho rằng mình 
và chúng sanh không khác, chúng sanh đau khổ là mình đau khổ, mình sung sướng thì 
cũng phải làm cho chúng sanh sung sướng như mình, và nhất là phải phát Bồ đề tâm, 
nghĩa là phát tâm rộng lớn vô cùng tận, mà nội dung, gồm trong bốn lời khuyên sau đây: 
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1/Chúng sanh không số lượng, thệ nguyện đều độ hết. - Chúng sanh tức là tất cả 
loài hữu tình, có sự sống trên thế giới này. Số lượng của chúng sanh nhiều như cát sông 
Hằng, không thể đếm được. Chúng sanh lại gồm rất nhiều chủng loại, mỗi chủng loại lại 
gồm nhiều căn cơ, nhiều nghiệp duyên, nhiều hoàn cảnh khác nhau. Nhưng mặc 
dù chúng sanh số lượng nhiều không thể kể xiết và tánh chất phức tạp như thế, người 
theo hạnh Bồ tát thừa cũng nguyện độ cho tất cả. 


2/Phiền não không tận, thệ nguyện đều dứt sạch. - Từ vô thi đến nay, chúng 
sanh gây tạo không biết bao nhiêu phiền não; những phiền não này tánh chất cũng 
lại phức tạp, từ thô thiển cho đến vi tế, từ nông cạn cho đến sâu kính trong lòng, thật 
là vô cùng tận. Nhưng người tu theo hạnh Bồ tát thừa, cương quyết thệ nguyện sẽ trừ 
điệt cho thật sạch. 


3/Pháp môn không kể xiếtthệ nguyện đềutu học. -Chúng sanh đã vô 
lượng, phiền não đã vô cùng, thì pháp môn để đối trị, tất nhiên cũng phải nhiều vô 
số kể. Do đó, có thành ngữ “ba vạn sáu ngàn pháp môn”, để chỉ rõ số lượng lớn lao của 
các pháp môn, mà Đức Phật đã chế ra. Mặc dù pháp môn nhiều không xiết kể, nhưng 
một khi hành giả tu theo Bồ tát thừa cũng nguyện tu học cho hết. 


4/Phật đạo không gì hơn,thệ nguyện được viên thành. - Thành tựu được quả 
vị Phật tức là một quả vị cao thượng nhất, nhưng cũng khó khăn nhất. Tuy thế, người 
tu theo hạnh Bồ tát thừa, quyết đi đến chỗ viên mãn hoàn toàn, chứ không chịu dừng 
nghỉ khi chưa đến đích cùng tột. 


Hành giả mỗi ngày, mỗi lúc phải luôn luôn nhớ nghĩ, tụng đọc bốn lời thệ nguyện ấy, 
không bao giờ được xao lãng. Có được một sự phát tâm rộng lớn như thế rồi, hành 
giả mới có đủ sức để vượt qua muôn ngàn gian khổ, khó khăn đang chờ đợi mình 
trên con đường hành đạo, để đi đến quả vị viên mãn, cao thượng cùng tột nói trên. 


Pháp môn tu luyện của Bồ tát nhiều không xiết kể, trong phạm vi bài này, chúng 
tôi chỉ xin nói đên pháp môn mà các vị tu theo Bồ tát thừa, thường hạ thủ công 
phu nhiều nhất, tức là pháp Lục độ. Lục độ hay Ba la mật, nghĩa là vượt qua, đi đên 
chỗ hoàn toàn. Chúng sanh sống trong cảnh Dục giới, chẳng khác gì những nạn nhân 
bị chìm tàu, đang lặn hụp ngoi ngóp trong biển khổ tối tăm. Pháp môn này như con 
thuyền có công năng cứu vớt được những nạn nhân sắp chết đuối ấy, để đưa vào bờ sáng 
sủa, yên vui, xa lìa mọi nguy hiểm tối tăm, trong biển đời đau khổ. Lục độ ấy là: 


1. Bố thí: Bố thí là đem công, của, tất cả những gì mình có, ban bố cho mọi người. 


Thấy người thiếu cái gì mà mình có, thì liền đem cho, không kể đó là thân hay sơ, 
bạn hay thù, đồng một chủng tộc hay khác chủng tộc. 


Bố thí có ba loại: 
a/Tài thí: Bố thí bằng tiền tài, vật dụng, thân mạng. 


b/Pháp thí: Bố thí bằng chánh pháp, nghĩa là đem chánh pháp phá trừ mê muội, tà 
kiến, chấp trước của chúng sanh. 
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c/Vô úy thí: Bố thí bằng cách đem lại cho người khác sự không sợ hãi, sự bình tâm, 
tỉnh trí trước mọi nguy nan, tai biến. 

2. Trì giới: Trì giới là giữ gìn, không phạm những điều bất thiện, như không nghĩ 
các điều ác, không làm các việc ác. 

Giới luật rất nhiều, nhưng có thể phân chia làm ba loại: 

a/Nhiếp luật nghi giới: là giữ gìn các giới luật oai nghi của Phật đã chế, để ngăn 
ngừa những tội lỗi về thân, khẩu, ý. 

b/Nhiếp thiện pháp giới: là thực hành những việc thiện, có lợi ích cho mình và 
người, như thực hành 10 điều thiện, bố thí, ái ngữ v.v... 

c/Nhiêu ích hữu tình giới: là hóa độ, cứu khổ cho toàn thể loài hữu tình trong thế 
gian. 

Tóm lại, có thể nói chung rằng: trì giới tức là ngăn ngừa các điều ác, không cho phát 
sanh và thi hành các điều thiện. Nhờ sự trì giới mà ba nghiệp được thanh tịnh, các 
thiện công đức phát sanh, chúng sanh được lợi lạc. 


3. Nhẫn nhục: Nhẫn nhục là giữ cho lòng mình bình lặng, trước mọi hoàn cảnh, 
không phẫn uất trướcnghịch cảnh, không bịlôi cuốn trước thuận cảnh,an 
nhiên trước thành công hay thất bại. 

Nhãn nhục có thể chia làm bốn loại: 

a/Thuận sanh nhẫn: là khôngkiêu căngtự đắc trước sựthán phục, cung 
kính của chúng sanh. 

b/Nghịch sanh nhẫn: là không bực tức, thù ghét trước sự chửi mắng, đánh đập 
của chúng sanh. 

c/Nội pháp nhẫn: là nhân nhục đối với những phiền não bên trong. Không để cho 
lòng mình bị xao động vì những tánh xấu xa, như tham, sân, sỉ v.v... 

đ/Ngoại pháp nhãn: là xem thường không than phiền, phẫn uất trước những cảnh 
đói rét, những sự đánh đập, áp bức thân thể. 

Tóm lại, nhân nhục là chịu đựng, bình tỉnh đối với tất cả mọi trường hợp, dù nghịch 
hay thuận, dù được khen hay bị chê, dù từ bên trong phá ra, hay từ bên ngoài đưa đến, 
dù tinh thần hay vật chất. 

4. Tinh tấn: Tinh là tinh thuần, không ô nhiễm, Tấn là đi tới luôn luôn. Tinh 
tấn nghĩa là luôn luôn nhất tâm tiến tới mục đích giải thoát và giác ngộ, không để cho 
các nhiễm ô chỉ phối, không bao giờ sờn lòng, nhụt chí dù cho gặp nghịch cảnh khó 
khăn bao nhiêu. 

Tỉnh tấn có thể chia làm bốn loại: 

a/Đối với các điều ác chưa sanh, tinh tấn giữ gìn không cho phát sanh. 


b/Đối với các điều thiện chưa sanh, tinh tấn làm cho mau phát sanh. 
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c/Đối với các điều ác đã sanh, tỉnh tấn diệt trừ. 

d/Đối với các điều thiện đã sanh, tính tấn làm cho mau tăng trưởng. 

Tóm lại, tỉnh tấn có công năng làm cho các điều ác bị diệt trừ, làm cho các điều 
thiện tăng trưởng, để hành giả đến đạo quả giải thoát và giác ngộ. 

5. Thiền định: Thiền là quán sát để diệt trừ các vọng duyên điên đảo; Định là để 
tâm chuyên chú vào một cảnh sở quán. Thiền định là chuyên tâm chú ý vào một 
cảnh nhất định, để tìm ra sự thật rồi dựa vào đó mà tu hành. 


Thiền định, gồm nhiều pháp quán, như: 
a/Quán số tức: là chuyên tâm quán sát hơi thở không để cho vọng niệm xen vào. 


b/Quán bất tịnh: là quán sát sự xấu xa, dơ bẩn trong mọi sự vật ở đời, chẳắng hạn 
như quán sát thân thể chúng ta, thấy mọi cơ quan trong người đều không có gì là đẹp 
đế, trong sạch, và càng về già lại càng xấu xa, và khi chết thì lại không có gì thối tha nhơ 
nhớp bằng. 


c/Quán từ bị: là chuyên tâm nhớ nghi đến tình thương; lan trãi lòng từ bi trên mọi 
loài, mọi vật, như tình mẹ đối với con cái. 


d/Quán nhân duyên: là quán sát tất cả các pháp trong thế gian, từ vi trần đến sơn 
hà đại địa, đều do nhiều nhân duyên hòa hợp mà thành, chứ không phải do một đấng 
tạo hóa nòa sinh ra. Bởi do nhân duyên hòa hợp, nên cũng do nhân duyên mà tan rã, 
chứ không có øì là vĩnh viễn trường tổn. 

e/Quán niệm Phật: là chuyên tâm tưởng niệm đến chư Phật, tưởng niệm đến những 
đức tướng của Phật, để bắt chước và để cho tâm khỏi tán loạn theo vọng niệm. 


Tóm lại, các môn quán trên này, có công năng rất lớn. Nhờ các pháp quán mà hành 
giả có thể kềm chế được tham dục, giữ cho tâm khỏi loạn động, trừ nóng giận, tăng tình 
thương, thêm trí huệ. 

6. Trí huệ: Trí huệ tức là sáng suốt, nhận chân đúng đắn sự thật, biết phân biệt tà, 
chánh, hư thật, phá trừ được màn vô minh dày đặc, đã lâu đời lâu kiếp che kín thực 
thể của vũ trụ nhân sinh. 

Trí huệ có thể phát triển được, do: 

a/Văn huệ: nghĩa là chuyên nghe, học hỏi chánh pháp, chánh lý; 

b/Tư huệ: nghĩa là suy nghiệm, tư duy về chánh pháp, chánh lý; 

c/Tu huệ: nghĩa là thực hành, tu luyện theo chánh pháp, chánh lý. Tóm lại, trí 
huệ là trí sáng suốt, có công năng diệt trừ vô minh, soi sáng sự thật. Irí huệ này do 
chuyên nghe, suy nghiệm và thực hành đúng theo chánh pháp mà phát chiếu. 

Như chúng tôi vừa trình bày ở đoạn trên, trong các pháp môn tu luyện của hàng Đại 
thừa Bồ tát, Lục độ, hay sáu pháp Ba la mật là pháp môn thường được áp dụng một cách 
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có hiệu quả nhất. Chư Phật và Chư Bồ tátviên mãn được công hạnh tư lợi và lợi 
tha phần nhiều đều lấy pháp Lục độ này làm căn bản. 


B.BA THỪA HAY BA CỔ XE 


Như chúng ta đã thấy ở đoạn trên, Phật giáo có chia làm năm thừa, như năm cấp bậc 
để người tu hành đễ bước lên. 


Người không có chí nguyện cao xa, chỉ muốn được làm người, thì bước lên cấp thứ 
nhất; người muốn vượt cao hơn cõi người, lên cõi trời thì bước lên cấp thứ hai; người 
muốn thành A la hán, không còn bị trôi lăn trong cõi sanh tử luân hồi nữa thì bước 
lên cấp thứ ba; người muốn thành một vị Duyên giác, hay Bích chi Phật thì bước lên cấp 
thứ tư, người muốn thành một vị Bồ tát, cứu đời giúp người, hóa độ chúng sanh, 
thì bước lên cấp thứ năm. 


Năm cấp này, nếu giản dị hóa lại thì chỉ còn có ba bậc, tức là Ba thừa, nghĩa là Tiểu 
thừa, Trung thừa và Đại thừa. 


Chữ Thừa, hay Thặng, có nghĩa là cái xe. Tiểu thừa, tức là cái xe nhỏ; Trung thừa là 
cái xe vừa; Đại thừa tức là cái xe lớn. Người đi đường, muốn đở mệt và mau đến đích, tức 
phải dùng đến chiếc xe. Xe có chiếc nhỏ, chiếc vừa và chiếc lớn. Xe nhỏ thì chỉ chở được 
một người, xe vừa thì chở đôi ba người, xe lớn thì chở được nhiều người. 


IL TIỂU THỪA 


Thừa này gồm Nhân, Thiên và Thanh văn thừa. Như trên đã nói. 

Muốn đến cõi Người, thì phải đi xe Người, tứ là Nhân thừa; nghĩa là hành giả phải 
giữ Ngũ giới. 

Muốn đến cõi Trời, thì phải đi xe Trời, tức là Thiên thừa; nghĩa là hành giả phải tu 
Thập thiện. 

Muốn đến cảnh giới Thanh văn, thì phải đi xe Thanh văn, tức là Thanh văn thừa; 
nghĩa là hành giả phải tu pháp Tứ diệu đế. Sở di liệt Nhân, Thiên và Thanh văn vào làm 
một, gọi là Tiểu thừa, là vì ba hạng này tu chỉ mong cứu độ cho mình mà thôi, cũng như 
chiếc xe nhỏ chỉ chở một vài người. 


II. TRUNG THỪA 


Trung thừa là chiếc xe vừa, có thể chở được 5,7 người. Muốn đến cảnh giới Duyên 
giác, hành giả phải đi xe Duyên giác, tức là Trung thừa (xe vừa) nghĩa là phải quán 
12 nhân duyên, lưu chuyển và hoàn diệt. Bởi thế nên thừa này cũng gọi là Duyên giác 
thừa. Duyên giác thừa được gọi là Trung thừa, vì nó rộng hơn, cao hơn Thanh văn thừa, 
nhưng còn thấp hơn, hẹp hơn Bồ tát thừa. Đây là một nấc thang trung gian, để cho 
hàng Tiểu thừa để bước lên hàng Đại thừa. Quả vị của thừa này là Bích chi Phật cũng 
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gọi là Duyên giác hay Độc giác. Vị này đã hoàn toàn giác ngộ được phần mình, nhưng 
chưa giác ngộ được nhiều cho chúng sanh. 


II. ĐẠI THỪA 


Đây là con đường rộng nhất, cao xa nhất trong ba Thừa, tức là Bồ tát thừa. Muốn 
đến quả vị Bồ tát, hành giả phải đi xe Bồ tát, nghĩa là tu Lục độ vạn hạnh. Sở di thừa này 
được gọi là Đại, vì đã cung cấp cho chúng sanh một phương pháp tu hành rộng lớn, có 
thể độ cả mình lẫn chúng sanh đi đến bờ giác ngộ hoàn toàn. 


Tóm lại, ba Thừa này cũng như ba loại xe. Tiểu thừa là loại xe nhỏ như xe đạp, chỉ 
chở được một người, nếu rán lắm là thêm một người nữa là cùng. Trung thừa là loại xe 
vừa, như xe hơi, có thể chở được 3,4 người. Đại thừa là loại xe lớn như cam nhông, xe 
lửa, tàu thủy v.v...có thể chở một lúc từng trăm, ngàn người. 


C. HAI THỪA HAY HAI CỔ XE 


Kẻ tu hành, muốn chóng đến đích và đỡ mệt, tất phải dùng các loại xe, hoặc Tiểu 
thừa hoặc Trung thừa hay Đại thừa. Các xe, xe nào cuối cùng rồi cũng đến đích là thành 
Phật. Nhưng Tiểu thừa thì đi chậm và chỉ độ được cho một íthành giả mà thôi. 
Còn Trung thừa thì đi mau hơn và độ được năm bảy người; đến như Đại thừa thì đi 
nhanh hơn nữa và độ được nhiều người trong một lúc, nghĩa là tự độ và độ tha. 


Bây giờ, để đi sâu vào nội dung vấn đề, chúng ta hãy tuần tự so sánh, những sự sai 
khác và giống nhau, giữa hai thừa như thế nào. 


Những điểm dị, đồng giữa Tiểu thừa và Đại thừa. 


L TƯ TƯỞNG 


1. Quan niệm về nhân sanh và vũ trụ: Quan niệm về nhân sanh, Đại thừa hay Tiểu 
thừa gì cũng cho rằng cõi đời là khổ. Biển khổ mênh mông ấy bắt nguồn từ vô minh, từ 
vô thỉ, chứ không phải do một đấng nào tạo ra. Đối phó với cái khổ ấy, Tiểu thừa tìm 
cách để xa lánh cõi đời, rời bỏ gia đình, chối từ công danh, sự nghiệp cho rằng mọi sự 
vật trong đời này không đáng bận tâm đến. Chỉ cốt làm sao tự tu tự luyện để giải 
thoát cho mình. 


Đại thừa cũng nhận thấy cõi đời là khổ, cần phải dứt trừ. Nhưng họ không xa lánh 
cõi đời, trái lại lăn lộn trong bể khổ ấy để cứu vớt chúng sanh. Họ thấy có thể dùng 
mọi phương tiện sẵn có trong cõi đời để tự giác và giác tha, chứ không cần phải trốn 
tránh cõi đời, đi tìm một nơi am thanh cảnh vắng để tu luyện. Cõi đời là khổ, nhưng 
cảnh khổ ấy chắng khác gì trong giấc mộng; hết mộng là hết khổ. Bởi vậy, không cần 
trốn lánh cõi đời, mà chỉ cần chuyển đối cảnh mê thành ngộ. Cho nên cảnh giới Ta 
bà này cũng có thể là cảnh giới thanh tịnh đối với kẻ biết sống, với người đã giác ngộ. Do 
đó, có câu: “biển khổ mênh mông, nhưng quay đầu lại thì liền thấy bờ bến”. 
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Tiểu thừa và Đại thừa đều cho vũ trụ là mênh mông, vô bờ vô bến, vô thỉ vô chung, 
và không do một đấng nào sáng tạo cả. Nhưng trong khi Tiểu thừa cho rằng vũ trụ ấy có 
thật, ngoài tâm, thì Đại thừa cho rằng vũ trụ như huyền, như hóa, và cảnh với tâm 
không thể rời nhau mà có, nghĩa là tâm cảnh chỉ là một, bất khả phân. 


2. Quan niệm về Phật: Theo quan niệm của Tiểu thừa, thì chỉ có một Đức Phật duy 
nhất, xuất hiện cách đây 2.508 (kể đến năm 1964 d.I..) tại Ấn Độ là Đức Phật Thích Ca 
Mâu Ni. Trước đó, không có Đức Phật nào cả, và sau này cũng chăng có Đức Phật nào 
nữa. 


Theo quan niệm của Đại thừa, thì Đức Phật Thích Ca chỉ là một trong vô số vị Phật 
đã xuất hiện trong pháp giới này. Trước Ngài đã có nhiều vị Phật, sau Ngài sẽ có nhiều 
vị Phật khác ra đời. Đức Phật Thích Ca là ứng thân của Phật, thị hiện trong cõi Ta 
bà này để cứu độ chúng sanh. Ngài cũng là hóa thân của Phật, cần có mặt ở cõi đời này 
để làm Giáo chủtronghiện tại cũng như bảyĐức Phật (thất Phật) của thế 
giới trong quá khứ và Đức Phật Di Lặc sẽ là vị Phật trong tương lai. 


Ngoài ra, nói một cách tổng quát, mỗi chúng sanh đều có Phật tánh, thì nếu tu 
hành viên mãn, đều sẽ thành Phật cả. 


II. HÌNH THỨC 


1. Tiểu thừa: Phái này thường cũng được gọi là Nguyên thủy, nghĩa là giáo phái giữ 
đúng nhữnghình thức, giới luậtmà Đức Phật đã quy định từ ngàn xưa, lúc Đức 
Phật còn tại thế. Các tu sĩ đắp y vàng, để hở vai và cánh tay phải, không ăn quá ngọ, 
không giữ tiền bạc trong người. Họ đi khất thực, và trong người chỉ có tám vật dụng cần 
thiết là: bộ y, cái quạt để che nắng, đôi dép, bình bát, cái gậy, cái đảy lọc nước, cây kim 
để may vá. 


Nói chung, về phương diện hình thức, Tiểu thừa không chủ trương biến cải cho 
hợp thời đại, hợp trào lưu, không mượn hình thức làm một phương tiện để hóa 
độ và truyền bá Phật pháp. 


2. Đại thừa: Phái này, trái lại, không có tánh cách bảo thủ, nhất là bảo thủ hình 
thức. Tùy theo địa phương, hoàn cảnh, thời đại mà hình thức được thay đổi cho thích 
hợp. Từ ngôi chùa, y phục, cho đến cách sinh hoạt, Đại thừa đều khác Tiểu thừa. Tu 
sĩ Đại thừa không đi khất thực, mà thọ trai tại chùa, họ chế nhiều loại y phục màu sắc 
khác nhau, tùy theo mỗi xứ, mỗi nước. Mỗi chùa đều có ruộng đất để nuôi sống tăng 
chúng. Họ bày ra nhiều lễ lược, nhiều nghi thức để làm phương tiện hóa đạo, truyền 
bá chánh pháp. 


Nói một cách tổng quát, Đại thừa có tính cách tích cực nhập thế, nên dùng 
nhiều phương tiện để hóa độ chúng sanh. Họ không câu nệ hình thức; mọi hình thức có 
lợi cho đạo, đều có thể chấp nhận được cả. Nhờ thế mà họ theo kịp sự tiến triển của thời 
đại, và có thể bành trướng đạo pháp bất luận ở đâu và lúc nào. 
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IL PHƯƠNG PHÁP TU HÀNH 


1. Tiểu thừa: Pháp môn tu hành của Tiểu thừa gồm có: Ngũ giới, Thập thiện, Tứ 
diệu đế, Thập nhị nhân duyên, các pháp thiển quán, như quán Sổ tức, quán Bất 
tịnh, quán Từ bi, quán Vô thường, quán Vô ngã v.v... 


2. Đại thừa: Đại thừa tuy vẫn học hỏi, tu tập những pháp môn của Tiểu thừa nói 
trên, nhưng họ thấy chừng ấy chưa đủ để tiến xa trên đường giải thoát và đạt đến quả 
vị Phật, nên ngoài các Pháp môn trên, họ còn tu pháp Lục độ, Tứ nhiếp pháp, Ngũ 
minh v.v...Cũng vì thế, các vị Tổ sư lại còn dựa vào những kinh điển của đức Phật để 
phát huy, lập ra những pháp môn như Tịnh độ tông, Thiền tông, Duy thức tông, Hoa 
nghiêm tông v.v... Nhờ sự phát huy này mà giáo lý Đại thừa rất sung mãn, đủ mọi khía 
cạnh, thích hợp cho mọi căn cơ, đáp ứng cho mọi xu hướng tu luyện của mọi xứ sở, 
mọi xã hội, mọi giai tầng. 


IV. QUÁ VỊ TU CHỨNG 


Giáo lý và pháp môn của hai thừa tuy không khác nhau ở căn bản, nhưng vì có thấp, 
có cao không đồng, nên kết quả tu chứng cũng không giống nhau: 


1. Tiểu thừa: Tiểu thừa chú trọng đến cá nhân hơn đoàn thể, tự độ hơn độ tha, 
nên quả vị tu chứng cũng thấp hơn, hẹp hơn quả vị của Đại thừa. Như chúng ta đã thấy 
trong phần nói về quả vị của năm thừa, quả vị thấp nhất là sanh lại làm người (Nhân 
thừa) và quả vị cao nhất của Tiểu thừa là A la hán. Các vị này chỉ chứng được cõi Hữu 
dư y Niết bàn, nghĩa là cõi Niết bàn chưa hoàn toàn rốt ráo. 


2. Đại thừa: Đại thừa vì có nhiều giáo lý, pháp môn cao thâm hơn, nên quả vị chứng 
được cũng rốt ráo hoàn toàn. Đó là quả vị Bồ tát, chứng được quả Vô dư y Niết bàn. 
Cùng tộthạnh nguyện của Bổ tát,hành giả sẽchứng quả Phật, là quả vịcùng tột 
trong đạo Phật. 


V.ẢNH HƯỚNG CỦA ĐẠI THỪA VÀ TIỂU THỪA TRONG CÁC 
NƯỚC 


Đại thừa và Tiểu thừa hiện nay là hai giáo phái lớn nhất của đạo Phật. Hai giáo 
phái này đều phát triển và thịnh hành song song, nhưng có thể chia làm hai khu vực rõ 
ràng: 


1. Tiểu thừa hay Nam tông: Sở di Tiểu thừa cũng gọi là Nam tông, vì ảnh hưởng của 
phái này được mạnh mẽ nhất ở các nước miền Nam Á châu như: Ấn Độ, Tích Lan, Miến 
Điện, Thái Lan, Lào, Cao Miên. 

2. Đại thừa hay Bắc tông: Nếu Tiểu thừa phát triển mạnh ở phía Nam, thì Đại 
thừa trái lại được thịnh hành ở phía Bắc. Do đó mà có danh từ Bắc tông để gọi Đại thừa. 
Những nước thuộc Đại thừa như là: Trung Hoa, Triều Tiên, Nhật Bản, Việt Nam v.v... 
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VI. KẾT LUẬN VỀ HAI THỪA 


Thật ra, giáo phái của Đức Phật chỉ có nhất vị, không phân chia Đại thừa và Tiểu 
thừa gì cả. Chẳng qua những lời dạy của Ngài, tùy theo căn cơ của người nghe mà có sâu 
có cạn, có rộng, có hẹp. Và người nghe, thấy giáo lý nào hợp với mình, thì theo giáo lý ấy 
mà tu hành. Bởi thế, Bác sĩ Mura kami, một nhà nghiên cứu Phật học uyên thâm, có nói: 


“Đức Phật không phải Đại thừa hay Tiểu thừa, vì những danh từ này được đặt ra về 
sau. Sự thật, Đức Phật Nguyên thủy không có phân biệt Đại thừa hay Tiển thừa”. 


Thật ra, đây chỉ là hai nấc thang mà các vị Tổ muốn đặt ra để cho Phật tử dễ bước 
và tùy sức mình mà bước. Nếu thấy mình mạnh, chân mình dài, thì bước hai nấc một 
lần; còn nếu thấy mình không đủ sức thì cứ bước dần từng nấc một, vừa ít tốn sức mà 
vừa chắc chắn. 


Để kết luận đoạn này, chúng tôi xin trích lại đoạn văn sau đây của Giáo sư Macda: 
“Lời dạy của Đức Phật Thích Ca như hạt giống, lời dạy của Tiểu thừa như cành cây và 
lá, và lời dạy của Đại thừa như hoa và quả. Sau khi hạt giống đã được che đậy và khi thời 
gian chín mùi, các kết quả hiện ra”. 


D.NHẤT THỪA HAY TỐI THƯỢNG THỪA CỦNG GỌI LÀ PHẬT 
THỪA 


Như chúng tôi đã nói trong lời mở đầu, Đạo Phật dù có bao nhiêu pháp môn, bao 
nhiêu con đường, nhưng rút lại chỉ còn một con đường chung, dẫn đến một mục 
đích cuối cùng. Đó làcon đường này cũng gọi là Tối thượng thừa, nghĩa làcon 
đường cao nhất, đưa đến tột đỉnh. 


Chúng ta nên nhớ rằng, dù chúng ta có kẻ tu theo Nhân thừa, có kẻ tu theo Thiên 
thừa, có kẻ Thanh văn, Duyên giác hay Bồ tát thừa, nhưng chúng ta đều nhắm về một 
hướng, cùng đi một chiều, như trăm sông, lớn nhỏ, sâu cạn, đục trong, khác nhau, nhưng 
cũng đều chảy ra biển Đại dương. Những con sông ấy, không thể đi ngược chiều được. 
Bộ hành tùy theo phương tiện, sức khỏe, hoàn cảnh, có kẻ đi chậm, người đi nhanh, có 
kẻ đi xe người đi bộ, có kẻ đi hết mỗi chặng đường, lại dừng lại nghỉ ngơi, có kẻ mong 
cho mau đến đích nên đi một mạch, dù khó nhọc bao nhiêu cũng không dừng nghỉ. 
Nhưng dù sao, cũng không thể đi ngược chiều nhau mà tự bảo rằng: “Chúng tôi đều đi 
về phương Đông, phía mặt trời mọc” được. Họ chỉ có thể khác nhau ở phương tiện, 
không thể khác nhau ở mục đích cuối cùng. Mặc dù họ là người quốc tịch nào đi nữa, 
khi muốn đi vào nước Phật, thì phải có một giấy thông hành giống nhau, cùng đóng một 
khuôn dấu giống nhau, đó là “Tâm pháp ấn”, nếu đặc biệt Đại thừa thì “Nhất thật tướng 
ấn”. Không thể tự xưng là phật tử mà không chấp nhận sự vô thường, vô ngã, tất 
cả chúng sanh đều có khả năng thành Phật và thật tướng. 

Mục đích thành Phật là mục đích cao nhất, là mục đích tối thượng; do đó mà có 
danh từ “Lối thượng thừa” để chỉ con đường đi đên quả vị Phật. Các vị Bồ tát mặc dù có 
đủ thần thông diệu dụng, đã tự giác và tự tha, có chí nguyện cứu độ tất cả chúng sanh, 
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nhưng chưa thể gọi được là Phật. Chỉ có thể gọi là Phật, các đấng đã tự giác, giác tha và 
sau khi giác hạnh đã viên mãn. “Giác hạnh viên mãn” là một điều kiện vô cùng khó 
khăn, mà ngoài các vị Phật, không ai có thể thực hiện được. Tất nhiên, để có được giác 
hạnh viên mãn, cần phải trải qua không biết bao nhiêu thời gian đời kiếp. Nhưng dù sao, 
đối với các vị Phật, thời gian cũng trở thành vô nghĩa. Vì quan niệm về thời gian, cũng 
như về không gian, chỉ có đối với chúng sanh, chứ không có đối với Phật, Đức Phật là 
những vị đã thể nhập với bản thể, vượt ra ngoài sự tương đối, không thể dùng ngôn ngữ, 
danh từ, hay một hình thức nào trong cõi đời tương đối này mà hình dung một cách rốt 
ráo được. Chỉ có thể ý niệm một cách khái quát rằng: quả vị Phật là một quả vị cao nhất 
đối với các ngoại đạo. Đến địa vị này, tức là được hoàn toàn giải thoát, hoàn toàn giác 
ngộ, có đầy đủ thần thông, tự tại, có đủ bốn đức: Thường, Lạc, Ngã, Tịnh. 


TỔỐNG KẾT 
VỀ TOÀN BỘ BẢN ĐỒ TU PHẬT 


Đây là tập sách cuối cùng trong toàn bộ, l0 tập của “Bản đổ tu Phật”. Chúng 
tôi thành tâm cảm tạ và tán thán tinh thần cần học của quý độc giả, đã theo dõi chúng 
tôi để tìm hiểu Phật giáo qua 10 tập sách của “Bản đồ tu Phật”. Tuy 10 tập này chỉ có 
tánh cách như những tập bài giảng, không có gì là đồ sộ lớn lao, nhưng người đọc, dù 
có trí nhớ bao nhiêu, cũng khó có thể nhớ hết tất cả. Vả lại, những con đường tu 
của Đạo Phật, như đã trình bày, nhiều vô số, có cái ngắn, cái dài, cái ngang, cái dọc, cái 
rộng, cái hẹp, cái thẳng, cái cong, cái ẩn, cái hiện. Do đó, người đọc có thể bị lòa mắt, 
khi mới nhìn vào. Và dù có thấy rõ từng cái một, cũng khó có thể nhớ tất cả. Nhất là đối 
với những người chưa quen đọc Bản đổ, chưa nắm được phương pháp đọc Bản đổ, thì 
khi đi đường, cũng cứ bị lạc như thường. 


Bởi ý nghi đó, trước khi tạm rời quý vị độc giả thân mến, chúng tôi thấy có bổn phận 
ôn lại một cách tổng quát những con đường mà chúng tôi đã giới thiệu từ tập đầu cho 
đến tập cuối, và giản dị hóa Bản đồ tu Phật. Đã gọi là ôn lại, thì chẳng có gì mới lạ cả. Tuy 
thế, nó sẽ giúp cho quý vị độc giả có một cái nhìn tổng quát, quán xuyến để nhận 
định vị trí của mình. Đã gọi là giản vị hóa, tất nhiên những chi tiết rườm rà, phức 
tạp sẽ bị loại bỏ, nhưng chính như thế mà quý độc giả sẽ thấy được rõ ràng những 
nét đại cương, những con đường chính, hay đại lộ. 


Những đại lộ này có thể chia làm các loại như sau: 
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- Cơn đường tu của quảng đại quần chứng: Con đường này, đúng ra, chẳng phải riêng 
của Đạo Phật. Những ai có ý muốn sữa đối tâm tánh, ăn ở lương thiện, có đạo đức, 
biết phải trái, đều có thể đi vào con đường này. 

- Con đường tu thông thường của Phật tử: Đây là con đường dành cho những ai đã có 
biết đến Phật, đi chùa, thọ tam quy ngũ giới, làm những việc thông thường của một Phật 
tử tại gia. 

- Cơn đường tu chuyên môn của các tu sĩ: Con đường này dành riêng cho những kẻ 
đã xuất gia. Nó có tánh cách biệt, chuyên môn, thiên về một khía cạnh nào đó, một bộ 
môn nào đó trong các kinh điển. Loại đường này có nhiều sắc thái kỳ lạ, mà người sơ 
cơ không thể hiểu nổi, hay có thể bị lạc đường, nếu dấn thân vào; con đường này gồm 
có nhiều ngành như sau: 


1/Luật tôn 

2/Tỉịnh độ tôn 
3/Thiền tôn 
4/Duy thức tôn 
5/Mật tôn 

6/Pháp hoa tôn 
7/Hoa nghiêm tôn 
8/Tam luận tôn 
9/Câu xá tôn 
10/Thành thật tôn 


- Con đường tu của các thừa: Con đường này là con đường thường được Phật tử biết 
đến nhiều nhất. Nó gồm năm giai đoạn, từ thấp lên cao, từ dễ đến khó, mà mục đích cuối 
cùng là hướng đến Phật quả. Năm giai đoạn đó là: 


1/Nhân thừa, mà mục tiêu là sanh lại làm người kiếp sau. 

2/Thiên thừa, mà mục tiêu là sanh lên cõi trời. 

3/Thanh văn thừa, mà mục tiêu là chứng được A la hán. 

4/Duyên giác thừa, mà mục tiêu là chứng quả Độc giác hay Bích chi Phật. 
5/Bồ tát thừa, mà mục tiêu là chứng quả Bồ tát. 


Năm giai đoạn này, nếu phân chia một cách tóm tắt thì chỉ còn lại ba bực hay Tam 
thừa là: 


1/Tiểu thừa 
2/Trung thừa 
3/Đại thừa 
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Nếu đem phân loại một cách tóm tắt hơn nữa thì chỉ còn có hai bực hay Nhị thừa là: 
Tiểu thừa và Đại thừa. 


Nhưng Tiểu thừa hay Đại thừa thì mục đích cuối cùng cũng là hướng đến quả Phật. 
Mọi Phật tử dù khởi hành từ một điểm nào đi nữa, thì rồi cuối cùng cũng gặp nhau ở 
một điểm duy nhất là quả vị Phật. 


Do đó, sau khi loại ra tất cả những sự dị biệt, những màu sắc sai khác, Phật giáo chỉ 
còn một con đường rộng lớn duy nhất là Phật thừa. 


Thưa quý độc giả, “Bản đồ tu Phật” đến đây đã hoàn thành. Quý vị đã thấy rõ tất cả 
những con đường trên bản đồ đó, từ nhỏ đến lớn, từ dễ đến khó, từ thấp đến cao. Quý 
vị không thể lầm lạc được nữa. Giờ đây là giai đoạn quyết định của quý vị. Quý vị 
hãy lựa chọn lấy con đường mà quý vị muốn đi. Tất nhiên quý vị phải hết sức thận 
trọng, suy xét, cân nhắc cho kỹ lưỡng, xem con đường nào sẽ thích hợp với căn cơ, khả 
năng, ý thích của quý vị. Sau đó, quý vị hãy chuẩn bị tư lương, hành lý rồi mạnh dạn 
cất bước lên đường. Có nhìn thấy rõ trước con đường mình sắp đi, và chuẩn bị kỹ lưỡng 
để đối phó với mọi sự bất trắc thì cuộc hành trình xa vạn dặm mới khỏi dở dang. 


Cầu chúc quý vị gặp may mắn trên đường và chóng đến đích tốt đẹp. 


